Advent: 77. Bolest adventu

Advent

Akvarelové studie, Georgia O’Keeffeova

Bolest adventu

Toto je druhd tvaha ze ctyrdilné série, ve které se snazime nove nahlédnout na JeZisovo vtéleni
ocima a telem zeny, Marie, JeziSovy matky.

Aby se Jezis mohl stat télem, vtélenym slovem, musel se narodit. Stejné jako kazdy z nas, i jeho
cesta zacala v téle Zeny. Jeho télo muselo vstoupit na svét skrze vody porodniho kanalu Zeny jménem
Marie.

Jeji porod byl s nejvétsi pravdépodobnosti dlouhy, protoze to bylo podle vSeho jeji prvni dité a
predtim zadné dité ze svého téla neprotlacila. My Zeny se miizeme pripravovat, jak chceme, ale nic
néas nemuze skutecné pripravit na nasili, bolest, strach a nepredvidatelnost porodu.
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,Still Water” od Amandy Greavette 48x36in 2013 uvedeno v ¢lanku Huffington Post 2016

Je tzasné, co nase télo dokéze, a pritom je neuvéritelné kirehké. Véci se mohou tak rychle pokazit.
Pri porodu mizeme zemrit. I kdyz vime o péci o matky vSechno, imrtnost ve Spojenych statech je na
vyspélou zemi ve srovnani s nasimi protéjsky stale désivé vysoka. Télo je krehké. Télo nas vystavuje
bolesti.

»,Nedbali jste na skdlu, kterd vds porodila, zapomnéli jste na Boha, ktery vds porodil.”
Deuteronomium 32:18

Phyllis Tribleova o této pasazi piSe: ,Musime zduraznit ndpadné vyobrazeni Boha jako zeny v
porodnich bolestech, nebot hebrejské sloveso méa vyhradné tento vyznam”.

Jann Aldredge-Clantonova rikd, ze hebrejské sloveso z tohoto verse je presné prelozeno jako
»porodil”, nikoli jako ,zplodil“, jak bylo v minulosti ¢asto prekladéano. ,Po staleti prekladatelé a
komentatori takovy Zensky obraz ignorovali, coz mélo pro Boha, muZze i Zenu katastrofalni nasledky.
Obnovit obraz Boha jako Zeny znamend uvédomit si muzské modlarstvi, které dlouho zamorovalo

“«

viru.

Buih nés rodil v bolestech, on pracuje, aby tvoril, aby rodil novy zivot ve své plodivé sile a slavé.
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Detail obrazu Panna s ditétem v majestatu. Pfisuzovano mistru Pedretovi. Spanélsko, Katalansko, 12.
stoleti. Datace: kolem roku 1100. (Wikimedia)

Bolest zen je Bohu duvérné znama.
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Bolest pri porodu nespociva jen v tom, ze boli, a to opravdu hodné, ale v tom, zZe stéle pokracuje
a pokracuje bez ulevy. Délka trvani, délka bolesti je to, co se tak tézce snasi. Zesiluje se, a ¢im déle
trvd, tim hure se snasi. Kazdy muz, ktery vidél rodici zenu a stale si mysli, Ze zeny jsou slabsi
pohlavi, by mél prehodnotit svou vlastni takzvanou silu.

Nevime, zda Marie méla néjaky konkrétni plan porodu nebo pristup k néjakym metodam ¢i 1ékim na
zmirnéni bolesti. Planem porodu bylo to, co kazda Zena délala predtim - opakované s moudrosti
predavanou z generace na generaci, rodinnou podporou a porodni asistentkou. Vime, Ze zZeny v
Mariiné dobé a regionu se obvykle spoléhaly na pomoc Zen z rodiny a komunity pti porodu. Jednalo
by se o domaci porod, protoze mladsi pary mély obvykle malé prostory v ramci vétsich
mezigeneracnich rodinnych domu.

Pokud méla Marie v planu rodit doma, bylo od toho upusténo, pokud se scény porodu v evangeliich
maji brat doslova. Marie se vydala bez jakékoliv rodinné podpory na dlouhou cestu, aby se nechala
spolu s Josefem zapocitat do s¢itani lidu. Védci poukazuji na to, Ze by bylo zbyteCné, aby Zeny
doprovazely muze, aby se nechali seCist. At uz se jedna o literarni pomtcku, nebo ne, scény z
jeslicek, kde je Marie s Jeziskem polozenym Vv jeslich ve staji nebo v jeskyni, ktera pravé dorazila do
Betléma, by nas mély primét k zamysleni, jak mohlo dojit k porodu jen o nékolik okamziku drive.
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Robert Campin, asi 1420, Narozeni Pané. Musée des Beaux-Arts de Dijon. Tento nizozemsky
betlémsky obraz vypravi malo zndmy pribéh o tom, jak Josef privolal dvé porodni baby, aby se
vénovaly Marii.

Na nasSich vanocnich pohlednicich nevidim zadnou krev ani placentu. Porodni baby? Ubrusy
nebo teplou vodu na ¢isténi? Nékdo nebo néco, co by pomohlo pri porodu? Na obrazku to neni.
Vypada to, ze Marie byla sama a u porodu ji pomahal jen Josef.

Muj plan porodu také nevySel. Pri prvnim porodu jsem byla ddvno po terminu, takze mi porod
vyvolali, kdyZ jsem zacala jevit zndmky porodu s mens$imi kontrakcemi. Muj porod a dilatace nijak
vyrazné nepostupovaly, a tak mi byl nitrozilné podan 1ék Pitocin. Bohuzel jsem méla na lék
hyperreakci a témér okamzité jsem méla ubijejici bolesti. Moc si nepamatuji, co se délo v
nasledujicich 45 minutéch, ale muj manzel uvadi, ze jsem se na nemocni¢nim luzku trochu zmitala a
Ze personal nemocnice rychle stahl davku 1éku, dokud se jim nepodarilo primét anesteziologa, aby mi
dal epidural drive nez obvykle. Prikyvla jsem na souhlas, na¢marala svij podpis a v té dobé uz jsem
byla schopna vydrzet v klidu natolik, aby mi mohl byt podan.
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Mozna proto, Ze jsem méla epidural tak brzy na porodni cesté, postupovala jsem dal pomalu a ne bez
komplikaci. K hlavi¢ce naseho miminka byly pripojeny vodice se senzory pro monitorovani srde¢niho
tepu, byla pritomna smolka, coz hrozilo problémy s dychéanim, ucpanim dychacich cest a infekci.
Uvazovalo se o cisarském rezu, ale branila jsem se 1ékari dost dlouho na to, aby doSlo k dalSimu
pokroku, a dovolili mi tlacit - ale s vyhradou, zZe k rychlému vytazeni ditéte ven budou mozna nutné
kleste.

Nastésti jsme s manzelem absolvovali sérii kurzu vedenych nasi pediatrickou, ktera nas
pripravila na vsSe, co by se s miminkem mohlo béhem porodu pokazit. Nakonec jsem dité vytlacila.
Nase prvni dité bylo na svété (s antibiotiky pro nds oba v pripadé infekce).

Na co jsem ale pripravend nebyla, je to, jak se zastat sama sebe. Jak se budu citit sama a bat se o
sviij zivot a zivot svého ditéte, i kdyz bude v mistnosti podporujici manzel (ktery také nevédél, co pro
mé ma udélat). Jak jsem riskovala smrt. Jak bych se potrebovala uzdravit. O porodnim traumatu se s
témi, kdo jsou schopni porodit, dost dobre nemluvi. Dobre jsem se zastavala svého ditéte, ale ne
sama sebe. Vypadalo to, jako bych byla az na druhém misté.

V romanovém bestselleru Bonnie Garmusové, nyni serialu televize Apple, Lekce chemie, nastupuje
hlavni hrdinka Elizabeth Zottova (hraje ji Brie Larsonova) do nemocnice, aby porodila dité, které
pocala se svym nedavno zesnulym partnerem a milencem z chemického vyzkumu. Uz tak je
nedveériva vaci muzum a institucim, protoze ji kvuli téhotenstvi vyhodili z prace. S védomim, ze
nema pristup k antikoncepci (pisi se padesata 1éta) ani k potratu, spravedlivy pristup k zaméstnani
ani ke vzdélani, jeji vyzkum byl ukraden, jeji Zivot je v troskach, jeji milujici a skvély partner zemrel,
nemd podporu rodiny, je sama v nemocnici a je ji vy¢islena cena 1éku proti bolesti, které si nemuze
dovolit, Elizabeth porodi.

Prijde ciperna zdravotni sestra a rekne ji, ze by méla své dité pojmenovat podle emoci, které
praveé citi, pricemz predpoklada, ze to bude néjaka prijemna emoce, napriklad ,radost”. Elizabeth
pojmenuje své dité “Mad” - ,Silend“. Mad je jméno uvedené v jejim rodném listé.

Kdyz jsem v nemocnici rodila své druhé dité, sestra mi rekla, ze nemuzu zacit tlacit, protoze je tu
jina zena, kterd ma k porodu bliz nez ja, a muj 1ékar - ktery jesté ani nebyl v budové - se ji bude
vénovat jako prvni. Po jejim odchodu z pokoje jsem chvili sedéla v Soku. Kdyz uplynulo asi 30 minut,
kdy jsem se snazila netlacit, rekla jsem manzelovi, ze musi nékoho najit, protoze ja uz tlacim, at uz
jsou pripraveni, nebo ne. Pripravili se. Tlacila jsem bez l1ékare. Objevil se pravé vcas, aby porodil, ale
v tu chvili mi bylo jedno, jestli tam je nebo neni.

Néjak se po nas chce, abychom zapomnély, ze jsme silné, ze bychom vlastné nemély poslouchat samy
sebe, Ze naSe bolest neni dileZitd, Ze nase télo neni duleZité.

Dava smysl, ze jsme naStvané. Nemuzeme se rozhodovat o svém téle, nebo jsme nuceny snaset
bolest, kterou nejsme pripraveny snaset.



Rep. Glora Johnson @VoteGlarial - 10k
i I'm not afraid to tell people that an abortion
saved my life.

We neead to destigmatize and demystify
reproductive health care — including abortion
care — to make sure women have the
knowledge and resources to make the best
decisions for themselves and their future.
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My abortion at 15 saved me from being

required to have constant contact w,/my

rapist & ruinimg my future. It allowed me to

finish school, join the Navy, get married, have

2 kidls, get good jobs, buy homes, & afford to

give my kids some extras.

| got to decide my future as it s/be.
Nebojim se lidem rict, ze mi potrat zachrénil zivot.
Musime destigmatizovat a demystifikovat péc¢i o reprodukéni zdravi, véetné potratové péce -
abychom zajistili, Zze Zeny budou mit znalosti a prostredky k tomu, aby mohly ucinit nejlepsi
rozhodnuti pro sebe a svou budoucnost.

Potrat v 15 letech mé zachranil pred tim, abych musela byt v neustalém kontaktu s nasilnikem a
znicil mi budoucnost. Umoznil mi dokoncit Skolu, vstoupit do ndmornictva, vdat se, mit 2 déti, ziskat
dobrou préci, koupit si domy & dovolit svym détem néco navic.

Mohla jsem rozhodnout o své budoucnosti, jaka bude.

Mnozi z nas jsou nasilim nuceny rodit déti, které nase téla a mysl a nejsou pripraveny rodit -
zvlasté kdyz jsme samy détmi, jedendctiletymi obétmi znasilnéni, détmi rodicimi déti, které jsou
nuceny rodit. To je nelidské. Je to muceni.

Jak bychom mohli rici, Ze toto télo patfi nékomu jinému nebo ze plod, ktery toto télo zplodilo, patri
nékomu jinému?

Zde je hrich, problém v zékazu potratll. Snazili jsme se, aby téla zen a divek zmizela.

Pri naSich adventnich slavnostech jsme se snazili, aby zmizela Marie a vidéli jsme jen JeziSe, ale bez
Marie bychom JeziSe neméli.

Thomas Merton piSe o Marii toto: ,Nekorunuje ho tim, co je slavné, ale tim, co je vétsi nez slava:
jedina véc vétsi nez slava je slabost, nicota, chudoba.”

I tém nejpremyslivéjsim cirkevnim otcum unika, 7ze Marie korunuje JeziSe svym télem.

Svym télem Marie setrvava v lasce. Pokracuje navzdory bolesti. To je laska. To je sila. Tvarci sila
prace a bolesti tlaci ke kone¢nému cili zivota. Obétujeme se, vytrvavame, protoze milujeme; mame
viru navzdory zoufalstvi, navzdory bolesti. Svymi sténajicimi tély promlouvame k zivotu. Amen.

Je mozné, Ze svyma zapadnima patriarchalnima o¢ima vidime Zenu tak Spatné, tak strasné, ze
kdybychom dokdzali vidét zenu jako stvoritelku Nejsvétejsi svatosti, JeziSe, byli bychom vérnéjsi

Pismu, vérnéjsi v ocekavani Emanuela?

Vzdyt Mariino télo hovori o radostné zvésti velké radosti, ktera prichazi.
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A7 tedy pristé uslysite nebo zazpivéte , O pojdte, vsichni vérni“, budete-li mit dost odvahy, predstavte
si hlavu JeZiska, jak se z téla své matky dere ven: ,Nyni se zjevuje v téle! O pojdte, klanéjme se mu,
Kristu Panu.”

Btih z Boha, svétlo ze svétla,

Hle, on se neétiti ltina Panny;

Btith sdm, zrozeny, ne stvoreny:

Pojdte, klanéjme se mu,

Kristu Panu.

Ano, Pane, vitdme té, narozeného v toto stastné rano;
Jezisi, tobé budiz sldava!

Slovo Otcovo, nyni v téle se zjevujici!

O, pojdte, klanéjme se mu,

Kristu Panu.

(Adeste Fideles, ¢aste¢ny preklad puvodnich latinskych versu, které v roce 1751 vydal John Francis
Wade)
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