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DOPORUCENI K JUBILEJNI KRTENECKE POUTI

Poradatel: Sit viry
Kdy: 24. - 31. kvétna 2025
Trasa: Zacatek v Hledsebi (Nelahozeves), konec v Chel¢icich. Prahu ladné preskocime.

Trasa na mapeé: https://mapy.cz/s/fesahepujo

Doporuceni ¢tvrté: Vrcholky ani kempy nejsou cilem, ten je
jinde

Posledni nedéle pred zacatkem postniho obdobi pred Velikonocemi (letos na ni pripada datum 2.
brezna 2025) ma za téma proménéni Pané.

To takhle jednou vzal Jezis$ tti své ucedniky na trek a ,vyvedl je na vysokou horu” (Lukas 9, 28 - 36).
Musela byt rozhodné vyssi nez MileSovka, spis néco jako Snézka, o které se da rict, ze je skutecné
vysoka.
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Na vrcholu se z niceho nic najednou objevili Mojzi$ s Eliasem.

Pro Petra to byl intenzivni zazitek, a tak ho napadlo pro Mistra a dva necekané ucastniky treku
postavit stany, kazdému jeden.

V textu neCteme, ze by néjaké stany s sebou mél, spis to vypada, Ze byl rozhodnuty skocit do
Harrachova a pred setménim néjaké prinést.

Nic z toho ale nebylo. Mojzi$ s ElidSem zmizeli,Jezi$ pokynul a Slo se z vrcholu dold zase nékam dal.

Z pribéhu plyne jedna dulezitd zasada vSech dalkovych trekara: Vrcholy nejsou cilem, ale pouze
kratkym zastavenim.

Ten, kdo to méa obracené, neni poutnik ale vyletnik - a to je rozdil. Nic proti vyletnikim, tramptm,
kemparum nebo bushcraftertim, s putovanim nicméné maji spole¢ného jen docela mélo.

Na pouti neboli na treku nejde o to 1ézt po vrcholcich a kochat se, nejde ani o stanovani v prirodé a
opékani burtt u tdborového ohné.

S pouti je to jinak. Jde o cestu k néjakému predem zvolenému cili. Pésky, samozrejmé, s riziky, které
takové cestovani prinasi, jako je dést, blato, slunce, puchyre, komari, koprivy, inava, horko, zima,
nepohodli, zizen a hlad.

Nikde jinde dneska nic takového nezazijete nez prave na poradném treku.

V predchozich doporucenich jsme si povédéli, Ze to stoji za tu namahu a uz to dal nebudeme
rozvadét.

Taky jsme si rekli, Ze batoh, ktery bude celou cestu nasim souputnikem, musi byt co nejlehci.

Kdysi v osmdesatkach jsme s dorostem vyrazili na $treku odlehlou krajinou Cesko-saského
Svycarska.

Prvni, co musel kazdy dorostenec pred nastoupenim do vlaku ucinit, byla zasadni redukce obsahu
svého batohu. Cely tyden jsme potom putovali prakticky mimo civilizaci a nikomu zanechané
nahradni a nadbytec¢né véci nechybély.

Nic jiného nam nezbyva ani pred pouti do Chelcic.

Co s sebou jsme uvedli v minulém doporuceni. Nyni si jednotlivé soucasti v batohu probereme trochu
podrobnéji.

Batoh by nemél byt ani prilis velky ani maly.
Zalezi na tom, co chcete vzit s sebou.

Vyhoda mensich batoht spoc¢iva v tom, ze musite hodné premyslet, abyste nebrali zbytec¢nosti,
jelikoZ se vam do né&j jednoduse nevejdou.

Doporucuji objem cca 40 - 60 1.

Pozor je treba dat na velikost zddového systému. Na tom, jak dlouhd mate zada, totiz pri
vybéru zalezi.



Na zacatku baleni je nejlépe dat do batohu nejprve nepropustny pytel (treba ten na odpadky), pri
desti se vam potom nic nepromaci.

Jinou moznosti je svrchni plasténka na batoh nebo nepromokavé ponco, které zakryje poutnika i
batoh.

Do pytle v batohu se nasklada veskeré obleceni, které nebudete mit zrovna na sobé.

Vedle pytle se musi vejit jesté karimatka, spacadk a stan. Dnesni karimatky - mam na mysli ty
nafukovaci - jsou na docela jiné Urovni, nez byvaly driv karimatky pénové.

Jsou lehké, snadno sbalitelné do malého baliCku, vleZe na nich necitite terénni hrboly a leckteré i
dobre izoluji od zemé.

FajnSmekti si k nim pak porizuji i malé nafukovaci polsStarky.

Pokud se spacédki tykd, zélezi na tom, v ¢em se poutnik citi 1épe: ve spacdku mumiovém, z néhoz
vycniva jen samotny obli¢ej a neda se v ném moc meénit polohu, nebo pod dekou, ktera v pohybu sice
nijak nebrani, za to mize mit spac¢ utkvély pocit, ze mu nékde tahne na zada.

Tady je kazdé4 rada draha. Na zpusob spani a nalezity spacék si musi kazdy poutnik prijit sam.

Jestlize nehodlate spat rovnou pod Sirym nebem, nezbyva nez na cestu sbalit také stan. Jedinec si
vezme stan pro jednoho, dvojice stan pro dva (pricemz se o zatéz podéli - nékdo tycky, nékdo celtu).

Stany pro vice osob s sebou tahat nedoporucujeme, jelikoz jsou tézké a neskladné.

Tézké a neskladné mohou byt ostatné i stany pro jednoho ¢i pro dva, proto je vybéru treba vénovat
nalezitou pozornost. Stan tézsi nez 1 kg vas bude na treku neprijemné tahnout k zemi.

Tak, a mdme pomalu shaleno.
Nahoru do batohu pribalime jesté jidlo a piti.

Do vrchni kapsy nebo kapes postrannich nacpeme vSechny drobnosti a k poutkiim po stranach
pripevnime trekové hilky.

Pripeviiovat z vnéjsku na batoh stan, karimatku nebo spacdk se moc nedoporucuje, nebot uvedené
vybaveni po cesté pak ruzné planda, dordzi na zadek a vychyluje z rovnovahy.

Sbhaleno! Pristé uz jen pdr slov o stravovani a hygiené, no, a muzeme vyrazit.

Sledujte stranky Sité viry a vSechno se postupné dozvite! A kdybyste méli jesté dalsi otazky, klidné
nam je poslete mailem na spech@post.cz .

Pripravny vybor Jubilejni krténecké pouti
Sbor Petra Cheléického
Souvisejici Clanky:

Jubilejni krténecka pout
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Jubilejni krténeckd pout - Doporuéeni prvni: Bih chodi rdd, méli bychom taky

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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