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DOPORUCENI K JUBILEJNI KRTENECKE POUTI

Poradatel: Sit viry
Kdy: 24. - 31. kvétna 2025
Trasa: Zacatek v Hledsebi (Nelahozeves), konec v Chel¢icich. Prahu ladné preskocime.

Trasa na mapé: https://mapy.cz/s/fesahepujo

Doporuceni paté: Neméjte starost, pribalte lopatku a téste
se!

,Neméjte starost o svij zivot, co budete jist, ani o télo, co budete mit na sebe. Coz neni Zivot vic nez
pokrm a télo vic nez odév?“ riké Jezi$ zastupum svych posluchact (Matous 6, 25). O tom, co na pouti

do Chelcic na sebe a co do batohu, uz byla re¢. Hlavné to s vybavou neprehanét a pocitat gramy,
protoze kazdy jeden gram na treku zvysuje gravitacni tihu poutnika.

Mohlo by se zdét, Zze nezbyva nic jiného, nez navstivit outdoorovy obchod a vyplaznout za ultralehkou
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vybavu spoustu penéz.

Takhle to ale nemusi nutné dopadnout. Leccos urcité najdete doma ve skrini, levné a lehké hadry se
daji poridit treba i ve vaSem supermarketu nebo v nejruznéjsich vyprodejich na specializovanych e-
shopech.

Putovani ostatné neni o vystajlovaném znackovém vybaveni a vzajemném pomeérovani se, kdo je vic
in. Podstatné je vyrazit na cestu a dojit do cile. VSechno, co to umozni, usnadni a ulehci, se pocita a
prijde vhod.

Jezis sice rikd: ,Neméjte starost a nerikejte: Co budeme jist? Co budeme pit?“ (Matous 6, 31), nema
tim ale na mysli, abychom se snad dali na breatharianstvi, protoze ze vzduchu se dlouho zit neda.
Jidlo a piti jsou bezesporu dulezité soucdsti zivota, nicméné nesméji hrat prim.

Na pouti to plati dvojndsob. S predstavou palacinky k snidani, svickové se zakuskem k obédu a cézar
salatu k veceri je treba se predem rozloucit.

Profici si na dlouhé treky divo¢inou kupuji v pytlicich lehka susena jidla, ktera jsou po zaliti vodou
hned k dispozici. My ovSem nejsme ani profici a ani neptijdeme divo¢inou. Pozadovanou hladinu
energie si proto kazdy bude muset zajistit podle svych zvyklosti, preferenci, a zejména s ohledem na
hmotnost.

Nékdo se zasyti nejriznéjsimi orechy, jiny da spi$ na vselijaké ty¢inky a tatranky, dal$i si vezme
treba susené maso.

Vyhodou je, ze neptujdeme naprostou pustinou, a tak lze predpokladat, ze tu a tam potkdme néjakou
tu prodejnu, stanek ¢i hospodu, kde se zasoby doplni a kde bude pripadné k snédku i néco teplého.

Mimochodem, s tradicnim ohrevem ¢inské polévky v kotliku nad ohném je v dnes$ni dobé treba se
rozloucit. Tahat s sebou nadobi nedava moc smysl a rozdélavat ohen v lese v obdobi stale Castéjsich
lesnich pozart je ponékud hazard. Pro ty, kdo bez teplé polivky nebo kafe byt nemohou, se nabizi
reseni v podobé malého turistického horaku s plynovou kartusi.

Ve vzduchu visi otézka, jestli se vibec venku mimo uznana taboristé muze jen tak taborit. No,
nemuze. Vzdycky zalezi na tom, jestli s tim souhlasi vlastnik pozemku. Nouzové prenocovat se ale
muze. Jinak reCeno: pokud na misté nesetrvavate déle nez pravé jednu noc a nevykazujete znamky
taboreni (oheni, odpadky atp.), nikdo nefekne ani popel (zvlast kdyz tam zadny neuvidi).

Nakousli jsme néco, co se nas poutnikll naléhavé tyka, a sice otdzku ,co po nas zustane”. Na rozdil
od zivota jako takového, pri putovani plati, ze zustat by nemeélo nic, to da rozum. Jedno okridlené
uslovi pravi ,zanech svét v lepsim stavu, nez jsi ho nasel” a poctivi trekari ho berou vazneé.

Kazdy urcité potvrdi, ze vyhybat se v lese u cesty rozesetym ,podpapirakum” neni zadny med. Obaly
od tatranek nebo hygienické kapesnicky se rozkladaji jeSté mnohem déle. Pritom staci vzit odpady
s sebou k nejbliz§imu odpadnimu kosi.

vvvvvv

zékona se pravi: , Ve své vystroji bude$ mit kolik. Kdyz si piijdes ven ulevit, vyhrabe$ jim dulek a
potom své vykaly prikryjes“ (Deuteronomium 23, 14). Dneska lze tohle ustanoveni snadno plnit za
pomoci lehké outdoorové lopatky, kterou ma kazdy odpovédny trekar pribalenou ve svém batohu.

A tady jsme se seridlem doporuceni jak na pout u konce. Zbyva uz jenom trochu néco natrénovat,
prosté vyrazit parkrat tydné na par kilometra ven na vzduch. A hlavné se tésit. Treba tak jako



Abram, kdyZ na Hospodintv popud vyrazil na $treku z Mezopotémie do Kananu. Myslim, Ze se tésil,
kam ho Blih zavede a co vSechno zazije. Bez toho se nikam vyrazit vlastné ani neda.

vvvvv

nam je poslete mailem na spech@post.cz .
Pripravny vybor Jubilejni krténecké pouti
Sbor Petra Cheléického

Souvisejici Clanky:

Jubilejni krténecka pout

Jubilejni krténecka pout - Doporuceni paté: Neméite starost, pribalte lopatku a téste se!

Mizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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