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DOPORUCENI K JUBILEJNI KRTENECKE POUTI

Poradatel: Sit viry
Kdy: 24. - 31. kvétna 2025
Trasa: Zacatek v Hledsebi (Nelahozeves), konec v Chel¢icich. Prahu ladné preskocime.

Trasa na mapé: https://mapy.cz/s/fesahepujo

Doporuceni treti: S lehkym batohem prolezes i uchem jehly

V predchozich doporucenich jsme si pripomnéli, ze Hospodin velké biblické postavy jako byl
Abraham nebo Elijas nevybizel ke kratkym vychazkam do parku, ale k poradnym trekiim neboli
Strekdm a tardm. Néco zazit, néco si uvédomit, k néCemu dospét se holt jinak neda.

Jezi$ v kdzani na hore své posluchace nabadd, aby namisto Siroké cesty védomeé volili izkou stezku.
Z toho, co rekl pred tim, je ziejmé, ze Gzkou stezkou mél na mysli, mimo jiné, také odvahu

k nezajiSténosti: ,Neméjte tedy starost a nerikejte: Co budeme jist? Co budeme pit? Co si budeme
oblékat? Po tom vSem se shanéji pohané” (Matous 6, 31).
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Trvalé lidské tsili zajistit si co nejvétsi pohodli totiz nejde s nesnadnou Strekou po uzké stezce moc
dohromady. Nemusi to samozrejmé nutné znamenat, ze se hned zitra rano zbavime pohovky,
lednicky nebo kavovaru. Staci, kdyz si ¢as od ¢asu na nékolik dni doprejeme trochu nepohodli ve
formé putovani neznadmym uzemim s noclehem pod stanem nebo rovnou pod Sirdkem. Zkusenost

k nezaplaceni.

Na zminéné otézky ,Co budeme jist? Co budeme pit? Co si budeme oblékat?“ Jezi$ na jiném misté
odpovida svym uCednikiim stru¢né a jasné: ,Nic si na cestu neberte, ani hul ani mos$nu ani chléb ani
penize ani dvoje Saty” (Lukas 9, 3). Aby nedoslo k mylce, je tieba zdlraznit, ze uc¢ednici odchézeli na
tiru po galilejskych vesnicich, to znamena mezi lidi, a podle tehdejSich zvyklosti pocitali s tim, Ze je
nékdo pozve na veceri a nabidne matraci k prespani.

S tim dneska automaticky pocitat nemizeme, a tak si prece jen néco mélo s sebou vzit musime.
Opravdu toho ale nesmi byt vic nez malo. V trekarské hantyrce se tomu riké ultralight gear neboli
ultralehké vybava. Davod je jednoduchy: vSechno, co si vezmeme navic, nas bude Seredné tahnout
k zemi a zpomalovat do té miry, zZe cestu nakonec treba i vzdame. , To spi$ projde velbloud uchem
jehly nez poutnik s obrovskym batohem do Chelc¢ic” (Lukas 18, 25 [J).

Je na case, abychom nyni byli trochu vic konkrétni. Otazka zni jasné: Co vzit s sebou na pout (na
trek, na turu, na Streku, na vandr)? Tohle je soupis pro ty, kdo budou nocovat v prirodeé:

* batoh (o objemu tak kolem 40 - 60 I, hlavné aby pékné sednul na zadech)

* spacdk (staci trisezonni - zimni je zbytecné tézky)

karimatka (nejcastéji se dnes pouzivaji lehké nafukovaci tloustky 5 - 10 cm)

maly lehky stan, pripadné jenom celta

* na noc: spodni triko s dlouhymi rukavy, spodni kalhoty, ponozky, nakrénik, ¢epice

na den: triko, ponozky, kratké kalhoty, mikina (lehka zateplena kratka bunda), vrchni

nepromokava bunda s kapuci (pripadné i lehké nepromokavé kalhoty), kSiltovka

boty: lehké, nejlépe bézecké (trasa nevede pres Himaldje, tézké pohorky nebrat!)

trekové htlky (nejsou nezbytné, ale prijdou vhod)

« drobnosti: nozik, naplasti, opalovaci krém, pinzeta, slunecni bryle, plavky, hygienické potreby,
praci gel, pudr, filtr, lopatka (o tom zase nékdy pristé)

Pokud se tyka materialu, rozhodné se vyplati nebrat nic bavinéného. Bavlna drzi vlhkost, takze ma
pradlo nebo odév tendenci brzy zapachat. Syntetické materidly a zejména vina neboli merino se
naopak v tomto ohledu chovaji priznive.

Nahradni obleCeni je na treku luxus, ktery si vzhledem k hmotnosti zatéze odpustime. Leccos se da
pripadné vyprat po cesté v rukou. Zabaleny batoh by mél v idealnim pripadé vazit nanejvys 6 - 8 kg.
VSse, co je nad to, bude na cesté neprijemné znat.

Poutnici, kteri si na trase zajisti ubytovani, budou kracet s o poznani lehc¢i zatézi. Na druhou stranu
to budou mit tézsi se shanénim stiechy nad hlavou. Vhodné ubytovani nebyva obvykle hned vedle
cesty.

Zima uz pomalu kon¢i a jubilejni pout se blizi! Pristé si jesté povime néco k obsahu batohu.

nam je poslete mailem na spech@post.cz .
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Pripravny vybor Jubilejni krténecké pouti
Sbor Petra Chel¢ického

Souvisejici Clanky:

Jubilejni krténecka pout

Jubilejni krténecka pout - Doporuceni treti: S lehkym batohem prolezes i

uchttp://akce-pout-doporuceni-tretihem jehly

Jubilejni kiténecka pout - Doporuceni ¢tvrté: Vrcholky ani kempy nejsou cilem, ten je jinde

Jubilejni krténecka pout - Doporuceni paté: Neméite starost, pribalte lopatku a téste se!

Mtzete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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