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DOPORUČENÍ K JUBILEJNÍ KŘTĚNECKÉ POUTI

Pořadatel:          Síť víry

Kdy:                      24. – 31. května 2025

Trasa:                   Začátek v Hleďsebi (Nelahozeves), konec v Chelčicích. Prahu ladně přeskočíme.

Trasa na mapě: https://mapy.cz/s/fesahepujo

Doporučení třetí: S lehkým batohem prolezeš i uchem jehly
V předchozích doporučeních jsme si připomněli, že Hospodin velké biblické postavy jako byl
Abrahám nebo Elijáš nevybízel ke krátkým vycházkám do parku, ale k pořádným trekům neboli
štrekám a túrám. Něco zažít, něco si uvědomit, k něčemu dospět se holt jinak nedá.

Ježíš v kázání na hoře své posluchače nabádá, aby namísto široké cesty vědomě volili úzkou stezku.
Z toho, co řekl před tím, je zřejmé, že úzkou stezkou měl na mysli, mimo jiné, také odvahu
k nezajištěnosti: „Nemějte tedy starost a neříkejte: Co budeme jíst? Co budeme pít? Co si budeme
oblékat? Po tom všem se shánějí pohané“ (Matouš 6, 31).
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Trvalé lidské úsilí zajistit si co největší pohodlí totiž nejde s nesnadnou štrekou po úzké stezce moc
dohromady. Nemusí to samozřejmě nutně znamenat, že se hned zítra ráno zbavíme pohovky,
ledničky nebo kávovaru. Stačí, když si čas od času na několik dní dopřejeme trochu nepohodlí ve
formě putování neznámým územím s noclehem pod stanem nebo rovnou pod širákem. Zkušenost
k nezaplacení.

Na zmíněné otázky „Co budeme jíst? Co budeme pít? Co si budeme oblékat?“ Ježíš na jiném místě
odpovídá svým učedníkům stručně a jasně: „Nic si na cestu neberte, ani hůl ani mošnu ani chléb ani
peníze ani dvoje šaty“ (Lukáš 9, 3). Aby nedošlo k mýlce, je třeba zdůraznit, že učedníci odcházeli na
túru po galilejských vesnicích, to znamená mezi lidi, a podle tehdejších zvyklostí počítali s tím, že je
někdo pozve na večeři a nabídne matraci k přespání.

S tím dneska automaticky počítat nemůžeme, a tak si přece jen něco málo s sebou vzít musíme.
Opravdu toho ale nesmí být víc než málo. V trekařské hantýrce se tomu říká ultralight gear neboli
ultralehká výbava. Důvod je jednoduchý: všechno, co si vezmeme navíc, nás bude šeredně táhnout
k zemi a zpomalovat do té míry, že cestu nakonec třeba i vzdáme. „To spíš projde velbloud uchem
jehly než poutník s obrovským batohem do Chelčic“ (Lukáš 18, 25 �).

Je na čase, abychom nyní byli trochu víc konkrétní. Otázka zní jasně: Co vzít s sebou na pouť (na
trek, na túru, na štreku, na vandr)? Tohle je soupis pro ty, kdo budou nocovat v přírodě:

batoh (o objemu tak kolem 40 – 60 l, hlavně aby pěkně sednul na zádech)
spacák (stačí třísezonní – zimní je zbytečně těžký)
karimatka (nejčastěji se dnes používají lehké nafukovací tloušťky 5 – 10 cm)
malý lehký stan, případně jenom celta
na noc: spodní triko s dlouhými rukávy, spodní kalhoty, ponožky, nákrčník, čepice
na den: triko, ponožky, krátké kalhoty, mikina (lehká zateplená krátká bunda), vrchní
nepromokavá bunda s kapucí (případně i lehké nepromokavé kalhoty), kšiltovka
boty: lehké, nejlépe běžecké (trasa nevede přes Himaláje, těžké pohorky nebrat!)
trekové hůlky (nejsou nezbytné, ale přijdou vhod)
drobnosti: nožík, náplasti, opalovací krém, pinzeta, sluneční brýle, plavky, hygienické potřeby,
prací gel, pudr, filtr, lopatka (o tom zase někdy příště)

Pokud se týká materiálů, rozhodně se vyplatí nebrat nic bavlněného. Bavlna drží vlhkost, takže má
prádlo nebo oděv tendenci brzy zapáchat. Syntetické materiály a zejména vlna neboli merino se
naopak v tomto ohledu chovají příznivě.

Náhradní oblečení je na treku luxus, který si vzhledem k hmotnosti zátěže odpustíme. Leccos se dá
případně vyprat po cestě v rukou. Zabalený batoh by měl v ideálním případě vážit nanejvýš 6 – 8 kg.
Vše, co je nad to, bude na cestě nepříjemně znát.

Poutníci, kteří si na trase zajistí ubytování, budou kráčet s o poznání lehčí zátěží. Na druhou stranu
to budou mít těžší se sháněním střechy nad hlavou. Vhodné ubytování nebývá obvykle hned vedle
cesty.

Zima už pomalu končí a jubilejní pouť se blíží! Příště si ještě povíme něco k obsahu batohu.

Sledujte stránky Sítě víry a všechno se postupně dozvíte! A kdybyste měli ještě další otázky, klidně
nám je pošlete mailem na spech@post.cz .
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Přípravný výbor Jubilejní křtěnecké pouti

Sbor Petra Chelčického

Související články:

 Jubilejní křtěnecká pouť

Jubilejní křtěnecká pouť – Doporučení první: Bůh chodí rád, měli bychom taky

Jubilejní křtěnecká pouť – Doporučení druhé: Na treku zažiješ nečekané a potkáš anděly

Jubilejní křtěnecká pouť – Doporučení třetí: S lehkým batohem prolezeš i
uchttp://akce-pout-doporuceni-tretihem jehly

Jubilejní křtěnecká pouť – Doporučení čtvrté: Vrcholky ani kempy nejsou cílem, ten je jinde

Jubilejní křtěnecká pouť – Doporučení páté: Nemějte starost, přibalte lopatku a těšte se!

Můžete také navštívit naši facebookovou stránku Baptisté – Síť víry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté – Síť víry
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