Analyza: 26. Naslouchat tém, kteri opustili
viru

Zneuzivajici teologie se zivi nasimi mentdlnimi, socidlnimi, duchovnimi a sexudlnimi touhami a vlévd
do nds identitu, Ze jsme v podstaté problém a ze budeme navzdy potrestani.

Analyza

Co je nabozenské trauma?

Naslouchat tem, kteri opustili viru

Analyza

Co jsem se naucil: naslouchat druhym,
kteri opustili viru

Po zpravé Guidepostu, ze vedouci predstavitelé Southern Baptist Convention (SBC - Jizni baptistickd
konvence v USA) po desetileti zakryvali informace o sexudlnim zneuzivani, si znovu pripominame,
jak nabozenské zneuzivani hluboce traumatizovalo miliony nasich bliznich.

Jednim ze zpusobu, jak evangelikalové zpracovali rostouci povédomi o nabozenském zneuzivani, bylo
poradani konferenci.

Konference Exiles in Babylon nabidla mnoho uzite¢nych pohleda na rasové trauma, ale pokracovala
v rozsirovani pribéhtl, které zpusobily sexuélni trauma ve sborech.
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Konference Restore 2022 privedla komplementare jako Karen Swallow Prior a rovnostare, jako je
Scot McKnight, aby diskutovali o tématech, jako kde je Biih béhem zneuzivani, uzdraveni z
nabozenského traumatu a jak sbory umoznuji zneuzivani. Jejich cilem bylo resit tyto problémy v
ramci ,obnoveni viry v Boha a cirkev”.

Protoze duchovni rist ma tendenci se vyvijet pomalu, konference, jako jsou tyto, mohou byt uzitecné
pro evangelikaly, aby si zacali uvédomovat, jak dynamika moci v jejich svétech podporuje zneuzivani.

Prilis ¢asto vSak na téchto konferencich existuji zékladni teologické predpoklady, které podnécuji
dynamiku sily, a které nejsou zpochybnovany do té miry, do jaké by mély. A kdyz je vasSim
deklarovanym cilem obnovit viru v cirkev, musite chranit teologické uzemi a investovat do urcitého
vysledku, na ktery lidé, kteri byli cirkvi traumatizovani, nemusi byt pripraveni nebo se o néj nemusi
zajimat.

Mnoho lidi ma cirkve dost a rozhoduje se opustit evangelikalni sbory, i kdyz truchli nad ztratou
svych komunit a doufaji, Ze objevi zdravéjsi zkusenost krestanstvi.

Ale mnozi opoustgji krestanstvi uplné.
Naslouchat nebo mluvit?

Protoze konzervativni evangelikalni média, jako je The Gospel Coalition, nadale mluvi dlouze a
naprazdno o téch, kteri bud dekonstruuji svou viru, nebo dekonvertuji, musime se ptat: Jsou
konzervativni evangelikalové vubec ochotni sedét tiSe a naslouchat tém, kteri odesli?

A jsou progresivni evangelikalové o néco zdravejsi v tichém naslouchani?

~Musi krestané vzdy vést a mluvit?“
Predstavte si prostor pro zpracovani takového nabozenstvim ziveného traumatu, které vedou drive
vérici lidi, aby se stali jako predtim véricimi lidmi.
Bylo by mozné, aby vérici lidé sedéli v tichosti a ucili se od ateistll a agnostiki o tom, jak jejich
nabozenstvi zpusobilo hluboké trauma, uvazovali o tom, jak se dfive vérici uzdravuji, a poucili se ze

svych vhleda, aby se uzdravili?

Nebo musi krestané vzdy vést a mluvit?

(]

Janice Selbie

Konference o nabozenském traumatu (CORT) usporadala tento mésic své druhé vyrocni setkani, aby
vytvorila prostor pro tyto rozhovory.

V rozhovoru pro Baptist News Global Janice Selbie — zakladatelka konference — vysvétlila:
»Krestané, fundamentalisticti i progresivni, maji velkou podporu. CORT byla zaloZena pro osoby
mimo takovou podporu. Je to prostor, kde ti, kteri se zotavuji ze Skodlivych dopadl nabozenstvi,
mohou najit prijeti a povzbuzeni pri budovéani zdravych novych sekularnich zivotu.“

»Existuji rozsirené domnénky, zZe nadbozenstvi je obecné dobré nebo alespon neskodné,” vysvétluje
webova stranka CORT. ,Presto jsou lidé kazdy den vazné zranéni ndbozenskymi doktrinami a
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praktikami. Tohle musi skon¢it.“
Co je nabozenské trauma?

Web CORT definuje nabozenské trauma jako ,soubor symptomii a charakteristik souvisejicich se
skodlivymi zkusenostmi s ndbozenstvim”.

Dale vysvétluje:

»,Méame v umyslu objasnit nepriznivé zpusoby, kterymi muze nabozenstvi bezprostredné i dlouhodobé
ovlivnit jednotlivce. Snazime se objasnit zplisob, jakym osobni psychologie interaguje s
nabozenstvim, abychom vytvorili utrpeni, které se spravné nazyva trauma.

Jsme odhodlani vyvijet zptusoby, jak zmirnit toto utrpeni a 1éCit ndbozenské trauma. Chceme tyto
informace Sirit do nasi kultury - v oblasti dusevniho zdravi, vzdélavani, soudniho systému a dalSich
oblasti spolecnosti.

Skodlivé u¢inky néboZenstvi jiz nebudou $iroce drzenym tajemstvim mezi obétmi a jiZ s nimi nebude
zachdazeno jako s neviditelnymi.“

LetosSni konference svedla dohromady profesionaly v kazdé z téchto oblasti, kteri pomohli
ucastniklim prohloubit povédomi o tom, jak nabozenstvi zplsobilu trauma v jejich srdcich, myslich a
télech a jak se mohou zacit 1écit.

Nabozenské trauma protéka teologii

Teologie je voda, ve které krestané plavou. Muze byt tedy obtizné rozpoznat, jak nas a nase okoli
ovliviuje teologické prostredi.

»Teologie je voda, ve které krestané plavou.”

Selbie rekla BNG: ,Ndbozensti lidé veri, Ze jejich ndbozenstvi je jedind pravd vira, jinak by ji
nepraktikovali. Pokud véri, ze jejich svatd kniha je pravdivd pro né, musi to platit i pro ostatni. To
znamend, ze nékteri lidé jsou podle ndabozenskych standardi hrisnici a vérici je musi bud’ napravit,
nebo zavrhnout.”

Marlene Winell, psycholozka a autorka knihy Leaving the Fold: A Guide for Former Fundamentalists
and Others Leaving their Religion, béhem svého rozhovoru rekla, zZe dva predpoklady zneuzivajici
teologie jsou: ,Nejsi v poradku“ a ,Nejsi v bezpeci“.

[x]
Marlene Winell

Myslenka, ze ,nejsi v poradku” vyplyva primo z teologie prvotniho hrichu, coz je uceni, ze lidé zdédi
hrisSnou prirozenost a trest smrti jednoduse tim, Ze se narodi jako fyzicky potomek Adama. A
myslenka, Ze ,nejste v bezpeci”, plyne primo z teologie vééného védomého trépeni.
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~Myslenka (je), ze jste v podstaté Spatni, Ze jste se narodili jako hrisnici, Ze je s vami v podstaté néco
v neporadku, Ze je tieba to napravit, Ze byste méli stravit sviij Zivot s pocitem vdécnosti, i kdyz
muzete, stejné nespliujte ocekavani a neexistuje zadna zaruka, ze jste byli zachranéni,” rekla Winell.

Zneuzivajici teologie lovi nase nejhlubsi lidské touhy

Teologie se ze své podstaty zabyva nejzasadnéj$imi otdzkami v zivoté: otdzkami, zda existuje Buh,
proc existuje spiSe néco nez nic, smyslem Zzivota, nasim vztahem k sobé a vSem kolem nés a co se
stane po smrti.

Jako déti touzime po lasce a prijeti nasich rodic¢u. A presto se bojime, jak je svét velky a jak
nedostate¢né mu rozumime.

V nékterych ohledech se ptame: ,Jsme v poradku? A jsme v bezpeci?“

,Nabozenstvi slibuje jistotu, bezpecnost, rad a spolecenstvi. Lidé zustavaji ndbozni praveé
z téchto duvodu, stejné jako ze strachu z pekla.”

Selbie rekla BNG: ,Lidé prijimaji ndboZenstvi, protoze se do nich narodili nebo se k nim obratili v
dobéach prechodu a zranitelnosti. Nabozenstvi slibuje jistotu, bezpeci, rad a spolecenstvi. Lidé
zustavaji nabozni pravé z téchto duvodu, stejné jako ze strachu z pekla.”

Pro drive vérici muze byt odchod ze své jistoty, bezpeci, rddu a komunity jednim z nejzranitelnéjsich
rozhodnuti, které kdy kdo ucini. ,Rozchod s ndbozenstvim znamena ztratu rodiny, komunity, podpory
a identity. Pro mnohé je prilis tézké o tom uvazovat,” rekla Selbie.

Odejit od jistoty nebe znamena prijmout moznost pekla. Odejit od teologie své rodiny znamena
prijmout nesouhlas, kterému jste se roky snazili vyhnout. Odejit od podpory vasi shorové komunity
znamena prijmout moznost, ze tu pro vas nikdo nebude, kdyz ¢elite zivot ohrozujici nemoci nebo
kdyz si prosté chcete popovidat se znamymi prateli.

Dekonstrukce a dekonverze muze byt, jako kdyz Pinocchio opusti svét Pleasure Island (Ostrov
radosti) utvarejici identitu, trest ohrozujici svét a presune se k velrybé Monstro - nejvyssimu
nebezpeci, kterého se vSichni kolem vas boji - kvili tomu, aby byl pritomen tomu, koho se ucite
milovat, totiz sebe a své blizni.

Ale zneuzivajici teologie se zZivi nasimi mentalnimi, socidlnimi, duchovnimi a sexuélnimi touhami a
vléva do nas identitu, Ze jsme v podstaté problém a zZe budeme navzdy potrestani.

]

Darrel Ray

Darrel Ray, zakladatel a prezident organizace Recovering From Religion (Zotaveni z ndboZenstvi),
béhem svého rozhovoru vysveétlil:

.Je to jako byste nemohli vyslovit slovo ,sex’, aniz by slovo ,hrich’ nezaznélo ve stejné vété témér v
jakémkoli ndbozenském prostredi, zvldsté pokud je konzervativni nebo fundamentalistické. ...
Samotnd ideologie hraje roli v traumatu, které zazivate.”

Samozrejmé, mnoho laskavéjsich, jemnéjsich evangelikald by mohlo namitnout, Ze se néjak muzete
drzet teologii, které vytvareji negativni sebeidentity a které oslavuji spravedinost nasilim, aniz by



byly urazlivé, nebo naznacuji, ze krestané jsou mnohem laskavéjsi nez v minulych staletich.

V reakci na tuto obranu Ray tvrdi: ,Moznd nebudeme lidem usekdvat hlavy. Ale rikdm vam, setkal
jsem se s mnoha baptisty, kteri byli traumatizovani ideologii své baptistické viry a jejich sboru,
protoze dité nema kam uniknout, pokud jsou v tom sboru a neustdle se jim rikd venku je to
nebezpecné.”

Jak maji ateisté a agnostici jasno

V nedavné epizodé podcastu autor a byvaly pastor z megasbort Rob Bell rekl: ,Vodu, pokud jste
ryba, je tak tézké vidét. Duvod, proc je tak tézké ji videét, je ten, Ze v ni vsichni kolem vds plavou.
Nikdo to nedokdze, protoze je to vec, do které je kazdy ponoren. Je to prilis blizko, nez aby to bylo
videt.”

s/

Drive vérici lidé méli zkuSenost s plavanim ve vodé, ve které ziji vérici lidé, ale v soucasnosti maji
perspektivu, jako kdyz stoji na plazi.

Podle Selbieho nestaci, aby krestané predefinovali vodu, ve které plavou, k progresivngjsimu
chapani. Véri skutecné perspektivé a ze nejuplnéjsi uzdraveni prichdazi, kdyz lidé Gplné opusti vodu.

»Veri skutecné perspektivé a ze nejuplnéjsi uzdraveni prichazi, kdyz lidé uplné opusti
vodu.”

,Myslim, Ze i progresivni krestané stéle sebevrazedné ,piji Kool-Aid".'“ Obvykle nezvu stale vérici
lidi, aby promluvili na CORT, protoze si myslim, Ze pokracujici vztah k Bibli je nezdravy, pokud jde o
LGBTQ komunitu, bezpecnost déti a prdva Zen.”

Progresivni krestané maji tendenci namitat. ,Na verejnosti i v soukromi dostdvdm hnéevivé prispevky
od ,progresivnich’ kr'estanti za to, Ze jsem je nepozval, aby promluvili na CORT.

Nebudu riskovat dalsi traumatizaci Uc¢astniki, i kdyz stale mam krestanskou rodinu. Nemyslim si, Ze
je mozné, aby evangelikdlové nebo jini ndbozensky zakoreneni lidé byli s ohledem na ndbozenské
trauma citlivi na traumata, ackoli vehementne nesouhlasi.”

Zatimco Selbie by pripustila, Ze ani vSichni re¢nici na jeji konferenci by nesouhlasili s jeji virou v
nutnost opustit vodu uplné, jeji tvrzeni, ze nabozenstvi podporuje ,fantazii nad realitou a ¢asto
vytvdri masivni rozdéleni (v rodiné a naroda) a trauma (jednotlivce a skupin) kolektivni)“, byla
prokazatelné pravdiva.

Ateisté a agnostici, kteri vénuji znacné mnozstvi ¢asu cirkvi, maji zvlastni motivaci, aby objasnili, jak
teologie podporuje zneuzivéani, protoze teologii znaji, zazili s ni souvisejici dynamiku moci a protoze
mohou zpochybnovat kazdy aspekt krestanské teologie a moci.

Russell Moore a nedostatecna odezva

Russell Moore ve své reakci na zpravu Guidepost o sexualnim zneuzivani v SBC uvedl, Ze se mu
Jruce trasly vztekem” a ze zprava ukazuje ,druh nelidskosti, ktery by se jen stézi dal napsat pro
darebdky v televiznim krimindlnim dramatu”. Zneuzivani je ,zlocinecké spiknuti“ a ,rouhdni” a dosel
k z&véru, ze ,kazdy, komu zadlezi na nebi, by mél byt vztekly jako peklo”.

Pokud jde o teologicka zdGvodnéni, kterd viidci SBC pouzivali k zakryvani sexualniho zneuzivani,
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Moore poznamenal, Ze obéti sexualniho zneuzivani ,byly také izolované kviili diisledkiim, ze kdyby se
naddle zamérovaly na sexudlni zneuzivani, lidé by neslySeli evangelium a sli by do pekla”“.

I kdyZ ocenuji Moorelv vztek, jeho reakce je stéle nedostatec¢na. Pripousti, Ze své kryti sexualniho
zneuzivani ospravedlnovali svou teologii pekla. Ale stale nebude zpochybnovat jejich teologii pekla.

,Priznavd, ze své kryti sexualniho zneuzivani ospravedliovali svou teologii pekla. Ale
stale nebude zpochybnovat jejich teologii pekla.”

Konzervativni evangelikalové dluzi obétem sexualniho zneuzivani, které ignorovali a démonizovali,
aby prehodnotili teologii pekla, kterou pouzili k jejich odmiténi.

Vaevs

evangelikalu. A presto se zdd, Ze ani on neni ochoten vykorenit teologickd seminka moci, ktera
podnécuji zneuzivani zalozené na podpore vécného védomého trapeni a muzského vedeni.

Kdyz Ctete o zastirani sexudalniho zneuzivani v cirkvi prostrednictvim zpravy Guidepost nebo
jakychkoli budoucich zpréav, vSimnéte si, kdykoli uslysite obrance zastirani zminovat peklo,
evangelizaci a misii. Pak méjte alespon teologickou zvédavost a polozte si nekolik otazek o
motivacich, které tito muzi vyslovné pouzivaj.

Drive vérici lidé na Konferenci o naboZenském traumatu nemaji zadnou teologii pekla ani muzského
vedeni, kterou by branili. Maji prosté touhu pro zneuzité lidi, aby se uzdravili z traumatu, které
takové teologie vyvolavaji.

Uzdraveni z nabozenského traumatu a zkroceni své prisery

Sila Konference o ndbozenském traumatu spocivala v touze a moudrosti jejich fe¢nikli podporovat
l1é¢eni postizenych lidi.

Darrel Ray hovoril o ndbozenském traumatu a sexudlni identité.

Jennifer Frenchové diskutovala o tom, jak rozpoznat, predchéazet a vylécit se z donucovaci kontroly v
domacich nebo mezilidskych vztazich.

Beatrice Weber, Elam Zook, Jerusha Lofland a Ryan Stollar zkoumali, jak neregulované doméci
vzdélavani vytvari prostredi, které bylo pouzivano k traumatizaci a kontrole déti v zidovskych
ultraortodoxnich, amisskych a bilych evangelikalnich komunitach.

Clint Heacock vysvétlil, jak krestanska teologie moci dala vzniknout krestanskému nacionalismu a
zpusobila ndbozenské trauma.

Amal Alhuwayshil prozkoumala pét fazi sexuality, které jsou odriznuty v dasledku ndbozenského
traumatu, a sdilené zpusoby, jak se uzdravit, abyste mohli zazit smyslnost, radost a potéSeni.

Emily Hendrick hovorila o tom, jak se mizeme 1éCit v pritomnosti, aniz bychom museli zit v
minulosti.

Jeremiah Camara osvétlil, jak nabozenska ikonografie podnécuje rasovou ujmu.

V jedné z praktictéjsSich prezentaci se Caleb Lack podélil o konkrétni kroky, které mohou lidé
podniknout, aby prekonali svou uzkost z utrpeni na vécné casy v pekle.



Luna Corbden se podélila o to, co védci kultu objevili o odpoutani se od systému viry zpusoby, které
rezonuji s vasi osobnosti a hodnotami a které chrani pred manipulaci v budoucnu.

Dan Barker a Louise Snowdon hovorili o spojeni mezi krestanstvim a kolonialismem a o tcincich,
které tato spojeni méla na domorodé obyvatelstvo.

Mandisa Thomas diskutovala o tom, jak nadrazenost bilych pronikla do sjednoceni cirkve a statu
ovlivnila barevné komunity a jak lze tyto trendy zvratit.

David Teachout ucil o tom, jak zdrava komunikace a dialog postaveny na spole¢nych zdkladech
mohou budovat vztahy.

Candace Gorham prosla tim, jak ti, kteri opusti svou viru, mohou projit procesem truchleni a
pohrbeni.

Ohen chrli drak

Poté byla konference zakoncena krasnou prezentaci Marlene Winell, ktera zahadjila s loutkou draka
chrliciho ohet pres pravé rameno. Rekla, Ze kdyZ déti vyrostou a opusti své ndbozenstvi, jejich
minulé nabozenstvi muze Casto zustat pritomné s jejich mysli, srdcem a télem jako u tohoto monstra
pres rameno.

Winell rekla, Ze toto trauma ,se uklada v téle. Trauma je reakci vaseho nervového systému na
néjakou hrozbu. A vy to zpracovavate jako situaci zivota a smrti. A to vytvari velky strach. Vytvari
fyziologickou odezvu. V téle vdm bézi kortizol a adrenalin. Mate volbu: boj nebo uték nebo
zmrazenou reakci.”

»Velka véc v procesu lé¢eni a néco, co je v procesu lé¢eni absolutné nezbytné, je, ze
mate soucit sami se sebou, naucite se mit soucit sami se sebou.”

Ale pripomnéla:

,Ve skuteCnosti neni na vybér, kdyz jste v rodiné, sboru, komunité, kdyz se vzdélavate doma, kdyz
nemate zadné informace o zadnych alternativach. Neni to volba. A tak tyto myslenky dostavate do
své ovlivnitelné mysli jako dité a jdou hluboko dovnitr.

Takze obrovska véc v procesu lé¢eni a néco, co je v procesu lé¢eni absolutné nezbytné, je, ze mate
soucit sami se sebou, naucite se mit soucit sami se sebou.

A jednim ze zpusobu rozvoje je uvédomit si, ze mate vnitrni dité. Mate ¢ast sebe, Cast své osobnosti,
ktera je stale malym ditétem, které bude vzdy nevinné a Cisté, které chce jen zit a byt Stastné, ma
spoustu citt, mé spoustu normélnich lidskych potfeb a bude porad byt s Vami.

Vase dité nevyroste a nikam neptjde. Vase dité muze byt zranéno, hluboce zranéno. Ale presto se
toto dité urcité muze uzdravit.”

Winell dale diskutovala o tom, jak rozpoznat zdravy strach v kontrastu se strachem jako
traumatickou reakci, jak rozlisit rozdil mezi myslenkovou priSerkou vaseho byvalého nabozenstvi a
vasim vnitrnim kritikem. A pak ke konci sundala loutku draka z ramene a umistila na jeji misto malou
zelenou zabu.

Zkrocenim svého monstra na malou zabu Ize slySet trauma, které bylo kdysi hlasité a tézké, a vylécit



ho laskou k ditéti uvnitr a k dospélému, ktery nyni zZije, rekla.

Poznamka: Relace z konference 2021 se stdle nahrdvaji na kandl YouTube skupiny a videa z letosni
uddlosti budou nahrdna kolem jara 2023. Chcete-li vsak zdznamy z roku 2022 sledovat jiz nyni,

zakupte si vstupenku na zdroj.
RICK PIDCOCK

Baptist News Global

Rick Pidcock

Rick Pidcock

Rick Pidcock je absolventem Bob Jones University v roce 2004 s bakaldrskym titulem v oboru
Bible. Je to spisovatel na volné noze se sidlem v Jizni Karoliné a byvaly Clemons Fellow s

BNG. Neddvno dokoncil magistersky titul v oboru uctivdni na Northern Seminary. Je otcem péti déti
v domdcnosti a produkuje hudbu pod uméleckym jménem Provoke Wonder. Sledujte jeho blog

na www.rickpidcock.com.

Poznamka:

', Drinking the Kool-Aid “ je vyraz pouZivany k oznaceni osoby, ktera véri v mozna odsouzeny
nebo nebezpeény napad kvili vnimanym potencidlné vysokym odménam.

Fraze Casto nese negativni konotaci. Mize byt také pouzita ironicky nebo vtipné k oznaceni prijeti
myslenky nebo zmény preference kvili popularité, tlaku vrstevnikli nebo presvédCovani.

V poslednich letech se to déle vyvinulo tak, ze znamena extrémni oddanost néjaké véci nebo tucelu,
tak extrémni, ze by ¢lovék ,vypil Kool-Aid “ a zemrel pro véc.

Fraze pochdzi z udalosti v Jonestown, Guyana, 18. listopadu 1978, pri kterych zemrelo pres 900
¢lent hnuti Peoples Temple (Lidé Chramu). Vudce hnuti Jim Jones svolal masové setkani do pavilonu
Jonestown po vrazdé amerického kongresmana Lea Ryana a dalSich v nedalekém Port Kaituma.

Jones navrhl ,revolu¢ni sebevrazdu” pozitim praskové néapojové smési vyrobené z Flavour Aid
(pozdéji chybné identifikované jako Kool-Aid), ktera byla smrtelné prosycend kyanidem a dalSimi


https://www.youtube.com/channel/UCGhyTXTIM9kdTJ1jW-Ckb5g
https://www.religioustraumaconference.org/register
https://baptistnews.com/article/what-i-learned-listening-to-others-who-have-left-the-faith/#.YpoC_ahByUk
https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2022/06/R6__9099-copy-4-223x300-1.jpg
http://www.rickpidcock.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Kool-Aid

drogami.
-van-

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry



https://www.facebook.com/baptiste.cz
https://www.facebook.com/groups/ZPRABAS

