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Oskliva slova, urazky, ponizovani: verbalni nésili ve vztazich muze znicit lidi podobné jako fyzické. To
jen malokdo vi. Jak vznika psychologické nasili a kde najdou postizeni pomoc?

Vlastné by to mohlo byt prijemné odpoledni posezeni u kavy o treti, venku, na slunci na terase dobre
udrzovaného rodinného domu. Kdyby zde nebyl slySet jen tepajici hlas doméaciho vaci své zené. , Ty
to vliibec nechépes!” Vystékne na ni, kdyz se rozhovor sto¢i na sbor, ve kterém oba slouzi. Divé se
zarazené do zemé a chouli se na své zahradni zidli do klubic¢ka. ,Mé&me prece svobodu svédomi...“
pokusi se nejisté znovu, ale on ji hned prerusuje, ,To sem netahej! Ten hnusnej liberalismus!“
vystékne na ni ostre, nastvané ji vmeta do tvare slovo za slovem a pritom déla odmitavé pohyby
rukou. A dal ten muz mluvi o tématu sam.

Zazil jsem tuto nebo podobnou scénu vicekrat, u dobrych zndmych i pfibuznych. Rikejme jim zde pro
nasi potrebu treba Adam a Eva Horackovi. Citil jsem se neprijemné a ptal jsem se sam sebe: Je to jen
Nebo je zde vidét vzor, ve kterém Eva hraje pravidelné roli ponizované a zneuctivané zeny? Je
neustale vystavovana témto vypadum, které pusobi jako verbélni udery pésti? Pak by bylo to, co se v
tomto paru odehrava, psychické nasili.

Tento typ domdciho nasili je mnohem méné ve stiedu pozornosti a diskutovan jako fyzické nasili. Ale
muze pusobit podobné destruktivné. Ostrymi, hrubymi a urazlivymi slovy, nékdy mrazivé
odmérenymi, nékdy zvysoka panovacnymi nebo vyjadienymi ve zlosti, se partner pokousi ziskat na
druhym partnerem moc a ovladnout ho.

Psychické nasili sice nemusi byt, ale mize se stat predstupném fyzického nésili. Také se vyskytuje
jen samotné - tieba kdyz jeden v paru obhajuje sviij nazor a fyzické Gtoky povazuje za tabu.

Slovni nasili je tfeba rozlisit od sporu. I u paru, které se Casto hadaji, padaji ve zapalu hadky
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nepékna slova, ktera mohou urazet a zranit. Kdyz se vSak bourka prezene, pak si o tom chtéji
promluvit, chtéji sviij vztah urovnat, chtéji si odpustit a usmirit se.

Kdezto ve vztazich, kde panuje psychické nasili, ponizujici ton, zranujici gesta a slova nebo zlostna
obvinéni, je pevny systém. Ten slouzi k udrzeni partnera nebo partnerky v poddajnosti, chce mu
nebo ji vzit jeho sebetctu. Je to témér vyhradné dominantni partner, ktery pouziva zranujici slova,
aby prosazoval svou mocenskou pozici.

Slovni nasili nezanechava zadné viditelné stopy na téle a ¢asto neni rozpoznano. Ale otrasa
sebetctou, zanechava tézka zranéni v dusi a vede az k onemocnéni. Hranice mezi hadkou a trvalym
slovnim ndsilim je rozmazana - a ,hadajici se pary” by si mély davat velmi dobry pozor, zda ji uz
neprekrocily.

Navenek vsechno vypada v pohodé

Ale proc si to obéti nechéavaji pro sebe? ,Nevim,” odpovida mi moje zndma Eva vyhybaveé, kdyz ji
potkdm v hypermarketu a zeptdm se ji, jak se ma. Diva se kamsi mimo meé a snazi se o ton, ktery by
mé mél presvédcit, ze je vsechno v poradku. ,Nevim,” rikd a staci rec¢ na néco jiného.

Z vnéjsku to plisobi, Ze maji nenaruSeny manzelsky vztah. Obéti téchto mocenskych systému ¢asto jiz
zazivaly takové ponizovéni ve své puvodni rodiné. Z velké touhy po bezpeci utikaji z netinosné
situace ve své rodiné a pak ¢asto dlouho ziji v toxickém vztahu. Setrvavani v takovém toxickém
vztahu je ¢asto zpusobeno i finanéni zavislosti.

Pachatelé jsou nejvice muzi, ale nékdy i Zzeny. Obéti jsou zeny, muzi a déti. Déti Casto prichazeji do
poraden doprovazeny svou trapenou matkou. V takovych rodinach existuje atmosféra ponizovani,
zranéni a strachu. Pachatel vyvolava v ostatnich rodinnych prislusnicich pocity viny a zahanbeni,
chce mit v rodiné hlavni slovo, chce byt nadrazeny a pravdépodobné si tim sdm zvySuje vlastni
sebevédomi.

Lze jim pomoci? Kromeé navstévy poradny pro tyrané déti a matky, jako je treba asociace pro
ochranu déti, mohou byt uzite¢né i informace z internetu, protoze pri jejich vyhledévani a Cteni
zustane postizeny anonymni.

Svoji situaci mizete zvazit a postupné pochopit, zda to, co se vam doma déje, je nasili.

Vysvétli ndm mechanismy dusevniho nésili: Cim déle jste vystaveni tomuto nésili, tim vét${ mate
pochybnosti o sobé: Gtoky a chovani pachatele vedou k tomu, Ze postizena osoba za¢ne pochybovat o
své vlastni sebeticté a o svém rozumu.

Do strategie vét$iny muzskych pachatelll patri namluvit obéti, Ze je to vina zeny, ze jejich vztah
nefunguje, ze musi zménit svoje chovani. V jeho strategii je, vyvolat v ni pocit, Ze je to jeji vina, Ze s
ni takto zachdzi, ze jeho chovani je pouze reakci na jeji vadnou osobu.

Déti z téchto vztahu vzdy trpi. Zpravidla se identifikuji s rodicem, ktery je obéti. I kdyz jsou v
détském pokoji a dvere jsou zavreny, maji strach a jsou do konfliktu vtaZzeny. Déti maji pocit, ze musi
situaci ovladnout a chranit obét.

Védecke studie ukazuji, Ze nasili, které déti pozoruji, citi stejné jako by to zazivaly samy.

Priklad z praxe: Jeden muz trvale psychicky zranoval svou Zenu, ponizoval ji a urazel. Nikdy nic
nebylo spravné, co délala. Méli dvé déti, které vyrustaly v trvale napjaté, uzkostné atmosfére. V
jednu chvili ten starsi, ktery mél v té dobé osm let, uz nevydrzel vybuchy vzteku svého otce proti



matce a vrhl se mezi rodice. Byl otcem zbit. Chlapec byl pak velmi odvazny a rekl to verejné ve své
Skole. Ucitel a vedeni $koly kontaktovali asociaci pro ochranu déti. Po roce pul marného usili
poradny primét otce zanechat domdciho nasili, si nakonec matka navzdory velkym obavam nasla
bezpecné utocisté pro sebe i své déti. Samozrejmé, ze u déti doslo k urcité ulevé, ale Cas oddéleni je
také nejnebezpecnéjsim ¢asem. Otec ¢ihal na déti na cesté do Skoly. Bdli se, zZe je bude zastrasovat,
ohroZovat nebo je unese k sobé.

V nynéjsi tak dlouhé coronové pandemii, se situace manzelstvich a rodinach, ve kterych uz drive
prevladalo velké napéti, jesté vice vyostrila.

Dokonce i muzi jsou obétmi

Nésili ve vztazich se podle védeckych vyzkumu vyskytuje vSech socialnich a vékovych skupinach. Pro
nékoho je nepredstavitelné, ze existuji muzi, kteri jsou obétmi. Muz, ktery neustéle ponizuje, urazi,
kii¢i nebo dokonce bije svou Zenou, se obecné zdé4 byt piedstavitelny. Zeny jsou povaZovany za
harmonické a méné agresivni nez muzi.

Zeny viak nejsou samy sebou jaksi samoziejmé ze svého pohlavi, ale to, jaké jsou, zéleZi na jejich
socialni roli a o¢ekavani jaké maji byt v kulturnim kontextu. Proto Zeny obvykle nejsou verejné
agresivni, ale spiSe doma. Jejich zbrané jsou zridka pésti, ale ¢asto slova, jimiz bodaji, ponizuji nebo
pomlouvaji.

Odhaduje se, ze alespon dvé procenta muzi pravidelné trpi nasilim od své partnerky. Je jich
pravdépodobné mnohem vic, protoze pro mnohé je to zahanbujici a nehledaji zddnou pomoc. Muz
rozumi své spoleCenské roli tak, Ze nasili od Zeny nemuze byt zadné nasili. Nechce vérit tomu, ze je
to nasili, co se s nim doma déje. Takovi muzi by byli opovrhovani a Casto socialné izolovani.

Takova Zzena chce vzdy kontrolovat to, co ¢lovék déla a pta se: Kam jdes? S kym? Neustéle ho vol3,
kdyz je na cesté, piSe SMSKky, stovky i tisice mésicné, také mu podeziravé kontroluje telefony a
kontakty. Napéti a zklamani z neuspokojivého vztahu si vybiji v urdzkach svého muze. Také se ¢asto
vyskytuje odmitani sexuaniho souziti. Pouziva slova jako slaboch, nebo ho urazi, ze je v posteli
neschopny.

Zeny mohou byt stejné nasilné jako muzi. Ale Zeny jsou vétsinou tiché, cynické, ironcksé, jiné nez
muzi. Dokonce i déti jsou Casto jejich obétmi. Treba matka rekne jizlivé: ,No jo, zase jsi to dobre
udeélala!“ Poté, co jejich dité néco pokazilo. Ale déti nerozumi ironii, budou z toho nejisté a zmatené.
Meceni, krik, ponizovani - ¢asto déti sotva oCekavaji néco jiného.

Zvysit citlivost rodi¢li na emocionalni nasili je obtizné. Nésili jako prostfedek komunikace se ¢asto v
rodindch predava z generace na generaci. Postizeni jsou hluboce znepokojeni a nakonec sami uvéri,
Ze jsou ménéceni.

V zachytu doméciho nasili a prvni pomoci musi hrat v nasich sborech dulezitou roli v prvni radé
pastoracni sluzba kazatele, starsich sboru a dal$ich ¢lent. Neseme v tomto ohledu velkou
odpovédnost za své sourozence v Kristu a za své pratele. Pokud vidime v rodinach zndmky domaciho
nasili, je nasi povinnosti o tom s doty¢nymi mluvit. Spolecné hledat pri¢iny neshod a rozpoznat, zda
epizodni hadky neprerostly v systém psychického nasili.

V pripadé, ze spoleCné rozpozname, ze mezi partnery ¢i v rodiné opravdu dochazi k domacimu nasili,
mizeme obétem i agresorovi nabidnou modlitebni a duchovni pomoc. Zaroven je vSak nezbytné
pomoci jim, vyhledat odbornou pomoc. Nase zkuSenosti i vzdélani nemusi byt dostate¢né, abychom
mohli sami postizenym pomoci.



Pro postizené je rozhodujici, Ze existuje nékdo, kdo je vnima a kdo jim rikd: Vidim, co je s vami a ze
potrebujete podporu.” To mize udélat kdokoli, ke komu maji divéru, kazatel, starsi sboru nebo
dobry pritel nebo kamaradka. Pribuzni nebo spole¢ni znami vétSinou spiSe ne. Jsou totiz také
soucasti systému a pod vlivem tlaku v rodiné. Tak je pochopitelné, Ze pribuzni nebo zndmi vétsSinou
uhybaji, kdyz nékdo za¢ne mluvit o své situaci v rodiné. Znaji se s partnerem a to pro né mize byt
ozehavé téma.

V literature nebo na internetu naleznete riizné uzitecné tipy. Napriklad se doporucuje nereagovat na
obvinéni pachatele nasilim, ale prerusit nasilnou komunikaci a rict s pokud mozno co nejvice pevnym
hlasem: ,Takhle uz nemuzes$ se mnou dal mluvit!“ Pokud je to nutné, postiZzena osoba by méla opustit
mistnost a svému partnerovi pozdéji, az bude klidnéjsi, vysvétlit, Ze jeho chovani je pro ni zranujici.

Postizeni dusevnim nasilim vétSinou potrebuji jinou osobu, kterd jim vazné naslouchda a podporuje je.
To lze uskutecnit napriklad v poradnim centru pro manzelstvi nebo v psychoterapii. V bezpecném
neutralnim prostredi je mozné se v klidu podivat na sebe, partnera a vztah a naucit se vyjadrit sva
prani a potreby partnerovi. Pak se ukaze, zda je stale potrebné oddéleni nebo zda lze znovu
vybudovat diivéru, aby se obéti a pachatelé vymanili ze spiraly nasili.

Nevime, jakou cestou pujdou Adam a Eva Horackovi. Ob¢as mi poSlou na Messenger svoje fotky z
dovcCi u more, ale o svém vztahu ml¢i jako hrob.
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DETI MAJi PRAVO NA ZIVOT BEZ NASILI.

Mtzete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Ceské republika nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sbord.
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