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Covid a imunita

Den Sestnacty. Covid nema rad imunitu. Dobrou imunitu. Imunita je obrovsky nezndmy mikrovesmir
v naSem téle, kterému dokonale rozumi jen Bih, ktery ji stvoril. Clovék ji poznava po malych
kruccich, tu a tam pochopi, ze ji néco tu zlepsi, tu zhorsi. Kdyz jsem chtél v 1ékarné néco na podporu
imunity mych 87 letych rodict, nedostal jsem nic. Pan 1ékarnik pravil, Ze uz zadnou imunitu nemaj,
ze je zbytec¢né, davat jim néjaké doplnky na jeji posileni. Tak zlstavaji u osvédCenych babskych rad a
prirodnich zdroju. Nam pri covidu s imunitou hodné pomohla radou i dopliky mild sestra Drahoslava
Dobrkovskd. Dnesni rady jsou hlavné od ni.

Imunitnim systém ma velmi izkou vazbu na zakladni véci:

 genetickou vybavu a jeho informovanost o konkrétnich virech (imunoglobuliny)
* teplo

* odpocCinek

* lasku

Speciélni doplnky na posileni imunitniho systému:

Colostrum s vit. D - je to mlezivo - kravské, které je podobné tomu lidskému, co je na ném
nejdulezitéjsi je jeho slozka imunoglobulinu. Imunoglobuliny jsou protilatky, které napadaji a nici
cizorodé organismy vCetné viru v téle a posiluji celkové imunitni systém, je dulezité, co nejdrive
nabudit imunitni systém - takze dédvkovani 4 tobolky denné na lacno a zapit poradné vodou - 2
tobolky v 16 hodin a 2 tobolky ve 20 hodin (dopoledne do 11 hodiny neuzivat, imunitu by to mohlo i
sniZit - jsou na to studie)

Monoularin - obsahuje uc¢inné latky ve vhodném poméru glyceryl laurat a lauryl sacharat a diky
obsahu vitaminu A prispiva k normalni funkci imunitniho systému a sliznic. Zapiji se dostate¢nym
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mnozstvim vody rano a vecer pred jidlem.

Hlavné je treba odpocivat, co jen muzete, mit dost tekutin, tepla, lasky i nadéje a Pan Bih zaktivuje
vas imunitni systém k pozehnané 1écbhé. Dost odpocinku i nadéji preji! Kéz Vas Pan zcela zbavi obav a
strachu a d4 nadéji na brzké vitézstvi nad covidem.

Dalsi covidové glosy:

Covidovd Kalvdrie

Covidovd kucharka

Covidové poceni

Covidové tuleni

Covid a uzdraveni

Covidové louceni

Stépan Krivanek
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