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Covid a uzdraveni

Den osmnacty. Covid nerad prohrava. Boji se uzdraveni jako Cert krize. Citime, Ze prohrava, ale
nevzdava se. Vraci se ve vlnach zpét. Jsou slabsi a slabsi. Je to jako na houpacce. Nékdy se Clovék citi
uplné dobre. Ale za chvili ho zachvati inava nebo rozboli hlava. Proto neni dobré se pri prvnich
znamkach tlevy hrnout do néjaké naméhavé prace, zacit vehementné uklizet nebo pracovat v zimé
venku. Télo se brzy ohlasi. Pocenim, slabosti, inavou, ktera zazene ¢lovéka do postele.

Pocitejme také s tim, ze je nds imunitni systém covidem naprosto vycerpany a zdevastovany. I malé
Skrabnuti muze byt problém. VSudepritomné bakterie mohou zpusobit neprijemné a bolestivé zanéty.
Na obliceji, v sliznici v nose, na rukou.. Doporucuji vénovat zvySenou pozornost hygiené rukou a
sliznic. Je dobré otuZovat sliznice nosohltanu tfeba proplachy a nebo dal$imi preventivnimi zplisoby
(kapky do nosu, pastilky Tantum Verde), prirodnimi antibiotiky (cibule, ¢esnek, kren, vitaminy) a
chrénit se béznych viréz a bakterianich zanétl. Imunitni systém dobiji baterky i posledni zbytky
covidu a nemd Cas na drobnosti, které v tu chvili nejsou prioritou. Tak se muze stat, ze vysilené télo
napadnou c¢ihajici zékerné viry oparu, pasového oparu, nebo exzém, ale i zapomenuty zubni kaz
muze zacit délat neplechu. Imunitni systém je tfeba hyckat dal, odpocivat, byt v teple a krmit své
tekutiny. Covid a dlouhé lezeni pripravilo télo o svalovou hmotu a tu potrebujeme postupné pomalu
ziskat zpét, aby metabolismus co nejlépe pracoval.

Problém je, kdyz pretrvavaji nékteré priznaky covidu, jako je ztrata chuti a Cichu. Vraci se vétSinou
velmi pomalu. A tak prvni otdzkou pri spolecném jidle je: ,Citite néco?“ Odpovédi jsou z poCatku:
Nic, teplo, konzistenci, palivost v krku.. az pozdé&ji néjakou chut soli, kyselého, ale jen na 5%, pozdéji
ina 10%, a to je uz dobré. Ztrata ¢ichu a chuti mize pretrvavat hodné dlouho.

Spolecné jidlo je prilezitosti i ke spole¢né modlitbé. K podékovani za Bozi dobré dary, které jesté ani
nejsme schopni vychutnat. K vdécnosti za Jeho prostreny stil, ktery nam kazdy den nabizi. K
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vdécnosti za uzdraveni a prekonani covidu. Uvédomujeme si, Ze bez Jeho uzdravujici moci, bychom
skonc¢ili na JIP, kde mnohdy lezi jini junéci, zatimco my slabi a neduzivi se miizeme tésit a radovat u
spole¢ného stolu. Je to takové nasSe malé doméaci Dikiivzdéni.

Dalsi covidové glosy:
Covidovd Kalvdrie
Covidovd kucharka

Covidové poceni

Covid a imunita

Covidové tuleni

Covidové louceni

Stépan Krivanek
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