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Covidova kucharka

Pri covidu nic nechutnd. Ale jist se musi. Treba jen trochu. A pokud mozno zdravé. Moje Covidova
kucharka je prosta.

Co je dobré:

e tekutiny, voda, voda, voda

e strouhand mrkev s jablkem a citrén
* bily jogurt zivy

 banan

e citrusy, hlavné mandarinky

* rajCata

* papriky

e cibule

* Cesnek

e chléb, Sunka, syr, strouhany kren
e palivé papricky, chilli, habanero
* kysané zeli

* silny hovézi vyvar

« zelnacka

* Cesnecka

lehké polévky

Doplnky:

e multivitdmin max 1x denné
e vitamin C s dlouhodobym uc¢inkem


https://sitviry.cz/baptiste/covidova-kucharka/

e vitamin D kapsle

e vitamin B

e zinek

e mineraly, zvlast pri poceni

e teplo

¢ spanek

* pastilky Tantum Verde - zabrani sekundarni bakteriové infekci hornich cest dychacich
* nosni sprej Ryma Stop - taktéz proti infekci

e Nimesil granule do vody, proti bolestem
o ERDOMED - na vykaslavani (oba léky jsou na predpis)

Duchovni lékarnicka:

e modlitba jako rozhovor s Panem

e vira v dobry BoZzi plan s nami
 nadéje vécného zivota

e laska blizkych

¢ povzbuzeni

e radost i v bolesti

¢ odpusténi vSem, kteri nam ublizili
e vdécnost za zkuSenost s covidem

Co neni dobré:

¢ hodné sladka jidla (suSenky) - zhorsuji metabolismus

* kdva - zvySuje tep uz tak namahaného srdce

e tézka jidla - zatézuji organismus

» moc Sumivych tablet - prekyseleni organismu snizuje imunitu
Predchozi covidova glosa:

Covidovd kalvdrie

Stépéan Kfivanek
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