Covidove tuleni

Den sedmnécty. Covid nema rad dusevni hygienu. Médii vystresovany clovek, se spoustou svych
vlastnich nevyresenych problému, plny neklidu a nepokoje, vydéSeny z toho, co se s nim a kolem
ného déje, je pro covid prijemnym hostitelem. DuSevni zatéz pusobi psychosomaticky na fungovéni
imunity a oslabuje ji. Proto je i v zajmu imunity a boje proti covidu dulezité provadét dusevni hygienu
pravidelné a dukladné.

Nejucinngjsim zpusobem dusevni hygieny je modlitba. Nemyslim tim odrikavani modlitby dokola jako
néjaké mantry. Ale mam na mysli osobni intimni rozhovor s Bohem. Kdo jste to nikdy nezazili,
muzete to zkusit. Kdyz je ¢lovék s covidem sam, staci zaSeptat nebo jen v duchu zavolat: Boze, slysi$
meé? Chci ti rict, co citim.. co mé trapi.. ¢eho se bojim.. A pak se mu zacit svérovat se svymi
starostmi, trapenim a bolestmi. MuZzete mu rict vSechno. I to, co jste nikomu nerekli. Ani svému
partnerovi nebo partnerce. Je to velmi intimni rozhovor. Blih je vam nejblize ze vSech. Nikdo vam
neni tak blizko. Nemuze. Nikdo nemuzZe nahlédnout do vasi duse tak hluboko, tak duvérné a tak
celostné, jako On. Buh vas zna dokonale, vzdyt vas stvoril. Pocitite, jak vam to déla dobre. Jako se
dité potrebuje sveérit mamince nebo tatinkovi, rict mu, co je trépi, tak i my dospéli mame stejnou
potrebu, otevrit se nekomu, kdo nas presahuje. Jako otec dité. Nebyt na vSechno sami. Malé dité v
nés potrebuje pocit bezpeci, duvéry v mocnéjsiho nez jsme my dospéli. Potfebuje mu dét svij strach,
obavy, stres, neklid, nepokoj. Je to obrovska uleva. Zbavit se toho, co nés tizi. S duvérou malého
ditéte v nas. A kdyz pak v hlubinach své duSe narazime na pocity viny, za to, co jsme kdysi nebo
nedavno provedli, co si nemuzeme odpustit, co ndm nemohou odpustit ti, kterym jsme ublizili, co
dusime hluboko v sobé, co nas tizi jako obrovsky balvan, miizeme i o tom vSem rfict Bohu. A poprosit
ho, aby to od nas odnal, aby nas toho zbavil, aby nés to uz netizilo. A stane se zazrak. Buh to udini.
Pozname, jak chutna odpusténi. Jak se nam ulevi. Jak lehko muze byt na dusi. V téchto chvilich
pocitime, jak je vSechno negativni pryc. Pocitime radost a klid v dusi. Je to dokonalad dusevni
hygiena. Projevi se i na nasi imunité. Posili ji a d& ndm novou silu do boje s covidem. Negativni
zpravy z médii i socidlnich siti o pandemii nas prestanou stresovat, prestaneme jim naslouchat,
prestaneme se bat, protoze s nami je Nékdo, kdo nas presahuje, komu jsme vSechno rekli, kdo to méa
v rukou, komu davérujeme, komu dité v nas odevzdalo vSechno, co nemuze unést.
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Nase mala Eliska, kdyz néco provede, kdyz ji néco boli nebo kdyZz se néceho boji, pribéhne k
mamince nebo k tatinkovi, zvedne k nému ruce a vola: , Tuli, tuli.“ Chce se pritulit v jeho naruci.
A tak vam preji, aby i pro vés byl Buh také takovym ttoci$tém, bezpe¢nym pristavem. Abychom s
Nim kazdy den, kazdou chvili prozivali prijemné covidové tuleni, covidu navzdory.

Dalsi covidové glosy:

Covidovd Kalvdrie
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Stépan Kiivanek
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