Déti v pandemii: 1. Velka vina teprve prijde

Koronavirovd pandemie a nemocné détské duse
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Déti v pandemii: 1. Velka vina teprve prijde

Odbornici biji na poplach: Koronovirova pandemie zptsobuje, ze stale vice déti a mladych lidi je
dusevné nemocnych. Rozsah této viny se projevi az po ukonceni lockdownu.

V ambulantnim sektoru, zejména od podzimu lonského roku, se s psychickymi problémy objevilo
mnohem vice déti a mladych lidi - az o0 40 procent ve srovnani s predchozim rokem. Psychiatricka
oddéleni byla obsazena jesté nez zacala pandemie. Nyni maji chronickou preplnénost kolem 110
procent. Akutni oddéleni jsou témeér vzdy plna.

Jsme svédky akutnich sebevrazednych a dalSich velmi zavaznych mimoradnych udalosti. Podle
vnimani odbornikll jsou jejich krize intenzivnéjsi a pacienti potiebuji vice ¢asu na stabilizaci. Cekaci
doby pro mladé lidi, kteri neohrozuji své zivoty, byly napriklad v Némecku prodlouzeny na Sest
mésict. Mladi lidé, kteri naléhavé potrebuji pomoc, si proto musi na hospitalizaci dlouho pockat. Je
to tézké snést a je to i neprijatelné.

Pri prvnim lockdownu na jare 2020 nebylo jesté mozné predvidat, co nas ¢ekd. Déti a dospivajici maji
vysokou troven odolnosti, jsou prizpusobivi, a tak odbornici predpokladali, Ze se jedna se o
vyjimecnou situaci, s niz se vétsina déti a dospivajicich dobre vyrovna. Po prvnim lockdownu vsak
zaznamenavaji stale vétsi narust pacientu, napriklad adolescentll, u kterych se vyvinula porucha
prijmu potravy nebo deprese, a déti s psychosomatickymi potizemi, obavami a odmitanim chodit do
skoly.

Vaevs

omezeni kontaktu a nedostatek vyhlidek maji vazné dopady na dusevm zdravi mnoha det1 a mladych
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lidi. Musime o téchto problémech déti a mladych lidi mluvit. A také jim nabidnout pomocnou ruku.

,Neékteré z déti uz nemohou dal”

Mnozi se vsak také s touto krizi dobre vyrovnavaji.

Mnoho déti a mladych lidi tento ¢as samozrejmeé zvladne velmi dobre, nékteré z toho dokonce
vyrostou. Cdst z nich viak uz nemliZze dél. Zvlasté ohroZeni jsou ti, kteti jsou sami dusevné
stresovani, maji dusevné nemocného rodic¢e nebo vyrustaji v obecné obtizném psychosocialnim
prostredi.

Dotceni jsou vSak také mladi lidé a déti ze stabilniho prostredi. Zazivame déti a dospivajici, kteri z
loajality a odpovédnosti dodrzuji vSechna pravidla pandemie a zcela se vzdavaji svych vlastnich
nezbytnych potieb, jako je byt détmi, socialnich kontaktt, blizkosti a doteku. Trva to prili§ dlouho, a
proto to muze mit negativni dopad na jejich psychosocidlni vyvoj a vlastni dusSevni zdravi.

Jaké jsou dusledky?

Mnoho déti citi odpoveédnost za zdravi své rodiny a prozivaji uzkost. OSetreni napriklad vyhledal
osmilety chlapec, ktery nechtél opustit diim, protoZe se obaval, Ze by mohl nakazit své rodice a
prarodice koronavirem.

U jinych se vyvinou problémy s chovanim nebo se stanou depresivnimi, i kdyz se détska deprese
Casto projevuje jinak nez u dospivajicich nebo dospélych pacientt, napriklad agresivnim chovanim,
jsou podrazdéni, maji trvale Spatnou néaladu.

Jsou také déti, které se o nic nestaraji, které uz nemaji na nic chut, méné se sméji a stahuji se do
sebe. Zejména u tichych a dobre prizpusobenych déti si toho ¢asto vSimneme pozdé. Zvlasté kdyz

jsou rodiCe extrémné stresovani.

Mnoho dospélych jiz nemuze byt svrchovanymi rodici svych déti, protoze vedeni domacnosti, péce o
déti, prace z domova (home office) a nékdy i soubézné domaci vzdélavani jsou extrémné namahané.

Dal$im problémem je rostouci vyuzivani médii détmi. Zaci zakladnich $kol sedi pied obrazovkou aZ
deset hodin denné kvuli domacimu vzdélavani a nedostatku alternativnich volnoc¢asovych aktivit.

A i kdyz jsou naSe déti nendpadné a zdanlivé v pohodé, nesmime zapomenout, Ze rok v zivoté ditéte
je dlouhy. Napriklad Sestileté dité nyni Zije Sestinu svého zZivota v pandemickych podminkach. Détstvi
a mladi nelze dohnat, vyvoj ditéte se nezastavi.

»~Mnoho déti a mladych lidi se citi osaméle”

S jakymi problémy prichdzeji déti a mladi lidé do poraden?



Nejbéznéjsimi diagnézami jsou deprese a poruchy prijmu potravy, ale také poruchy spanku,
obsedantné-kompulzivni poruchy a zavislosti.

Zejména mladi lidé se nemohou vyvijet zptisobem odpovidajicim véku, jen tézko se mohou oddélit od
rodiCl nebo jit vlastni cestou. Chybi jim prilezitost vyvazit svuj vlastni a rodinny stres ve volném case
sportovanim v klubu, orchestru nebo setkdnim s prateli.

Hrani po¢itacovych her roste, mladi lidé jsou osaméli a dezorientovani. Casto sklouzavaji nejprve do
obraceného rytmu dne a noci a poté do depresivni beznadéjné nalady.

Kromé toho mivaji obavy o rodice a prarodice, omezeny kontakt s prateli a velkou nejistotu v tom, jak
to bude dal, a ohledné jejich vlastni Skoly a profesni budoucnosti.

Nékteré pak spadnou do hluboké deprese. Jedna z anorektickych pacientu uvedla: ,Ztratila jsem
obsah mého dne.” Snazila se tuto prazdnotu zaplnit zménou stravy a cvicenim a stdle vice se
zabyvala otazkou: Kdy, co a kolik toho snim? To se pak vyvinulo v poruchu prijmu potravy, ktera ma
vzdy néco spolecného s potrebou kontroly.
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Vznika nova spolecenska potreba. Nepotrebujeme jen organy zabyvajici se automobilovym
primyslem, ale také organy, které sleduji situaci déti a mladych lidi. Utady socidlni péce o mladeZ a
dalsi instituce socialni péce o déti a mladez by mély byt financné a personalné posileny.

Skutecné velka vina problému se dostavi az tehdy, kdyz se znovu objevi néco jako normalnost, do
které by déti a mladi lidé méli zapadnout. Teprve potom se stane viditelnym to, co je nyni
neviditelné, konkrétné kolik déti je v soucasné dobé osameélych nebo musi zazivat emocni, fyzické a
sexudlni nasili.

Centra denni péce, skoly, kluby a dalsi komunitni zarizeni naplnuji nejen vzdélavaci poslani a
zakladni socialni potreby, ale také ochrannou funkci prostrednictvim socidlni kontroly, ktera je v
soucasné dobé témér zcela potlacena.

Tato situace je velkou vyzvou pro nase sborova spolecenstvi, pro kazdého z nas. Abychom vénovali
mimoradnou pozornost nejen nasim vlastnim détem a rodinam ve sbhorech. Je to prilezitost i vyzva k
obétavé sluzbé nasim pratelum a zndmym. Abychom vytvéareli misijni a socialni projekty, které
mohou efektivnéji pohahat nemocné spolecnosti, nez osaméli jedinci. Modleme se za nemocné déti a
mladé lidi, a usilovné pracujme, ve sluzbé potrebnym nasledujme naseho Péana.
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Mtzete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Ceské republika nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sbora
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