Déti v pandemii: 2. Jak dité proziva hadku
rodicu

Déti v pandemii velmi trpi hadkami rodi¢a
Déti v pandemii: 2. Jak dité proziva hadku rodicu.

Totalni emocni chaos
Koronavirova pandemie ¢asto zhorsuje vztahy v rodindch. Rodice se ¢asto hadaji a déti byvaji u toho.

Co se déje u ditéte, které musi byt pritomno hadkam mezi otcem a matkou?

Dité je v emociondlnim chaosu. Je smutné, rozlobené a vydésené. Pro déti je to ¢asto velka krize.
Touzi po lasce a bezpeci u obou rodi¢l. Protoze je zéavislé na pomoci otce a matky, potfebuje rodice,
kteri zajisti, aby dité mélo prostor pro svou vlastni emociondlni situaci.

Ale rodice se presto hadaji.

Dité se stara o matku a odklada sva vlastni prani stranou

Kdyz dité v hadce uslysi své jméno, ¢asto si mysli: Je to moje vina. A premysli o tom: jak to mohu
napravit? Ma vysoce citlivé antény pro maminku a tatinka a odklada své vlastni potreby stranou. Je
nebezpeci, ze ztrati pristup ke svému vlastnimu pocitu byti. Pokud se zeptate takového ditéte: Co
potrebujes? Pak je prvorady dobry vztah rodic¢u: Co potfebuje mamka a tatka? Dité obvykle souciti se
slabsim rodi¢em.

Jaké chovani hadajicich se rodic¢u je pro déti nejvice traumatizujici?
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Je to hyperprotektivita rodict. Jejich nadmérna péce o dité. Tyto déti s nadmérnou péci se snazi o to,
aby potésily ostatni a neurazily je. Nerikaji, co opravdu potrebuji, ale co by ostatni chtéli.

Naopak rozzlobené a napadneé agresivni déti upozornuji na své utrpeni, na svou obtiznou situaci.

Kdyz se maly chlapec se stavéa ,muzem v domacnosti”

Zvlasté Spatné jsou hadky mezi rodici u déti ve véku od Sesti do deseti let. Déti v tomto véku kolisaji
mezi détinskymi fantaziemi o vSemohoucnosti rodi¢u a pocitem odpovédnosti dospélych. Kdyz otec
odchazi pryc¢, mysli si, ze to mohou vyresit sami s maminkou a z malého chlapce se najednou stane
»,muz v domécnosti“. Berou tim na sebe odpovédnost, ktera je pro né prilis velka.

Kazda hadka je Spatnd. Moderni psychologové rikaji, ze hadka prospiva vztahu v paru, v manzelstvi,
v rodiné. Podle nich hadka vycisti vztah, umozni vybit negativni emoce. Moje zkuSenosti mi rikaji, ze
hédka je vzdycky $patnd. Neprospiva vztahtum, ale zanechéava v dusi rany, které se Spatné hoji, a
jizvy, které i po letech boli.

Také apostol Pavel radi hadky mezi zlé ovoce, mezi skutky lidské svévole:

Skutky lidské svévole jsou ziejmé:

necudnost, necistota, bezuzdnost, modlarstvi, carodéjstvi, rozbroje, hadky, zarlivost,
vasen, podlost, rozpory, rozkoly, zavist, opilstvi, nestridmost a podobné véci.

Rekl jsem uz difve a fikdm znovu, Ze ti, kteti takové véci délaji,

nebudou mit podil na kralovstvi Bozim.

Galatskym 5:19-21

Prosme spole¢né s détmi v nasich rodinach za to, aby Pan Buh uzdravoval nase vztahy, rozleptané
pandemii, aby nas chranil pred svary. A pokud k néjaké hadce dojde, usilujme o to, abychom ji
spolec¢né co nejdrive ukoncili, abychom se smirili a odpustili si navzajem.

Tak budeme dobrym prikladem pro své déti. Nauci se, jak zvladat nedorozumeéni, svary i hadky.
Nauci se, co znamena odpusténi, a jak odpusténi pouzivat ve svych budoucich vztazich.

A tak od nynéjska uz nikoho neposuzujeme podle lidskych méritek.
Ackoli jsme drive vidéli Krista po lidsku, nyni ho uz takto nezname.
Kdo je v Kristu, je nové stvoreni.

Co je staré, pominulo, hle, je tu nové!

To vSecko je z Boha, ktery nas smiril sam se sebou skrze Krista

a poveril nas, abychom slouzili tomuto smireni.

2. Korintskym 5:16-18

S Bozi pomoci nebudou déti v pandemii trpét nasimi hddkami.
k-

MizZete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Ceskéa republika nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sbort
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