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Duchovni zneuzivani - otazky a odpovedi 1.

Co je duchovni zneuzivani?

K duchovnimu zneuzivani dochazi, kdyz nékdo pouziva duchovni nebo nabozenské
presvédceni, aby vam ublizil, vydésil vas nebo vas ovladl.

Muze to byt nékdo, kdo vas nebo vase déti nuti ucastnit se duchovnich nebo nabozenskych praktik,
kdyz nechcete.

Co to znamena byt duchovné zneuzivan?

Jakykoli pokus uplatiovat moc a kontrolu nad nékym pomoci nabozenstvi, viry nebo
presvédceni muze byt duchovnim zneuzitim. K duchovnimu zneuzivani muze dojit v ramci
nabozenské organizace nebo v osobnim vztahu.

Priklad duchovniho zneuzivani

Pokud se o tom viibec mluvi, vét$ina prikladi duchovniho zneuzivani odkazuje na kazatele, starsiho
shoru nebo vedouciho viry, ktery zneuziva ¢leny sboru, Casto tim, Ze vytvari toxickou kulturu
uvnitr sboru nebo skupiny tim, ze zahanbuje nebo kontroluje ¢leny, vyuziva silu svého postaveni.
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Co se povazuje za nabozenské zneuzivani?

Néabozenské zneuzivani je zneuzivani provozované pod rouskou nabozenstvi, vcetné
obtézovani nebo ponizovani, které mize mit za nasledek psychické trauma. Nabozenské
zneuzivani muze také zahrnovat zneuzivani nabozenstvi pro sobecké, sekularni nebo ideologické
ucely, jako je zneuzivani postaveni v tradu.

Co je duchovni trauma?

K duchovnimu traumatu dochazi v dusledku udalosti, které ohrozuji a poskozuji nase zakladni
duchovni hodnoty a cile. To mize byt bud disledkem zneuzivani nabozenskymi / duchovnimi
postavami, nebo vychovani s toxickym a panova¢nym vykladem tohoto nabozenstvi nebo duchovni

viry.
Jaka jsou duchovni zranéni?

Duchovni zranéni mohou mit bézné tuto podobu:

Odpojeni od toho, co prinasi smysl a radost do zivota Clovéka.
Odpojeni od sebe samych a ostatnich.

Snizeny pocit vlastni hodnoty a sebetcty.

Jak prekonavat duchovni traumata?

8 zpusobu, jak se zotavit z nabozenského traumatu

Uvédomte si, Ze se to stalo.

Oddélte své osobni hodnoty od svych nabozenskych presvédceni.
Pripojte se ke zdravé podpore a komunité.

Prozkoumejte, Cemu vérite a pro¢ tomu vérite.

Vytvorte zdravé hranice ve vztazich.

Identifikujte své nadéje do budoucna.

S e

Jak trauma ovliviiuje spiritualitu?

Trauma muze byt spojeno se ztratou viry, snizenou ucasti na nabozenskych nebo duchovnich
aktivitach, zménami ve vire, pocity opusténi Bohem nebo jeho trestu a ztratou smyslu a
naplnéni zivota.

Priklady nabozenského traumatu:

Ztrata cirkevniho spolecCenstvi nebo rodiny (nutnost opustit, protoze je to nebezpecné nebo
nepratelské).

Kdyz vam nékdo rekl, Zze nemate v nendvisti hrich, ze milujete hrisnika.
Stydét se za svobodu, nebo jit na potrat.

Emociondlni, sexualni nebo fyzické zneuzivani ze strany cirkevnich viidct, rodinnych prislusniku atd.



napt. kvili presvédceni o LGBTQ apd.

Co jsou to zranéni duse?

Zranéni duSe jsou minula emocionalni zranéni, ktera se projevuji identitou zalozenou na
bolesti.

Prijimame bolestivé zkuSenosti a za¢iname se jimi definovat, vidime se jako obéti, zZlomeni nebo
zostuzeni.

Tyto pribéhy o zranéni duSe nas omezuji na malé svéty, malé sny a nenapliuji vztahy.

Jak poznam, Ze mam nabozenské trauma?
Znamky a priznaky naboZzenského traumatu:

Zpomaleny vyvoj (socialni, emocionalni, sexualni atd.)
Deprese, Gzkost nebo jiné problémy s dusevnim zdravim.

Spatné rozhodovaci schopnosti.

Nedostatek sebevédomi a sebetcty.

Muze nabozenské trauma zpusobit posttraumatickou
stresovou poruchu (PTSD)?

Nabozensky traumaticky syndrom je v ranych fazich vyzkumu a ziskava pozici jako
legitimni diagnédza.

Vyse jsou uvedeny nékteré priznaky, které bézné zazivaji lidé trpici syndromem nabozenského

traumatu. A mnoho dal$ich priznaku PTSD vcetné nocnich mur, flashbacki, disociace, emoc¢nich
potizi atd.

Uvolnuje plac trauma?
Nezbavi vas PTSD a vasich strachu, ale nechte slzy téct a mozna se poté budete citit o néco

lépe. Dlouhodoby pla¢ uvolnuje oxytocin a endogenni opioidy, jinak znamé jako endorfiny. Tyto
chemikalie pro dobry pocit mohou pomoci zmirnit fyzickou i emociondlni bolest.

Uzdravuje Buh PTSD?

Buh 1é¢i PTSD mnoha ruznymi zpusoby, napriklad nadéji na vécny pokoj v nebi. Uklidnéte
emoce, uzkost a starosti modlitbou. Prijméte pokoj s védomim, ze nase minulost a
budoucnost je v Bozich rukou.

Jak se modlit za PTSD?

Vecny Otce, lame mi srdce, kdyz vidim, jak [jméno] trpi dusSevnim utrpenim PTSD. Prosim, Pane, bud’
milostivy a poskytni pomoc a tutéchu této zranéné dusi. Kéz Duch svaty mocné ptisobi, aby poskytl



pokoj a utéchu. Kéz jsou bolesti tohoto traumatu zhojeny lécivou silou Tvého evangelia.
-rd-

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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