Etika: 4. Na konci zivota - 1. Jak medicina a
technologie zménily kontext umirani

Etika umirdni: Mordlni otdzky, které vyvstdvaji na konci Zivota, jsou vyzvou pro vSechny.
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Etika na konci zivota
Jak medicina a technologie zménily kontext umirani

Kdyz konci Skolni rok a ja se pokousim zpracovat mnoho agonii roku COVID annus horribilus
v letech 2020-21, budu si pamatovat mnoho umrti, ale predevsim smrt mého otce na konci prosince
2020. Tyto prispévky, které byly prevzaty z mé pripravované knihy Uvod do krfestanské

etiky, vychazeji z jeho vzpominek a formovany mym proZitkem jeho smrti.

I v pandemii nejsou tyto ochromujici informace plné asimilovatelné. Vétsinu casu se snazime na to
proto, ze smrt se k ndm postupné priblizuje ve ztraté clenu nasi rodiny a nakonec i nasich
sourozencu a pratel.

Moralni otazky, které vyvstavaji na konci Zivota, jsou vyzvou pro vSechny kazatele a vSechny

etiky. Kdyz se ohlizim na své vlastni drivéjsi psani o problémech na konci zivota, vidim sviij mladistvy
odstup od smrti. Prvni vydani ucebnice od Stassen/Gushee Krdlovstvi etiky vySlo témér pred 20

lety. V tomto svazku jsem napsal diskusi o problémech konce zZivota. Kdyz se ted divam na tu
kapitolu, pripada mi to abstraktni a teoretické. Moje mladsi ja nabizi prislusné terminy a koncepty,
ale ma maly cit pro agénii umirajicich a jejich rodin.

Ctyfi prispévky, které v néasledujicich tydnech nabidnu, jsou napsany z jiného mista. Od roku 2014
jsem do ted pohtbil svou matku, tchana, mentora, sestru a otce. Jsem nesmirné vdéény za to, Ze jsem
nepochoval také své dité, z nichz dvé byly témér nezvéstné, nebo manzelku, ktera ma dvé hrozivé
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nemoci. Ano, od roku 2003 se mi smrt opravdu priblizila.

,Od roku 2014 jsem dosud pohrbil svou matku, tchana, mentora, sestru a otce.”

Jsem presvédcen, Ze vyrazné krestansky pristup k etice na konci zivota lze identifikovat a musi byt
dnes chraneén, alespon pro JeziSovy nasledovniky. Jsem ale také presvédcen, ze je zranitelny jak
technologickym pokrokem, tak i sldbnoucim vlivem krestanské teologie v zapadnich kulturach. Chci
objasnit to, co povazuji za néjaké moralni hranice, a nékteré osvédcené postupy. To bude mym cilem
v této sérii prispévku.
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Technologicky pokrok zasadné zmeénil kontext, ve kterém moderni lidé premysleji o vSech
druzich morélnich problému. Zvazte, jak moc se to zménilo na zac¢atku Zivota, protoze moderni
antikoncepce, reprodukéni technologie a potraty predstavuji technologické intervence souvisejici s
lidskym plozenim a zamérené na maximalizaci lidské volby a kontroly. Tyto technologie se vSak
ukdzaly jako ¢astec¢né uspésné v tom, ze davaji lidem pozadovanou kontrolu.

Néco podobného - i kdyz ne identického - 1ze rici o konci zZivota. Zejména v bohatém svété
dramaticky pokrok ve vyzive, zivotnim stylu, 1ékarské péci, 1éCivech, verejné bezpecnosti,
hospitalizacich a dalSich faktorech dramaticky prodlouZil Zivot. Podobné lékarsky a technologicky
pokrok neustale ziskava vitézstvi zivota nad smrti, nékdy dokonce porazi takové bicCe jako je rakovina
a rozhodné prodluzuje Zivot - a oddaluje umirani - mnohem déle, nez si nasi predkové dokazali
predstavit.

Tyto pokroky zménily kontext, ve kterém vétsina lidi v modernich spole¢nostech proziva své posledni
dny. Ve Spojenych statech, prestoze 80% lidi davéa prednost umirani doma, to udéla jen 20%. Z
ostatnich 60% zemre v nemocnicich a 20% v pecovatelskych domech. Proces umirani byl hodné
medializovan, a tak se kontext umirani presunul z domova na néjakou instituci, hlavné nemocnici.

»Ve Spojenych statech, prestoze 80% lidi dava prednost zemrit doma, to udéla jen 20%."“

Ze zkusenosti mohu rici, ze kdyz ¢len rodiny zemre v institucionélnim prostredi, muze rodina

¢asto zazit hlubokou ztratu soukromi a kontroly. Cizi lidé zasahuji béhem nékterych nejdulezitéjsich,
intimnich a bolestivych okamziki do celého zivota ¢lovéka nebo rodiny.

Tyto ztraty jsou prijimany jako soucCést ceny boje se smrti nejlepSimi dostupnymi prostredky. Ale
stéle plati, ze smrt vitézi, stoprocentné. Medicina a technologie se ukazaly byt jen ¢astecné uspésné
pri porazeni nemoci a prodluzovani lidskych zivotl. Byly a pravdépodobné vzdy budou zcela
neuspesné v porazce smrti, dokud Kristus neziska konecné vitézstvi nad smrti, jak bylo slibeno v
Pismu.

Co vSak moderni medicina zjevné dokazala, je prevzit u vétsiny lidi proces umirani. To zahrnuje
nabidku moznosti 1é¢by stavu, které by kdysi byly povazovéany za nelécitelné. Medicina muze také
udrzet nazivu lidi, kteri by v minulosti zemreli mnohem drive. Ale také medicina muze jit opa¢nym
smérem, aby nabidla moznosti pro urychleni nebo primo zpusobeni smrti, pokud je o to zajem. To, co
zadame, aby pro nas medicina udélala na konci Zivota - pokud néco chceme - je Cisté lidska volba.
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,Problém je v tom, ze mnohokrat jsou ti, kteri jsou v zajeti své zdravotni krize, smeteni
systémem, ktery je presahuje a premaha.”

Pravé v tom je nebo do takovych situaci by méla prijit etika. Problém je v tom, ze mnohokrat jsou
ti, kteri jsou v zajeti své zdravotni krize, smeteni systémem, ktery presahuje a premaha. Mélo by byt
cilem dnes$nich premyslivych krestanu zapasit o urcitou kontrolu nad procesem umirani a o urcity
prostor pro prijimani skuteénych rozhodnuti, nez aby se nechali strhnout hybnosti rozhodnuti
ostatnich.

V pripadé mého otce, i kdyz neumiral na COVID, jsme se dozvédéli, ze kvali COVIDu pravdépodobné
zemre bez nas, pokud budeme chtit néco jiného nez doméaci hospicovou péci. Vzhledem k priSernym
alternativam a pod silnym ¢asovym tlakem k rozhodnuti jsme si ji vybrali.

Doméci hospicova péce dramaticky zménila nase zkuSenosti z poslednich dni mého otce. Mezi ndmi
a procesem umirani naseho otce nestdl zadny lékar a zadna instituce. Opravdu bych rekl, ze jsme
dostali minimalni pomoc a ¢asto jsme se citili désivé sami. A presto to bylo nejlepsi. V pristim
prispévku reknu vice, pro¢ tomu veérim.
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