Etika: 6. Na konci zivota - ITI. KoneCnym
etickym problémem je, zda budeme cekat na
smrt

Konecnym etickym problémem na konci Zivota je, zda na smrt ¢ekdme, nebo ji naopak
urychlime. Etika umirdni z konzervativniho pohledu jiznich baptistii. David Gushee argumentuje pro
pasivni eutanazii a proti aktivni eutanazii.

Na konci Etika
Zivota

Etika

Na konci zivota - III. Kone¢nym etickym problémem je, zda budeme cekat na
smrt

Toto je treti dil ze Ctyrdilné série o etice na konci Zivota.

Konec¢nym etickym problémem na konci Zivota je, zda na smrt cekdme, nebo ji naopak
urychlime. Kolem této otdzky se vyvinula obrovska a nékdy matouci debata v etice, pravu a zdravotni
péci. Podivejme se, jestli to Ize zjednodusit.

Jak jsem poznamenal, moderni zivotni podminky ve vyspélych spolecnostech znacné prodlouzily
prumérnou délku lidského Zivota. Nemoci a podminky, které by jednou zabily lidi, se ukazaly byt
porazitelné. Lidé ziji mnohem déle. Ale nakonec se mysl a télo opotrebuji a smrt prijde na kazdého.

Podle mych zkuSenosti paradigma stavu/diagnoézy/lécby v moderni zdravotni péci prodlouzily vék
doziti. Lékari hledaji, co je ,Spatného” na osobé/pacientovi, prijdou s diagnézou a nabidnou moznosti
1é¢by. To, co moderni lidé postupné zjistili, je, Ze po néjaké dobé uz tyto 1écby nemusi stat za potize,
které prindSeni. Sel bych déle a fekl bych, Ze po néjaké dobé stav/diagnézu/lécbu uz ne vzdy citime
jako spravné paradigma.
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Je zde clovék, ktery je velmi stary a jeho télo se opotrebovava. Nasledkem je télesné zhrouceni
nebo vypnuti systému v dusledku extrémniho stari. Na extrémni stari neexistuje 1éCba. V takovych
pripadech je nékdy nejlepsi prerusit ruzné do zna¢né miry marné 1é¢by a prejit k postoji, ktery
¢lovéku pomuze pripravit se na smrt. Pacient muze zemfit o néco drive, protoze feknéme, Ze jeho
rakovina jiz neni lé¢ena chemoterapii. Ale stejné brzy zemrou a léCba zpusobuje vice utrpeni, nez
prevence.

Toto rozhodnuti prerusit 1écbu, kdyz bylo mozné pokusit se 1é¢it nemoc dal, se drive nazyvalo
»pasivni eutanazie”. Nyni jsem presvédcen, ze toto rozhodné neni uzitecné oznaceni. Nejjednodussim
a nejpresnéjSim popisem mozna zustava staromddni fraze ,nechat prirodé volny pribéh”.

»,Mozna, Ze nejstarsim a nejpresnéj$im popisem zustava staromddni fraze ,nechat prirodé
volny prubéh’.”

Rozhodnuti nepokusit se zasdhnout a nepouzit Spickovou medicinu a technologii je Casto nejlepsi a
ve véts$iné pripadl neni moralné vibec zavadné. Uznava, ze smrt prichazi k ndm vSem. Zastaveni
boje proti tomu ¢i onomu diagnostikovanému stavu je ¢asto krokem smérem k dustojnosti, lidskosti a
zmirnéni utrpeni.

Reknéme tedy, Ze nechame prirodé volny pribéh a ¢lovék se za¢ne ubirat smérem ke smrti. Ve
vétsiné pripadu tento proces chvili trva. Ani nemocné nebo extrémné staré staré télo se nevzdava
okamzité. Existuje proces umirdni. Muze to trvat mésice, tydny nebo dny. Prestoze se detaily a
nacasovani lisi, tyto posledni tydny nebo dny jsou vzdy obtizné a nékdy hrozné, a to jak pro umirajici
osobu, tak pro Cleny rodiny, kteri je doprovazeji.

Starovéké zidovské a krestanské tradice zakazaly jakékoli urychleni tohoto procesu kvuli vire, ze Biih
nam nedovoluje, abychom byli témi, kdo ukon¢i lidsky zivot. Vice o tom reknu pozdéji, ale prozatim
chci poznamenat pozoruhodné omezeni, které tato tradice vytvari. V nasi pritomnosti umira osoba,
kterou milujeme. Jejich mysl a télo se zaviraji. Ztraceji zdjem o jidlo. Nakonec ztrati zajem o piti.
Jejich télo se zacCina vyrazné a znepokojivé ménit. Mohou zazit ¢asy velké nouze a rozruseni. Nékdy
se duSevni nebo fyzicka bolest mize stat akutni. Pro rodinu jsou chvile velkého smutku, strachu a
mozna i hruzy. Posledni tyden nebo dva se muze zdat, ze to trva mésice.

Ackoli vSichni trpi, ackoli umirajicimu ¢lovéku zbyva jen mald nebo zadna kvalita Zivota, prestoze
se stanou naprosto neschopnymi se branit nebo dokonce vyjadrit svij nazor, to, co my ostatni
rozhodneme udélat, je ... v podstaté nic. Drzime bdélost. Pockame. Modlime se. Masirujeme jim
zéda. Zpivdme jim. Zustdvame vzhtru. Pockédme jesté. S pilulkou nebo injekci nebo rukou pres usta a
nos by mohli byt pry¢. Ale my to neudéldme. Cekame jesté dal. Nakonec, kdyZ sami zemfou, teprve
potom, je konec.

LAktivni eutanazie” je termin, ktery byl dan pro odmitnuti cekat - pro aktivni urychleni smrti na
konci zivota. Pokud si pacient preje aktivni eutanazii, nékdy se tomu rika ,dobrovolnd aktivni
eutanazie” nebo ,asistované umirani“. ,Lékarem asistované umirani“ je vyraz, kdy lékar nékomu
pomize uspisit smrt, pokud se smrt zada a stat to dovoluje. Pokud je to, na co ten Clovék zemre,
cokoli, co jsme udélali, abychom zasahli a urychlili jeho smrt, jsme v zéné asistované sebevrazdy.

,Verili jsme, ze nasim lidskym ukolem je nést umirajici posledni temnou noc, doprovazet
je, dokud nevydychnou naposledy, aniz bychom udélali cokoli, abychom to urychlili.”



Nyni, kdyz to nékteré nase spole¢nosti zacaly opoustét, se vyjasnuje pozoruhodna povaha nasi
drivejsi (a pro mnohé z nds i nasi soucasné) moralni zabrany. Vérili jsme, Ze neni spravné, aby
jakakoli lidské bytost zasdhla smrti umirajici osobu. Vérili jsme, ze nasim lidskym tkolem je nést
umirajici posledni temnou noc, doprovazet je, dokud nevydychnou naposledy, aniz bychom udélali
cokoli, abychom to urychlili.

Praveé tato zdrzenlivost je nyni v urcitych lokalitdch zpochybnovana nebo byla opusténa v pravu
a/nebo etice.

Zde, kde piSu, ve staté Georgia ve Spojenych statech, nemaji obCané v této zalezitosti zadny vyber,
protoze aktivni uspéchani smrti umirajiciho ¢lovéka je zde jednoduse povazovano za vrazdu. Ale na
jinych mistech, véetné Nizozemska a nékolika statti USA, se od této pravni normy upustilo.

Zda k tomu dojde, je konecny eticky problém konce zivota. Vérim, ze prijeti aktivni eutanazie je
velkou chybou. Ale chce to trochu vice krestanské etiky, abych vam ukazal, pro¢ tomu vérim. Na to
bude zaméren muj posledni prispévek v této sérii.

David Gushee

David Gushee
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