Etika: 45. I.ékarska pomoc pri umirani se
stale nazyva , asistovanou sebevrazdou”

Prirovnadvat asistované umirdni k sebevrazdé neni jen zastaralé nebo zavddéjici - je to ve skutecnosti
skodlivé.
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Lékarska pomoc pri umirani se stale nazyva , asistovanou
sebevrazdou”

antropolog vysvétluje problém v terminologii

@ Staty zvaiujici tento rok/zasedani dlstojné smrt Staty se statutern ddstojné smirti
Zadna aktivni legislativa @ Aktivni legislativa v chroeni
Legislativa pfijata, dodatek schvalen Dodatek ceka na schvaleni

Nékolik statu kolem USA v soucasné dobé zvazuje, zda legalizovat 1ékarskou pomoc pri umirani

......

asistované smrti. Navzdory tomuto rychle se ménicimu pravnimu klimatu zistava jazyk pro popis
tohoto nového zpusobu smrti prekvapivé zastaraly.

Termin, ktery nadale dominuje medialnimu pokryti tohoto problému, je ,asistovana sebevrazda“.
Americka 1ékarska asociace pouziva termin ,sebevrazda za asistence 1ékare”.

Rychly pohled na Google Trends ukazuje, ze devétkrat vice lidi hleda vyraz ,asistovana sebevrazda“
nez ,asistované umirani”.

Jako kulturni antropolog vim, Ze to, jak néco pojmenujeme, urcuje, jak o tom premyslime. Az
donedavna bylo primarnim terminem v angli¢tiné pro ucelovou, dobrovolnou vlastni smrt
»sebevrazda“. Kromé mucednictvi nebo obéti neexistoval zadny jiny zpusob, jak odkazovat na
umyslnou vlastni smrt.

Ale casy se zménily. Za poslednich 25 let, od doby, kdy Oregon uzakonil prvni zdkon o asistovaném
umirani v USA, zabira 1ékarsky asistovanad smrt novou pravni a moralni kategorii. Asistovana smrt je
lékarskou odpoveédi na znicujici realitu smrtelné nemoci.

Prirovnavat asistované umirani k sebevrazdé neni jen zastaralé nebo zavadéjici - je to ve skutecnosti
Skodlivé.
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Stravila jsem pét let sledovanim pacientli, rodin a 1ékara zapojenych do asistovaného umirani v
Americe a vidéla jsem, jak Skodlivd muze byt tato kombinace.

Ve své nové knize , The Day I Die: The Untold Story of Assisted Dying in America” zkoumam sloZzitost
a omezeni moznosti, kterym celi lidé, kteri usiluji o asistované umirani.

Nabity termin

Az do 19. stoleti byla sebevrazda ve Spojenych statech povazovana za zlocCin, ktery se trestal
konfiskaci majetku zesnulého a odeprenim krestanského pohrbu.

Ackoli sebevrazda - ale ne pomoc k ni - byla dnes dekriminalizovéna, zustava silné stigmatizovéna.
Jak piSe filozof Ian Hacking: ,Zpravy o sebevrazdé mezi ndmi maji okamzitou odezvu: hrazu.”

Oznacovani asistovaného umirani za ,sebevrazdu“ zasahuje do spolecenskych tabu a moralniho
pohorseni, které obklopuje akt sebevrazdy.

Toto stigma muze vést k tomu, Ze velmi nemocni pacienti skryvaji svou touhu usilovat o asistované
umirani pred svymi blizkymi ze strachu, ze budou souzeni za ,sebevrazdu”, takze pacienti ztistanou
bez kritické podpory.

Také to predstavuje problém pro nevylécitelné nemocné pacienty, kteri si silné preji byt osvobozeni
od svého utrpeni, ale jejichz ndbozenstvi povazuje spachani ,sebevrazdy” za hrich.

Jeden oddany pacient bez domova z Portlandu s koneénym selhédnim ledvin stravil posledni chvile
védomi, nez vypil smrtici 1éky, tryznivym premyslenim, zda mu Buh odpusti, ze ukoncil svuj zivot.

Jak jsem zjistila béhem svého vyzkumu, spojeni asistovaného umirani se sebevrazdou nékdy
zpusobuje, Ze se rodiny v procesu zarmutku citi izolované. Nékteri se boji, Ze budou zahanbeni za to,
ze ,napomohli” k ,sebevrazdé” své milované osoby, a museli svij smutek maskovat.

Valerie, jejiz starsi matka v roce 2018 pouzila oregonsky zakon o asistovaném umirani, rekla svému
nadrizenému v praci o matc¢iné zvolené smrti. Vydal ze sebe ,tiché zasténani“ a nevyjadril Zddnou
soustrast nad jeji ztratou.

,Po tomto setkani jsem podrobnosti prozradila pouze duvéryhodnym pratelim a rodiné,” rekla mi
Valerie. ,Pridalo mi to vrstvu smutku a vynaloZeni energie ve snaze zjistit, jaka by mohla byt néci
reakce.”

Odbornici na truchleni nazyvaji tento typ truchleni ,disenfranchised grief” - skryty zarmutek, ktery
neni spolecnosti plné uznavan nebo dokonce povolen kvili zpusobu, jakym nékdo zemrel, napriklad v
dusledku predavkovani drogami nebo in utero.

Lékarska procedura

Od svého pocatku byly zadkony o asistovaném umirani v Americe navrzeny tak, aby mobilizovaly
nastroje mediciny ke zmirnéni utrpeni na konci néciho zivota. Tyto zakony vymezuji jasnou hranici
mezi asistovanym umiranim a sebevrazednym ¢inem.

Prvni ndrodni zdkon o asistovaném umirani, Oregonsky zakon Death with Dignity Act z roku 1997,
uvadi, ze ,Cinnosti podniknuté v souladu se zakonem nesmi za Zddnym tcelem predstavovat
sebevrazdu, asistovanou sebevrazdu, zabiti z milosti nebo vrazdu podle zdkona.”
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Roger Kligler, 1ékar a pacient s rakovinou, ktery Zaluje stat Massachusetts za své pravo zemrit, rekl:
,Nazyvat to sebevrazdou znamend, Zze nemluvime o problémech konce Zivota.”

Utast mediciny a pacientova socidlni sit, pi$i psychiatii John Michael Bostwick a Lewis Cohen, jsou
tim, co odliSuje asistované umirani od sebevrazdy.

Asistovana smrt je kolaborativni a schvalenda systémem podpory pacienta - nikoli jednostranna a
skryta.

,KdyZ se podridi zadostem o usnadnéni umirani, [lékari] nenapomahaji sebevrazdé ani nepachaji
vrazdu,” pisi Bostwick a Cohen. ,Rozdil mezi klinickou sebevrazdou a jinymi typy rozhodnuti na
konci zivota vyzaduje novou formulaci.”

Klicové rozdily

Nevylécitelné nemocni pacienti, kteri hledaji asistovanou smrt, nejsou sebevrazi. Bez kone¢né
progndzy nemaji zadnou nezavislou touhu ukoncit svij zivot.

Ve skutec¢nosti musi predepisujici 1ékari ve své klinické praci dodrzovat rozdil mezi asistovanym
umirdanim a sebevrazdou pomoci screeningu na dusevni onemocnéni, jako je deprese (ktera
je klinicky spojena se sebevrazednymi myslenkami).

Pacient, ktery vykazuje jakékoli zndmky mentéalniho postizeni, musi podstoupit dalsi vysetreni
odbornikem na dusevni zdravi.

Pacienti, kteri pri umirani usiluji o 1ékarskou pomoc, jiz také nehledi na délku Zivota s otevienym
koncem. Aby meéli narok na asistovanou smrt ve statech s témito zakony, musi byt jiz na pokraji smrti
- tedy do Sesti mésicl od konce svého zivota. Tito pacienti nestoji pred smysluplnym rozhodnutim
mezi zivotem a umirdnim, ale mezi jednim druhem smrti a druhym.

sV s

Jak se stéle vice statu blizi k legalizaci asistovaného umirani, je nacase, abychom zrevidovali a
vylepsili nas kulturni lexikon tykajici se této vznikajici praxe konce zivota. Lékarsky asistovana smrt
definitivné potrebuje vlastni jazykovou a pojmovou kategorii.
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Ahnita Hannig

Anita Hannig je docentkou antropologie na Brandeis University, kde vyucuje medicinu, nabozenstvi
a smrt a umirani. V poslednich letech se Hannig stala vid¢im hlasem v oblasti gramotnosti smrti v
Americe a poskytovala rozhovory pro Washington Post, USA Today a Boston Globe. Jeji ¢lanky se
objevily mimo jiné v Cognoscenti, Undark Magazine a Seattle Times. Hannig ziskala bakalarsky titul
v oboru antropologie na Reed College a magistersky titul a doktorat z antropologie na University of
Chicago. Jeji nova kniha The Day I Die: The Untold Story of Assisted Dying in America byla nyni
vydana.
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Mtizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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