Kazani: 235. Jak na choroby kosti

Kazani

Jak na choroby kosti

1. Cteni: Ezechiel 37,1 - 14

1 Spocinula na mné ruka Hospodinova. Hospodin mé svym duchem vyvedl a postavil doprostred
plané, na niz bylo plno kosti,
2 a provedl mé kolem nich. A hle, na té plani bylo velice mnoho kosti a byly velice suché.
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3 I otdzal se mne: , Lidsky synu, mohou tyto kosti 0zit?“ Odpovédeél jsem: ,Panovniku Hospodine, ty
to vis.”

4 Tu mi rekl: ,Prorokuj nad témi kostmi a rekni jim: Slyste, suché kosti, Hospodinovo slovo!

5 Toto pravi Panovnik Hospodin témto kostem: Hle, ja do vas uvedu ducha a ozivnete.

6 Dam na vas Slachy, pokryji vas svalstvem, potdhnu véas kuzi a vlozim do vas ducha a ozivnete. I
poznate, zZe ja jsem Hospodin.“

7 Prorokoval jsem tedy, jak mi bylo prikdzano. A zatimco jsem prorokoval, ozval se hluk, nastalo
dunéni a kosti se priblizovaly jedna ke druhé.

8 Vidél jsem, jak je najednou pokryly Slachy a svaly a navrch se potdhly kuzi, avSak duch v nich jesté
nebyl.

9 Tu mi rekl: , Prorokuj o duchu, lidsky synu, prorokuj a rekni mu: Toto pravi Panovnik Hospodin:
Prijd, duchu, od ¢tyr vétru a zaduj na tyto povrazdéné, at oziji!“

10 Kdyz jsem prorokoval, jak mi prikazal, vesel do nich duch a oni ozili. Postavili se na nohy a bylo to
prevelmi veliké vojsko.

11 Potom mi rekl: ,Lidsky synu, tyto kosti, to je vSechen dum izraelsky. Hle, rikaji: ,NasSe kosti
uschly, zanikla nase nadéje, jsme ztraceni.’

12 Proto prorokuj a rekni jim: Toto pravi Panovnik Hospodin: Hle, ja oteviu vase hroby a vyvedu vas
z va$ich hrobu, muj lide, a privedu vas do izraelské zeme.

13 I poznate, Ze ja jsem Hospodin, az oteviu vase hroby a vyvedu vas z hrobt, maj lide.
14 Vlozim do vas svého ducha a ozivnete. Dam vam odpocinuti ve vasi zemi. I poznate, ze ja,
Hospodin, jsem to vyhlasil i vykonal, je vyrok Hospodintv.“

2. éteni: Rimantm 8, 5 - 9

5 Ti, kdo délaji jen to, co sami chtéji, tthnou k tomu, co je télesné; ale ti, kdo se daji vést Duchem,
tihnou k tomu, co je duchovni.
6 Dat se vést sobectvim znamena smrt, dat se vést Duchem je Zivot a pokoj.

7 Soustredéni na sebe je Bohu nepratelské, nebot se nechce ani nemize podridit Bozimu zékonu.

8 Ti, kdo ziji jen z vlastnich sil, nemohou se libit Bohu.

9 Vy vSak nejste Zivi ze své sily, ale z moci Ducha, jestlize ve vas Bozi Duch prebyva. Kdo neméa
Ducha Kristova, ten neni jeho.

Sestry a bratfi, mame u nas venku par klouzavych schodu. Kdyz je sucho, zadny problém, ale kdyz
padne k ranu rosa nebo zaprsi, tak klouzou. Pokud si ¢lovék neda pozor a nedrzi se zabradli, snadno
se smekne a hned je na zemi. Tyhle schody jsou takovym nasim diagnostickym prostredkem, na némz
si testujeme hustotu svych kosti. Pokud na nich spadnete a nic si nezlomite, vite s jistotou, ze se
osteopordzy zatim nemusite bat.

Zrovna vcera, kdyz jsem se vratil z Liberce, mi Pavla s nadSenim sdélovala, Ze zase uklouzla, ale nic
neruplo, takze vSechno dobry. Neni nad presnou a spolehlivou diagnostiku!

Mimochodem, podle toho, jak se maji kosti, ma se i cely ¢lovék, a opaCné: jak se ma Clovék, maji se i



kosti. Alespon se to tak piSe v Bibli. Veskeré nase lidské prozivani, trapeni i radosti, strasti i slasti se
néjak pry v kostech zaznamenévaji. Dodnes, vedle zmény pocasi, kdyz napriklad mame néjakou
neblahou predtuchu, citime to v kostech. V kostech jakoby se celkovy stav téla, ale predevsim duse,
zapisoval.

Pojdme si schvélné, jen tak letmo, starozdkonnim seznamem chorob kosti nyni zalistovat. Tak treba
ve 42. zalmu Cteme o vazné diagndze zvané kostni mrtvice: ,Smrtelnou ranou mym kostem jsou
protivnici, ktefi mne tupi, kdyz se mne kazdy den ptaji: Kde je tviij Buh?“ Docela dobre to mohl
napsat néktery zajatec odvedeny nepratelskymi vojaky z porazeného Jeruzaléma do Babylonu.

Jaky je na to 16k? Zalmista uvadi trpélivost a viru protoze BoZi mlyny melou sice pomalu, ale jisté. Ale
i kdyby zrovna mlyny mély odstavku a nemlely, porad je pro kosti zdravéjsi uchovat si nadéji na
zménu, nez propadnout malomyslnosti a sedét schouleny nékde v kouté nebo kolem sebe plivat
nenavist. To potom Kkosti uz nejsou s to udrzet se vibec pohromadé a ¢lovék se hrouti.

Jina diagnoza zni syndrom zdeptanych kosti. Je o ni zprava v 51. zalmu: ,Dej at slysim veseli a
radost, at jasaji kosti, jez jsi zdeptal. Odvrat svou tvar od mych hricht. Stvor mi, Boze, Cisté srdce,
obnov v mém nitru pevného ducha.”

Tady je progndza pomérné prizniva, za predpokladu ovSem, ze se Clovék bude chtit 1é¢it. A kdyz
chce, kdyz si prizné, Ze ten kostizer je dusledkem néjakého jeho sobeckého, tedy hrisného jednéni,
tak uz je skoro vyhrano. Srdce se tak muze prodistit a resetovat, takze je potom vuci Bohu a lidem
vnimaveéjsi a kosti zacnou zase jasat.

A nebo choroba zvana strnulost kosti z 6. Zalmu. ,Hospodine, uzdrav mé, mé kosti trnou désem. Ma
duse je tolik vydésena.” Je to hrozna nemoc tahle strnulost, vede totiZ k naprosté vyCerpanosti.
Vypad4, jakoby uZ z ni nebylo cesty zpét. Clovék je tak deptan nendvisti a nepratelstvim, Ze uZ nevi
jak dal. A vubec nezalezi na tom, zda ona nenavist a nepratelstvi prichazeji odjinud nebo z vlastniho
srdce pacienta. At tak ¢i onak ¢lovék je strachem uplné paralyzovan, nedokaze se rozumné
rozhodovat, vlacen emocemi utrzenymi ze retézu.

Léky se podavaji stejné jako u predchozich dvou chorob. Trpélivost a vira nebo ocista vlastniho srdce
- zélezi na tom, kdo ztrnulost kosti zpUsobil, jestli ti druzi nebo ¢lovék sam sobé. V praxi se osvédcilo
oba dva zpusoby 1é¢by kombinovat. Jeden si nikdy nemize byt jisty, zda si na chorobu tak trochu
nezadélal.

Vv

uvolnuji,“ narikd autor 22. zalmu. Stav, kdy uz Clovék nema zadnou silu k tomu, aby zachoval jasny
postoj, aby se viibec néjak zachoval. Kosti nedrzi pohromadé a ¢lovék se rozleje bez tvaru a formy
jako voda.

Paradoxné docela stejna je i diagndza tzv. vysusSenych kosti. Jeji definici najdeme v 17. kapitole knihy
Prislovi, kde se pravi: , Ubity duch vysusuje kosti“. Kupodivu i tady je jesté 1é¢ba mozna. ,Radostné
srdce hoji rany,” ¢teme ve stejném versi a vlastné se tak vracime na zac¢atek nasi starozakonni
lékarské kazuistiky.

Strucné receno: kdyz ndm zacnou mrtvét kosti, kdyz se tvari zdeptané a jsou strnulé nebo kdyz se

v pokrocilé fazi za¢nou uvoliovat a jsou suché jako troud, je treba jednat. A vibec nejlepsi je néco
pro své kosti délat uz predem, preventivné, aby to tak daleko vibec nemuselo dojit. Trpélivost a vira
stejné jako pravidelné procistované srdce jsou tou nejlepsi prevenci i lékem.

Moznéa bych to nemél rikat, abychom toho my duchovni pacienti nezneuzivali. Je to ale v Bibli, neda
se to zamlcCet. I kdyz nam totiz kosti docela uschnou, jsme bez nadéje a ustraseni sedime v koutku



nebo kolem sebe pliveme nenavist, kdyz se nam kosti rozvolni jak voda a nemame silu ani vstat,
natoz se za nékym vypravit se slovem soucitu a povzbuzeni nebo s prosbou o odpusténi, ani tehdy
neni jednou provzdy vSechno ztraceno.

Muze se stét, ze najednou z niCeho nic zavéje Bozi Duch, stejny Duch, ktery onehdy ozivil prvniho
clovéka Adama. Suchy, rozloZeny pacient se zazra¢né nadechne, a aniz to kdo predpokladal, zacne
dychat v Bozim rytmu. Artréza kosti a srdce jako zdzrakem zmizi a z rozlozeného suchara se
posklada docela novy ¢lovék z masa a kosti.

Tak néjak o tom vypravi prorok Ezechiel v dnesnim textu. Judsti presidlenci v Babylonu nemohou
zapomenout na krivdy, které na jejich narodé spachal kruty dobyvatel. Takova rdna se neda
jednodusSe zahojit. Ve své bezmoci si horkou vnitfni bolest uchovavaji a hyckaji. Na druhou stranu
také védi, Ze vina je i na jejich strané. Slychali to od moudrych proroka kdysi uz jejich otcové.

Zapomneéli totiz na Hospodina, starali se kazdy sobecky jen o sebe a nemysleli na druhé a tak je
stihnul Bozi trest. Nyni jsou kazdému k posméchu, protoze je Blih vydal ponizeni. A tak se Judejcim
v Babyloné v jejich dusich ukladaly sedimenty minulosti, které tvrdly a kamenély.

Ohlédnuti se do minulosti je jisté velice uzitecné. Ale jenom ohlédnuti. Kdyz cloveék zacne minulosti
zit, pak je to unik z reality, Unik do zatrpklého vzpominani nebo do bolestinského sebeobvinovani.
Ohlédnuti se na krivdy a prohry mé vyznam jen potud, pokud to pomuze zit jinak a nové v
pritomnosti.

Problém je v tom, Ze tenhle krok z minulosti do budoucnosti je strasné narocny. Obvykle k nému
nemame silu, kosti chrfadnou a minulost nas, at uz si to uvédomujeme nebo ne, srazi, depta a blokuje.
Podobné zablokovani a zdeptani byli Judejci v Babylonu. Biih nas zavrhnul, fikaji si a pomalu se se
svymi vnitrnimi zkamenélinami krivd a proher uci zit.

Jenze Hospodin nezavrhuje, a to ani lid, ktery se mu odcizil. Cela ta neblaha minulost je tu pro to,
aby si presidlenci vzali pouceni, aby zacali jinak. Pro P4na Boha nikdy neni vSemu jednou provzdy
amen. Jakykoliv nas$ zdanlivy konec se muze stat zacatkem néceho nového a nadéjného. A o tohle

presné jde! Jde o to, abychom ve svych koncich hledali nové zacatky.

Praveé to chtél svym spoluvyhnancim prorok Ezechiel povédét. Vypravi jim o plani plné kosti, kosti
docela suchych, rozhdzenych bez ladu a skladu. Hrozny obraz. Takhle néjak to vypada s vami, rika
minulosti, Zijete svymi krivdami, poniZzenim a bezmoci, trapite se svymi vinami, svou nedostatec¢nosti.
To neni skutecny Zivot, to je zivoreni.

A prorok vypravi, jak ve svém vidéni dostal prikaz od samotného Stvoritele, aby témhle kostem
vyridil, Ze dostanou nového ducha a ozivnou. Bude to jako kdysi davno pri stvoreni. Stejné jako
tenkrat Buh vdechl svého ducha do hroméadky hliny a z ni se stal ¢lovék, nyni stvori obnoveny narod
z hromady suchych kosti. Pro Stvoritele neni nic nemozné. Nikdo neni jednou provzdy odepsan.

Kazdy muze zacCit znovu, jinak, s novou nadéji. Minulost méa sviij vyznam v tom, zZe je nam zdrojem
pouceni, ale v zadném pripadé by nas neméla ochromovat, srazet a vysuSovat kosti. A protoze
milosrdny Biih hazi nasi minulost za svuij hrbet, jak v Pismu Cteme, prosté na ni nevzpoming, musime
v sobé nalézt odvahu délat to stejné jako on.

Zavérem si, sestry a bratri, jesté jednou zopakujme: jaka Ze je ta nejlepsi a nejucinnéjsi terapie na
choroby kosti? Trpélivost a vira spolu s pravidelnym uklidem srdce od sobectvi nenavisti a
podobného smeti. OsvédCend prevence i lék. A i kdyby k tomu snad uz nebyla sila, kosti byly
naprosto suché a rozlozené, je tu jesté jedna moznost: nechat se vzkrisit Bozim Duchem, ktery nas
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muze znovu postavit na nohy.

Koneckoncu, vzkriSeni je stézejni vypovédi evangelia. Schazime se kazdou nedéli na pripominku
vzkriSeni Pané. Dobry duvod, abychom vedle oprasSovani trpélivosti a nadéje, vedle tklidu v srdci,
zkouseli zit také vzkriSené. Jde o to nenechavat se vlastni minulosti strhavat zpatky na kanape
vycitek sobé nebo druhym. Jediné tak se suché kosti mohou znovu poskladat, jediné tak se da
vykrocCit do novych lepsich zitrka.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
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