Kazani: 130. O suplementech, které patri do
koSe

Doplnky vypadaji na prvni pohled sice zbozné, ve skutecnosti ale vSechno, co jste v Kristu nasli,
rozleptdvaji a vraceji vds zpdtky do kase strachti, sebeobviriovani a zdsluznictvi. Vraceji do hry vas
dluzni Upis, ktery Bih uz davno odlozil ad acta, chtéji, abyste se stali nemocnymi, to aby se mohli
tvarit, Ze vas umi vylécit.
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O suplementech, které patri do kose

1. Gteni: Zalm 1

1 Blaze muzi, ktery se neridi radami svévolniku, ktery nestoji na cesté hrisnych, ktery nesedava s
posmévaci,
2 nybrz si oblibil Hospodintv zakon, nad jeho zékonem rozjima ve dne i v noci.

3 Je jako strom zasazeny u tekouci vody, ktery dava své ovoce v pravy cas, jemuz listi neuvada. Vse,
co podnikne, se zdari.
4 Se svévolniky je tomu jinak: jsou jak plevy hnané vétrem.

5 Na soudu svévolni neobstoji, ani hrisni v shroméazdéni spravedlivych.
6 Hospodin zna cestu spravedlivych, ale cesta svévolniki vede do zahuby.

2. Cteni: Koloskym 2, 6 - 19

6 Zijte v Kristu Jezisi, kdyZ jste ho ptijali jako Pana.
7 V ném zapustte koreny, na ném postavte zaklady, pevné se drzte viry, jak jste v ni byli vyuceni,
znovu a znovu vzdavejte diky.

8 Dejte si pozor, aby vas nékdo nesvedl prazdnym a klamnym filozofovanim, zalozenym na lidskych
bajich, na vesmirnych mocnostech, a ne na Kristu.


https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2022/07/prescription-drugs.jpg

9 V ném je prece vtélena vSechna plnost bozstvi;

10 v ném jste i vy dosahli plnosti. On je hlavou vSech mocnosti a sil.

11 V ném jste obrezani obrizkou, ktera neni udélana lidskou rukou; obrizka Kristova je odlozenim
celého nevykoupeného téla.

12 S Kristem jste byli ve krtu pohrbeni a spolu s nim také vzkriSeni virou v Boha, jenz ho svou moci
vzkrisil z mrtvych.

13 Kdyz jste jesté byli mrtvi ve svych vindch a duchovné neobrezani, probudil ndas k zivotu spolu s
nim a vSechny viny nam odpustil.

14 Vymazal dluzni upis, jehoz ustanoveni svédcila proti nam, a zcela jej zrusil tim, Ze jej pribil na
Kkriz.

15 Tak odzbrojil a verejné odhalil kazdou mocnost i silu a slavil nad nimi vitézstvi.

16 Nikdo tedy nema pravo odsuzovat vas za to, co jite nebo pijete, nebo kvili svatkum, kvuli novoluni
nebo sobotam.
17 To vSechno je jen stin budoucich véci, ale skutecnost je Kristus.

18 At vam neupira podil na vykoupeni nikdo, kdo si libuje v ponizenosti a uctivani andélt, jak to v
marné pyse své mysli vidél pri svém zasvécovani.

19 Takovy clovék se nedrzi hlavy, Krista, z niz celé télo, pevné spojené klouby a Slachami, roste
Bozim rustem.

Sestry a bratri,

nevim, jak jste na tom s uzivanim nejruznéjsich doplnki stravy. Kazdopadné suplementy, jak se jim
rika Cesky, mezi lidmi dneska frci a pro vyrobce a distributory je to velky byznys. Na rozdil od 1€k,
které jsou vazany prisnymi schvalovacimi a vyrobnimi procedurami, suplementy témito pozadavky
vazany nejsou a z pohledu zékona staci, kdyz lidem pouze neskodi.

Neni potom divu, Ze se nejruznéjsich druht potravnich doplnku vyrabéji kvanta a najdete je nejen ve
specializovanych prodejnach nebo e-shopech, ale i v béznych obchodech s potravinami nebo
drogériich.

......

postavu nebo treba méné vrasek?

Jako ta slecna, co zasla do jedné takové specializované prodejny a Ze by chtéla néjaky dietni doplnék,
aby trochu zhubla. Pani za pultem ji ukazala unikatni lahvicku se specidlnimi dietnimi kapslemi,
které pry jsou pro hubnuti naprosto nejlepsi.

Kdyz sle¢na po tydnu nepozoruje zadné ucinky, ze zvédavosti jednu kapsli otevre a zjisti, Ze v ni nic
neni. Vrati se tedy do obchodu a stézuje si, Ze jsou vSechny ty drahé kapsle prazdné.

Prodavacka se na rozhorc¢enou zdkaznici udivené podiva se slovy: ,Chtéla jste prece dietni doplnék,
ne? Tak proc se divite? V téch kapslich skutecné neni nic, po ¢em byste pribrala na vaze!“

Asi se mnou, sestry a bratri, budete souhlasit, Ze obCas ma néjaky ten suplement smysl, zejména
kdyz vime, co ndm ve stravé chybi a co tedy stoji za to néjak doplnit. Dobré je védét néco malo o
vyrobci, o koncentraci uc¢inné latky a vhodném zpusobu uzivéni.



V kazdém pripadé ale plati, Ze nic se nema prehanét, protoze jak zndmo méné je nékdy vice.

Zajimavé je, ze apostol Pavel néco podobného resil ve své dobé. Tenkrat sice vSelijakych kapsli,
pilulek nebo vodiCek nebylo na trhu zdaleka tolik jako dnes, za to bylo dost nejriiznéjsich doplika
duchovnich neboli suplementi spiritudlnich. Hned to vysvétlim.

V dobé apostola Pavla se mezi lidmi vérilo, ze nic neni samo sebou a ze veSkeré déni, at uz to
soukromé nebo verejné, ovliviiuji nadsvétné duchovni mocnosti. Tyhle spiritudlni bytosti a sily sidli
na ruznych urovnich nebes, zasahuji do pozemskych udéalosti a at se vam to libi nebo ne, prosté pres
né nejede vlak. Musi se s nimi pocitat, je nezbytné byt s nimi pokud mozno zadobre.

Vyplati se proto zachovéavat predepsané rituély, dodrzovat stanovené pozadavky a plnit jejich vali.

Lidé vérili, ze podle toho, jak se snazi témhle nadzemskym silam vyhovét, vypada i jejich soukromy
zivot nebo zdravotni stav, Zze podle toho vypada ve spolecnosti politika nebo ekonomika.

Kazdy ¢loveék si sice miize chodit podle libosti do kterého chce chramu, ale vedle toho je ve vlastnim
zajmu nezbytné treba jesté dodrzovat pokud mozno vSechno, co vyzaduji zminéné duchovni
mocnosti.

U pohanskych Rekii bychom se tomu nedivili, ale podobné predstavy nebyly ojedinélé ani mezi Zidy.

A tak se stalo, Ze se do mladého krestanského spolecenstvi v mésté Kolosy nékde v dnesnim Turecku
vmisili také lidé zastavajici u¢eni o zminénych nadzemskych spiritualnich silach, vladach a
elementech. A Ze pry vérit v Krista JeziSe nestaci a tuhle viru je nutné dopliiovat - bez duchovnich
suplementu se pry kolossti krestané neobejdou.

O jaké doplnky asi $lo, mizeme odhadovat z narazek apostola v radcich a mezi radky jeho listu.
Nejspis$ to byla povinnost podstoupit ritual obrizky, potom bylo tfeba dodrzovat nejruznéjsi striktni
stravovaci predpisy, v neposledni radeé Slo také o askesi, kdy si ¢lovék ulozi hladovéni, aby mohl

v blizkosti onéch duchovnich sil prozit néjaké to vytrzeni.

Vedle toho vSeho se urcité nadsvétné bytosti zahrnovaly modlitbami, zarikdvanim nebo adoracemi.

No prosté bylo toho vSeho dohromady asi tak jako je dneska na pultech obchodl a na strankach e-
shopu nejriznéjsich doplnku stravy. Stejné jako se dnesni dealeri suplementu povazuji za odborniky
na zivotospravu, tak se lidé, co Kolosanim vnucovali své suplementy duchovni, povazovali za filozofy.

Dnesni dealeri a tehdejsi radoby filozofové jsou si prekvapivé podobni, shodné tvrdi, Ze oni a prave
jen oni maji to spravné poznani.

Apostol Pavel napsal dopis kolosskym krestanum hlavné proto, ze mél o né starost. Sedél zrovna ve
vézeni a tam se dozvédél, ze viru jeho souvércu v tomhle mésté se rozhodli zviklat zminéni filozofové
- misionari.

Slo 0 hodné. Slo o to, zda Kolosané ziistanou v Kristu nebo zda upadnou zpétky do néboZenské kase,
kde se neustdle dokola misi obavy, strach, sebeobvinovani spolecné se snahou zaslouzit si prizen
vSech téch andéld, nebeskych knizat, astralnich planet nebo osudu.

Slo o to, zda se Kolosané nestanou znovu z&vislymi na velijakych spiritudlnich suplementech, na
ritualnich, stravovacich nebo asketickych doplncich, které jsou ovSem k ni¢emu, protoze v sobé
nemaji ani zbla ucinné latky, jenom se tak tvari.



Co tedy apostol povaZzuje za skuteéné ucinnou latku naseho duchovniho Zivota? Co je tim lékem,
ktery nevyzaduje uz zadné doplinky?

Pavel je stru¢ny, je to Zivot v Kristu. ,Zijte v Kristu JeZi$i, kdyZ jste ho piijali jako P4na.“ Basta fidli.
Co to znamena?

Predevsim, Pavel pokracuje, je tieba drzet se toho, ze v JeziSové osobé a jeho pribéhu nejlépe
vidime, jak vypadd a jak jedna sém Buh. V ném je plnost Bozstvi. Neni treba hledat, natoz uctivat,
néjaké dalsi, doplnujici bozstvi nachazejici se v nebeskych sférach nebo treba v néjakém uceni.

Takovéhle duchovni suplementy jsou jen ,prazdnym a klamnym filozofovanim, zaloZenym na lidskych
bajich, na vesmirnych mocnostech, a ne na Kristu”.

Ten, kdo se drzi Krista, nepotrebuje Zadné dalsi doplnky a suplementy. Nasledovani Krista je tou
nejlepsi duchovni vyzivou pro vlastni dusi i pro cely nas svét. Fakt neni treba ji doplnovat néjakymi
dalsimi podminkami, s nimiz za nami lecjaci radoby filozofové - misionari prichazeji i dnes.

Obvykle maji tyhle suplementy podobu nejruznéjsich véroucénych pilulek s nahorklou prichuti
nesnasenlivosti, vylu¢nosti a samolibosti.

,Dejte si pozor, aby vas nékdo nesvedl,” pripomina nam Pavel.

Doplnky vypadaji na prvni pohled sice zbozné, ve skutecnosti ale vSechno, co jste v Kristu nasli,
rozleptéavaji a vraceji vas zpatky do kasSe strachti, sebeobvinovani a zasluznictvi.

Vraceji do hry vas dluzni upis, ktery Bih uz davno odlozil ad acta, chtéji, abyste se stali nemocnymi,
to aby se mohli tvarit, ze vas umi vylécit.

Nesmite témhle dealerim s povérami skocit na lep, nabada Pavel Kolosany i nas. V Kristu je vSecko
potrebné k zivotu, nic vic nepotrebujete hledat, plnit ani doplnovat.

Uz nejste odkazani sami na sebe, stali jste se jeho soucasti, s nim jste ve krtu zemreli a byli
vzkriSeni. Nyni jde jen o to vzkriSené také zit.

Sestry a bratri, badatelé maji za to, Ze se krestanska vira rozsirila po tehdejsim svété tak rychle
zejména proto, Zze v ni neni prostor pro spekulace a povéry, napriklad ty o nebeskych mocnostech,
které je treba respektovat.

vvvvvv

V dnes$ni dobé se ovSem nejriznéjsi baje, povéry a konspirace zase mnozi jako houby po desti. Mnozi
filozofové, chytraci a blouznivci se nas opét snazi presvédcit, ze je tuhle starou osvédcenou viru
treba jeSté doplnit timhle, tamtim a tdmhletim.

Proto se vyplati stat pevné v Kristu. Je to ostatné jediny zpusob, jak si uchovat svobodu a strizlivy
pohled na svét kolem nds. V Kristu je plnost bozstvi, jinde neni treba hledat.
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