
Kázání: 130. O suplementech, které patří do
koše

Doplňky vypadají na první pohled sice zbožně, ve skutečnosti ale všechno, co jste v Kristu našli,
rozleptávají a vracejí vás zpátky do kaše strachů, sebeobviňování a záslužnictví. Vracejí do hry váš
dlužní úpis, který Bůh už dávno odložil ad acta, chtějí, abyste se stali nemocnými, to aby se mohli
tvářit, že vás umí vyléčit.
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O suplementech, které patří do koše
1. čtení: Žalm 1

1 Blaze muži, který se neřídí radami svévolníků, který nestojí na cestě hříšných, který nesedává s
posměvači,
2 nýbrž si oblíbil Hospodinův zákon, nad jeho zákonem rozjímá ve dne i v noci.

3 Je jako strom zasazený u tekoucí vody, který dává své ovoce v pravý čas, jemuž listí neuvadá. Vše,
co podnikne, se zdaří.
4 Se svévolníky je tomu jinak: jsou jak plevy hnané větrem.

5 Na soudu svévolní neobstojí, ani hříšní v shromáždění spravedlivých.
6 Hospodin zná cestu spravedlivých, ale cesta svévolníků vede do záhuby.

2. čtení: Koloským 2, 6 – 19

6 Žijte v Kristu Ježíši, když jste ho přijali jako Pána.
7 V něm zapusťte kořeny, na něm postavte základy, pevně se držte víry, jak jste v ní byli vyučeni,
znovu a znovu vzdávejte díky.

8 Dejte si pozor, aby vás někdo nesvedl prázdným a klamným filozofováním, založeným na lidských
bájích, na vesmírných mocnostech, a ne na Kristu.
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9 V něm je přece vtělena všechna plnost božství;
10 v něm jste i vy dosáhli plnosti. On je hlavou všech mocností a sil.
11 V něm jste obřezáni obřízkou, která není udělána lidskou rukou; obřízka Kristova je odložením
celého nevykoupeného těla.

12 S Kristem jste byli ve křtu pohřbeni a spolu s ním také vzkříšeni vírou v Boha, jenž ho svou mocí
vzkřísil z mrtvých.

13 Když jste ještě byli mrtvi ve svých vinách a duchovně neobřezáni, probudil nás k životu spolu s
ním a všechny viny nám odpustil.
14 Vymazal dlužní úpis, jehož ustanovení svědčila proti nám, a zcela jej zrušil tím, že jej přibil na
kříž.
15 Tak odzbrojil a veřejně odhalil každou mocnost i sílu a slavil nad nimi vítězství.

16 Nikdo tedy nemá právo odsuzovat vás za to, co jíte nebo pijete, nebo kvůli svátkům, kvůli novoluní
nebo sobotám.
17 To všechno je jen stín budoucích věcí, ale skutečnost je Kristus.

18 Ať vám neupírá podíl na vykoupení nikdo, kdo si libuje v poníženosti a uctívání andělů, jak to v
marné pýše své mysli viděl při svém zasvěcování.
19 Takový člověk se nedrží hlavy, Krista, z níž celé tělo, pevně spojené klouby a šlachami, roste
Božím růstem.

Sestry a bratři,

nevím, jak jste na tom s užíváním nejrůznějších doplňků stravy. Každopádně suplementy, jak se jim
říká česky, mezi lidmi dneska frčí a pro výrobce a distributory je to velký byznys. Na rozdíl od léků,
které jsou vázány přísnými schvalovacími a výrobními procedurami, suplementy těmito požadavky
vázány nejsou a z pohledu zákona stačí, když lidem pouze neškodí.

Není potom divu, že se nejrůznějších druhů potravních doplňků vyrábějí kvanta a najdete je nejen ve
specializovaných prodejnách nebo e-shopech, ale i v běžných obchodech s potravinami nebo
drogériích.

Kdo by také nechtěl být zdravější, bystřejší, hubenější, kdo by nechtěl mít víc energie, atletičtější
postavu nebo třeba méně vrásek?

Jako ta slečna, co zašla do jedné takové specializované prodejny a že by chtěla nějaký dietní doplněk,
aby trochu zhubla. Paní za pultem ji ukázala unikátní lahvičku se speciálními dietními kapslemi,
které prý jsou pro hubnutí naprosto nejlepší.

Když slečna po týdnu nepozoruje žádné účinky, ze zvědavosti jednu kapsli otevře a zjistí, že v ní nic
není. Vrátí se tedy do obchodu a stěžuje si, že jsou všechny ty drahé kapsle prázdné.

Prodavačka se na rozhořčenou zákaznici udiveně podívá se slovy: „Chtěla jste přece dietní doplněk,
ne? Tak proč se divíte? V těch kapslích skutečně není nic, po čem byste přibrala na váze!“

Asi se mnou, sestry a bratři, budete souhlasit, že občas má nějaký ten suplement smysl, zejména
když víme, co nám ve stravě chybí a co tedy stojí za to nějak doplnit. Dobré je vědět něco málo o
výrobci, o koncentraci účinné látky a vhodném způsobu užívání.



V každém případě ale platí, že nic se nemá přehánět, protože jak známo méně je někdy více.

Zajímavé je, že apoštol Pavel něco podobného řešil ve své době. Tenkrát sice všelijakých kapslí,
pilulek nebo vodiček nebylo na trhu zdaleka tolik jako dnes, za to bylo dost nejrůznějších doplňků
duchovních neboli suplementů spirituálních. Hned to vysvětlím.

V době apoštola Pavla se mezi lidmi věřilo, že nic není samo sebou a že veškeré dění, ať už to
soukromé nebo veřejné, ovlivňují nadsvětné duchovní mocnosti. Tyhle spirituální bytosti a síly sídlí
na různých úrovních nebes, zasahují do pozemských událostí a ať se vám to líbí nebo ne, prostě přes
ně nejede vlak. Musí se s nimi počítat, je nezbytné být s nimi pokud možno zadobře.

Vyplatí se proto zachovávat předepsané rituály, dodržovat stanovené požadavky a plnit jejich vůli.

Lidé věřili, že podle toho, jak se snaží těmhle nadzemským silám vyhovět, vypadá i jejich soukromý
život nebo zdravotní stav, že podle toho vypadá ve společnosti politika nebo ekonomika.

Každý člověk si sice může chodit podle libosti do kterého chce chrámu, ale vedle toho je ve vlastním
zájmu nezbytně třeba ještě dodržovat pokud možno všechno, co vyžadují zmíněné duchovní
mocnosti.

U pohanských Řeků bychom se tomu nedivili, ale podobné představy nebyly ojedinělé ani mezi Židy.

A tak se stalo, že se do mladého křesťanského společenství v městě Kolosy někde v dnešním Turecku
vmísili také lidé zastávající učení o zmíněných nadzemských spirituálních silách, vládách a
elementech. A že prý věřit v Krista Ježíše nestačí a tuhle víru je nutné doplňovat – bez duchovních
suplementů se prý kolosští křesťané neobejdou.

O jaké doplňky asi šlo, můžeme odhadovat z narážek apoštola v řádcích a mezi řádky jeho listu.
Nejspíš to byla povinnost podstoupit rituál obřízky, potom bylo třeba dodržovat nejrůznější striktní
stravovací předpisy, v neposlední řadě šlo také o askesi, kdy si člověk uloží hladovění, aby mohl
v blízkosti oněch duchovních sil prožít nějaké to vytržení.

Vedle toho všeho se určitě nadsvětné bytosti zahrnovaly modlitbami, zaříkáváním nebo adoracemi.

No prostě bylo toho všeho dohromady asi tak jako je dneska na pultech obchodů a na stránkách e-
shopů nejrůznějších doplňků stravy. Stejně jako se dnešní dealeři suplementů považují za odborníky
na životosprávu, tak se lidé, co Kolosanům vnucovali své suplementy duchovní, považovali za filozofy.

Dnešní dealeři a tehdejší rádoby filozofové jsou si překvapivě podobní, shodně tvrdí, že oni a právě
jen oni mají to správné poznání.

Apoštol Pavel napsal dopis kolosským křesťanům hlavně proto, že měl o ně starost. Seděl zrovna ve
vězení a tam se dozvěděl, že víru jeho souvěrců v tomhle městě se rozhodli zviklat zmínění filozofové
– misionáři.

Šlo o hodně. Šlo o to, zda Kolosané zůstanou v Kristu nebo zda upadnou zpátky do náboženské kaše,
kde se neustále dokola mísí obavy, strach, sebeobviňování společně se snahou zasloužit si přízeň
všech těch andělů, nebeských knížat, astrálních planet nebo osudu.

Šlo o to, zda se Kolosané nestanou znovu závislými na všelijakých spirituálních suplementech, na
rituálních, stravovacích nebo asketických doplňcích, které jsou ovšem k ničemu, protože v sobě
nemají ani zbla účinné látky, jenom se tak tváří.



Co tedy apoštol považuje za skutečně účinnou látku našeho duchovního života? Co je tím lékem,
který nevyžaduje už žádné doplňky?

Pavel je stručný, je to život v Kristu. „Žijte v Kristu Ježíši, když jste ho přijali jako Pána.“ Basta fidli.

Co to znamená?

Především, Pavel pokračuje, je třeba držet se toho, že v Ježíšově osobě a jeho příběhu nejlépe
vidíme, jak vypadá a jak jedná sám Bůh. V něm je plnost Božství. Není třeba hledat, natož uctívat,
nějaké další, doplňující božství nacházející se v nebeských sférách nebo třeba v nějakém učení.

Takovéhle duchovní suplementy jsou jen „prázdným a klamným filozofováním, založeným na lidských
bájích, na vesmírných mocnostech, a ne na Kristu“.

Ten, kdo se drží Krista, nepotřebuje žádné další doplňky a suplementy. Následování Krista je tou
nejlepší duchovní výživou pro vlastní duši i pro celý náš svět. Fakt není třeba ji doplňovat nějakými
dalšími podmínkami, s nimiž za námi lecjací rádoby filozofové – misionáři přicházejí i dnes.

Obvykle mají tyhle suplementy podobu nejrůznějších věroučných pilulek s nahořklou příchutí
nesnášenlivosti, výlučnosti a samolibosti.

„Dejte si pozor, aby vás někdo nesvedl,“ připomíná nám Pavel.

Doplňky vypadají na první pohled sice zbožně, ve skutečnosti ale všechno, co jste v Kristu našli,
rozleptávají a vracejí vás zpátky do kaše strachů, sebeobviňování a záslužnictví.

Vracejí do hry váš dlužní úpis, který Bůh už dávno odložil ad acta, chtějí, abyste se stali nemocnými,
to aby se mohli tvářit, že vás umí vyléčit.

Nesmíte těmhle dealerům s pověrami skočit na lep, nabádá Pavel Kolosany i nás. V Kristu je všecko
potřebné k životu, nic víc nepotřebujete hledat, plnit ani doplňovat.

Už nejste odkázáni sami na sebe, stali jste se jeho součástí, s ním jste ve křtu zemřeli a byli
vzkříšeni. Nyní jde jen o to vzkříšeně také žít.

Sestry a bratři, badatelé mají za to, že se křesťanská víra rozšířila po tehdejším světě tak rychle
zejména proto, že v ní není prostor pro spekulace a pověry, například ty o nebeských mocnostech,
které je třeba respektovat.

Víra v Krista jako Pána nad všemi mocnostmi dává svobodu a činí život přehlednějším a nadějnějším.

V dnešní době se ovšem nejrůznější báje, pověry a konspirace zase množí jako houby po dešti. Mnozí
filozofové, chytráci a blouznivci se nás opět snaží přesvědčit, že je tuhle starou osvědčenou víru
třeba ještě doplnit tímhle, tamtím a támhletím.

Proto se vyplatí stát pevně v Kristu. Je to ostatně jediný způsob, jak si uchovat svobodu a střízlivý
pohled na svět kolem nás. V Kristu je plnost božství, jinde není třeba hledat.

PeČ
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Můžete také navštívit naši facebookovou stránku Baptisté – Síť víry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté – Síť víry

https://www.facebook.com/baptiste.cz
https://www.facebook.com/groups/ZPRABAS

