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1. ¢teni: Zalm 131

1 Poutni pisen, Davidova. Nemam, Hospodine, domyslivé srdce ani povyseny pohled. NeZenu se za
velkymi vécmi, za divy, jez nevystihnu,

2 nybrz chovam se klidné a tiSe. Jako odstavené dité u své matky, jako odstavené dité je ve mné ma
duse.

3 Cekej, Izraeli, na Hospodina nyni i navéky.
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2. Cteni: Skutky 10, 34 - 48

34 A Petr se ujal slova: ,Nyni skute¢né vidim, ze Bih nikomu nestrani,

35 ale v kazdém nérodé je mu mily ten, kdo v ného véri a ¢ini, co je spravedlivé.

36 To je ta zvést, kterou Buh poslal syntim izraelskym, kdyz vyhlasil pokoj v Jezi$i Kristu. On je
Panem vsech.

37 Dobre vite, co se dalo po celém Judsku: Zacalo to v Galileji po kitu, ktery kazal Jan.

38 Buh obdaril JeziSe z Nazareta Duchem svatym a moci, Jezi$ prochézel zemi, véem poméhal a
uzdravoval vSechny, kteri byli v moci déblové, nebot Buh byl s nim.

39 A my jsme svédky vSeho, co ¢inil v zemi judské i v Jeruzalémé. Ale oni ho povésili na kriz a zabili.

40 Buh jej vSak tretiho dne vzkrisil a dal mu zjevit se -
41 nikoli véemu lidu, nybrz jen svédkum, které k tomu napred vyvolil, totiz ndm; my jsme s nim jedli
a pili po jeho zmrtvychvstani.

42 A ulozil ndm, abychom kézali lidu a dosvédcovali, Ze je to on, koho Blih ustanovil za soudce zivych
i mrtvych.

43 Jemu vsichni proroci vydavaji svédectvi, ze pro jeho jméno budou odpustény hrichy kazdému, kdo
v ného veri.”

44 JeSté kdyz Petr mluvil, sestoupil Duch svaty na vSechny, kteri tu rec slyseli.
45 Bratri zidovského puvodu, kteri prisli s Petrem, zasli, Ze i pohantum byl dan dar Ducha svatého.
46 Vzdyt je slyseli mluvit ve vytrZzeni mysli a velebit Boha. Tu Petr prohlasil:

47 ,Kdo muze zabranit, aby byli vodou pokiténi ti, kteri prijali Ducha svatého jako my?“
48 A dal pokyn, aby byli pokrténi ve jméno JeziSe Krista. Potom jej pozvali, aby u nich zustal nékolik
dni.

Sestry a bratri, pri zpétném ohlédnuti musim uznat, Ze pokud se vzdélani tyka, vyrustali jsme
Babicka, kterd s nami zila v jednom domé, se zase vzdycky tésila, jak ndm domadci tkol z matematiky
sama vypocita.

Na rozdil od nds ji tahle véda bavila a tak rovnice lustila misto nas. Vynikala ale nejen v matice,
nybrz také ve slohu. Prelouskala za nas nejednu povinnou c¢etbu a sepsala vzdy thledny obsah. Na
nas bylo jenom prepsat vycuc z ¢etby do Skolniho seSitu.

Na rodi¢aky chodivala mamka. Nepamatuji si, Ze by se nékdy vratila nespokojena. Nase vzdélavani
tak néjak bézelo samospadem. Ojedinéle se stalo, Ze jsme v zakovské knizce prinesli treba i pétku,
namisto trestu nebo vycitek jsme vSak od mamky slychévali slova utéchy: ,Nic si z toho nedélej,
pristé si to opravis.”

Nevim, jestli by tenhle pristup ke vzdélavani dnesni odbornici pochvalili, ndm ale vyhovoval.
Nemuseli jsme v jednom kuse myslet na Skolu. Je totiz prokazano, ze pokud ¢lovék v jednom kuse
premysli o tom, co musi udélat, nebo naopak co udélal Spatné, pripadné mohl udélat 1épe, snadno se
mu mysl tak néjak ucpe a zahlti.

To potom vecer ne a ne usnout, neustale se vam néco honi hlavou, porad néco resite, néco si vycitate



a na nékoho se zlobite, a rano pak vstavate vycerpani jako byste v noci pracovali prescas.

Kdyby tak sel mozek na chvili vypnout, jenze takovy knoflik zatim nikdo nevymyslel. Neni to ale tak
docela pravda. Mysleni se da totiz z hlavy vytrhnout. Neveérite? Alespon jsme o tom cCetli v dnesnim
pribéhu z knihy Skutkd apostola.

Dustojnik italského pluku Kornelius spolu se svymi pribuznymi a prateli z niceho nic zazili vytrzeni
mysli. Trochu nam tenhle vyraz ,vytrzeni mysli“ mize pripominat nepiijemny zazitek vytrzeni zubu,
ale jedna se o néco docela jiného. Kdyz dojde k vytrzeni mysli, nic neboli, naopak, prevladne
uvolnéni, radost a pocit svobody.

Alespon to tak popisuji odbornici, kteri se lidskou mysli zabyvaji. Vytrzeni mysli totiz neni nic
nového. V ruznych kulturdch se premira probihajicich mysSlenkovych pochodu krotila ruzné. Nékde
vymysleli praci s dechem, jinde ordinovali pohyb a fyzickou zatéz, nase doba prinesla relaxace ve
wellness centrech. Specifickym fenoménem je hypnoza, kdy vam mozek na chvili vypne iluzionista
pri své seanci nebo evangelista pri uzdravovaci show.

V dnes$nim ¢teni distojnik italského pluku Kornelius spolu se svymi pribuznymi a prateli prozili
vytrzeni mysli bez jakékoli asistence, ba dokonce bez prace s dechem a bez virivky. Prosté to tak na
né najednou prislo.

V puvodnim reckém textu je doslova pséano, ze mluvili jazyky. Mizeme si pod tim predstavit leccos,
jedno je ale jisté: jelikoz je pri mluveni jazyky mysl vypnutd, nic bychom se z tohohle recnéni
nedozvédéli. U¢elem neni néco sdélovat, i¢elem je proZitek uvolnéni, radosti a pocitu svobody. Na
ostatnich je, aby si to néjak vylozili sami.

Kdyz se to stalo apo$tolim o Letnicich, vykladali si to lidé riizné. Nékteri se na jejich zvlastni
prozitek napojili a rozuméli jim. Jini naopak méli za to, Ze se apoStolové opili a jejich nesrozumitelna
zmét souhlasek a samohlasek je toho jen dusledkem.

V pripadé dustojnika italského pluku Kornelia, jeho pribuznych a pratel, bylo kazdému, kdo byl pri
tom, hned jasné, ze témi zvlastnimi hlasovymi projevy velebi Boha. Jejich vytrzeni mysli totiz
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nasledovalo bezprostredné po kratkém kazanicku aposStola Petra.

Zminil se v ném, Ze Jezis, ktery vSem pomahal a uzdravoval vSechny dablem svazané, byl Bohem
ustanoven za soudce zivych a mrtvych, soudcem, ktery kazdému, kdo o to stoji, odpusti vSechna
provinéni.

Jenom téchto par vét stacilo k tomu, aby u Kornelia a jeho lidi doslo rdazem k vytrzeni mysli,
k odfouknuti pretlaku z neustalého premitani, jako kdyz odfouknete prebytecny vzduch z radidtoru
topeni. Prozitek uvolnéni, radosti a pocitu svobody.

Jak by ne! Vezmeme-li v Gvahu, z ¢eho vSeho mohl mit takovy fimsky dustojnik obavy, co vSechno se
mu honilo hlavou, kvili ¢emu vSemu nemohl vecer usnout, vibec se tomu upusténi tlaku z papinaku
jeho mysli nedivime.

Jako pohan, ackoli vyznaval Hospodina a konal dobré skutky, nikdy nemohl byt opravdu soucasti
Boziho lidu, prosté jednou provzdy outsider. Navic, at si to uvédomoval nebo ne, urcité v ném porad
jesté kolovaly né&jaké relikty pohanského zpusobu mysleni. Znate to, takové ty Gvahy jak se Panu
Bohu vetrit do prizné, aby na mé nezapomnél, jak to zaridit, aby mé néjak nepotrestal, aby mi sand
neskodil, jaké obrady a ritualy vykonat, aby byl spokojeny.

Neni divu, ze distojnikovi Korneliovi a tém, kdo byli s nim, po Petrové kézanicku spadnul kdmen ze
srdce. Takze takhle to je! Buh tedy neni zddnda nevyzpytatelna sila, kterd se nas snazi znejistit, kterd
si predsevzala nas klepat pres prsty a budit v nas obavy!

Kdepak! Z pribéhu JeziSe Krista jasné vyplyva, ze nam chce pomdhat, Ze nas chce uzdravovat ze
vSelijakych nasich posedlosti. A jestlize nds zivot, at jsme kdokoli a jakékoli narodnosti, bude
nakonec posuzovat prave Jezis, pak se opravdu neni ¢eho obavat. Nejde mu o to nas lidi deptat
novymi a novymi pozadavky, striktnimi predpisy a predepsanymi ritudly, mysli to s ndmi dobre, je na
nasi strané.

Vlastné jde jen o to zbavit mysl zbyte¢nych strachu a zkusit zit jako on, jednodus$e poméahat a
uzdravovat. A i kdyZ ndm to tfeba nékdy moc nepujde, nebude se na nas mracit, ale rekne jen
laskavé ,nic si z toho nedélej, pristé si to opravis”.

A tak dustojnik italského pluku Kornelius spolu se svymi pribuznymi a prateli diky téhle dobré zprave
upadnou do vytrzeni mysli, upusti paru, vycisti si mozek.

A Petr s ostatnimi zasnou, ze k tomuhle jedinecnému vypnuti prehratého mozku doslo prave u
pohana Kornelia, protoze tohle oni necekali, Ze by se néco takového mohlo stat, Ze by pohani mohli
prepnout na docela jiny zivotni méd. Tohle musi byt prace Ducha svatého!, rekli si v§ichni

s nadSenim.

No, a potom byl krest a dobra zprava o Bohu, ktery se nam zjevil v JeziSi Kristu, se Sitila dal a dal po
celém tehdejSim svété. Nakonec se dostala i k ndm a tak jsme se diky Petrovu kdzani mohli pripojit i
my.

Otézka je, jestli jsme nasi mysl dostatec¢né vytrhli ze zazitého pohanského zplisobu uvazovani. Jestli
jsme se skute¢né uvolnili, dali pruchod radosti a ochutnali opravdovou svobodu.

Nékdy to tak v cirkvich moc nevypada. Dobrovolné si nechavame svou mysl prehlcovat nejruznéjsimi
predsudky, striktnimi pozadavky a predepsanymi ritudly. Dobrovolné si tak trochu po pohansku
kreslime Pana Boha jako nevyzpytatelnou silu, ktera si predsevzala nas nachytat na Svestkach.



Nyni tedy spolu s Korneliem a jeho lidmi vime, Ze tak to neni. Nejvyssi Cas upustit paru, uvolnit se a
dét pruchod radosti ze svobody.

Sestry a bratri, mluvit jazyky ve vytrzeni neumim. Neuméla to vét$ina prvnich krestanl a nejspis$ ani
Kornelius si tenhle zazitek uz nikdy nezopakoval. Vlastné o zvlaStnim vypnuti mysli ¢teme pouze
trikrat kratce ve Skutcich apostold, a potom tenhle jev ve dvou kapitolach rozebira apostol Pavel v
prvnim listu Korintskym.

V Korintu totiz doslo k tomu, ze se vypinani mysli zacalo povazovat za stézejni projev viry. Jenze byt
krestanem prece neznamena naucit se vypinat mozek a vznaset se co nejcastéji ve vysSinach skoro
nebeské pohody.

Nic takového. Proto Pavel vytrzeni mysli klade naopak na docela posledni misto. Daleko pred nim
stavi ochotu pomahat si navzdjem a uzdravovat vzajemné vztahy.

Ostatné nejlépe si mizeme vypnout mozek mezi témi, s nimiz souznime a které mame radi. V ovzdusi
duvéry a soundlezitosti ztraci prebujela recyklace obav a starosti prostor.

A i kdyby ndm to snad nékdy moc neslo, i kdyby to v cirkvi a ve spole¢nosti nepékné skripalo, zadny
duvod k depresim. Vyjadreno slovy nasi mamkKy: ,Nic si z toho nedélej, pristé si to opravis.”
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