Lamparna: 8. Mam pocit viny, moje dité ma
Downuv syndrom

Citim vinu za postizeni mého syna. Ukdzalo to uz prenatdlni vysetreni, ale nechtéli jsme jit na
potrat.
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Mam pocit viny, moje dité ma Downuv syndrom

Dobry den,
pred rokem se mi narodil druhy syn a po porodu jsme hned vidéli, Ze mda Downtiv syndrom. Ukdzalo
to uz prenatalni vysetreni, ale nechteli jsme jit na potrat. To bylo také spravné rozhodnuti.

Od operace srdce se nezlepsil, jak se ocekavalo, ale je to jen stastny maly chlapec, sladky a vsemi
milovany. Zdravotné to bylo ob¢as ndrocné, ale nakonec resitelné. Zkrdtka to funguje. Bohuzel mam
urcité dusevni problémy, na které nemohu najit reseni.

Citim vinu za postizeni mého syna. VSude se doctete, ze Downiiv syndrom se vyskytuje predevsim u
téhotnych zen nad 35 let. To je prokdzané a dobre znamé. Bylo mi skoro 36 let. Méla jsem zacit
drive, abych usetrila svého druhého syna postizeni.

Ted'uz je to v pohodé, ale az budu stard a nebudu se o néj moci uz starat a bude potrebovat pomoc
pecovatelek, na které muze mit stésti nebo smulu, tak mu uz nepomuzu. Navic jsem nemohla mit déti
drive, protoze mij manzel je o pdr let mladsi nez ja a potreboval vice ¢asu. Citim se ted o to vic
provinile, Ze by tohle nemusel zazit s mladsi zenou.

Bohuzel s nim o tom mluvit nemiizu, protoze prosté neni ochoten o tom mluvit. Mohu jen spekulovat
o tom, co se v ném deje.

Pak nasi rodice. Kvuli mné ted maji bolest z postizeného vnoucete. Je to velmi spatné pro mého
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otce. Nikdy by to nepriznal, ale i tak to samozrejmé vim. I ostatni pribuzni musi najit zptisob, jak se s
tim vyporadat, tolik utrpeni.

A to vsechno proto, Ze jsem chtela mit druhé dité, kdyz jsem byla v tom véku. Jen jsem si nemyslela,
Ze moje rozhodnuti tolik ovlivni ostatni lidi.

Kdyz se modlim, nedostdvam Zadnou odpoved. Myslim, Ze moje hlava neni dostatecné cistd. Také
nevim, jestli je vina, kterou citim, skutec¢nd, nebo je to jen sebelitost. Co by rekl Biih, kdybych ho
slysela?

Zdravi Zdenka

Mila Zdenko,

vSe, co délame, ma disledky. Nékteré dusledky dokazeme predvidat, jiné nas prevalcuji. Syna jste
chtéli a nyni Zije, ,Stastny a vSemi milovany”, jak pisete. Jaka by byla alternativa? Alternativou by byl
svét bez néj. Vase rodina by méla o jedno milované dité méneé a - jak to rikate jasné - méné
problému. Je ale vibec mozné takto uvazovat? Vzdyt jde o vase milované dité!

Dulezitym poznatkem krestanské viry je, ze nikdo nemuze délat vSechno spravné. Ne vzdy se
muzeme rozhodnout spravné. Teologicky receno: Neexistuje zpusob, jak projit zivotem zcela bez
viny.

Myslim, zZe se Vam to pravé ted déje a citite se za to provinile. Nevim, co by Vam Bih rekl, ale
myslim, ze by to nakonec dopadlo tak, ze by Vam Buh rekl: ,At té trapi cokoliv, je ti odpusténo!”

Moznd, ze Vam Blh také rekne: ,Nedélejte si starosti! Miluji Vase dité takové, jaké je. Lidé na ném
mohou vidét Downuv syndrom. Ja na ném vidim, Ze to je milované lidské dité.”

Pokud jsou Vas$i rodinni prislusnici zatizeni a mozna i prozivaji bolest z toho, ze Va$ syn ma Downuv
syndrom, je mi Vas lito, ale to neni Vas problém, Zdenko. Je to problém Vasi rodiny. Neni to Vase
vina, Ze VasSe dité potrebuje pomoc.

Napadéa mé dalsi JeziSuv vyrok. V Kazani na hore rika:

~Nedélejte si tedy starost o zitrek; zitrek bude mit své starosti. Kazdy den ma dost vlastniho
trapeni.” ( Matous 6:34 )

Mozna prijde den, kdy budete prilis stara na to, abyste svému synovi pomohla, kdyz to bude
potrebovat. Ale o to se zatim opravdu nemusite starat. Dnes je - opakuji to znovu, protoZe se mi moc
libi, co jste napsala - ,Stastny maly chlapec, mily a vSemi milovany”.

Nezatézujte si tedy zivot myslenkami na to, co budete muset v uré¢ité chvili udélat nebo co jste mozna
mohla v minulosti udélat jinak! Postarejte se o to, co je nyni potfeba. To je dost tikold. A v neposledni
radé: Odpustte si!

Zdravim,

Lampar
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