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V roce 2021 vySel na Netflixu dokumentarni film Pray Away The Gay (Modlete se za teplouse), ktery
podrobné popisuje historii a Skodlivost konverzni terapie. Zachycuje vzestup a pad organizace
Exodus International, jejimz hlavnim poslanim bylo udélat z lidi ,bojujicich s homosexualitou”
heterosexualy.

V dobé svého nejvétsiho rozmachu mél Exodus udajné vice nez 400 mistnich skupin v 17 zemich. Po
vice nez 30 letech ,sluzby” vsak Exodus v roce 2013 ukoncil svou ¢innost a priznal, Ze jeho pokusy o
zménu lidi nefungovaly a ve skutec¢nosti zpusobily mnoho $kody.

I po uzavreni Exodu konverzni terapie pokracovala a v Americe je stale velmi ziva. Ve skutecnosti je
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konverzni terapie stale legalni pro nezletilé ve 30 statech.

Dvacet statl, které maji zdkony zakazujici konverzni terapii, jde pouze tak daleko, ze omezuji
licencované odborniky na dusevni zdravi v pouzivani tohoto Skodlivého pristupu na nezletilé. Zékaz
nijak neomezuje tuto praxi mezi nabozenskymi poskytovateli, kde se vétSina konverzni terapie
odehrava.

V tvodu filmu Pray Away je konverzni terapie popsana jako ,pokus o zménu sexualni orientace nebo
pohlavni identity ¢lovéka, ktery provadi ndbozensky viidce, licencovany poradce nebo ve skupindch
vzdjemné podpory”.

Ja bych vsak tuto definici posunula jesté o krok dal. Tvrdim, ze konverzni terapie neexistuje jen za
zavrenymi dvermi programu jako Exodus a Living Hope v texaském Arlingtonu. Konverzni terapie
existuje spiSe v lidskych domovech, u jidelnich stoll a na kazatelnach. Nikdy jsem se nezicastnila
formalniho programu konverzni terapie, presto jsem rozhodné neunikla skodlivosti téchto toxickych
nauk.

~Konverzni terapie neni jen program, je to systém viry.”

Konverzni terapie neni jen program, je to systém viry - teologie vyznavajici, Ze byt homosexuélem je
v Bozich ocCich tak naprosto odporné a hrisné, ze ¢lovék musi potlacit to, kym je, konvertovat (zménit
nebo napravit) svou sexualni orientaci a/nebo pohlavni identitu a stat se heterosexualem/cis, aby se
stal prijatelnym v Bozich ocCich, a tedy i prijatelnym v ocich svych kiestanskych rodinnych
prislusniku, pratel a vrstevnika.

Prostrednictvim tlaku na dosazeni tohoto nedosazitelného cile jsou LGBTQ lidé, kteri jsou podrobeni
konverzni terapii (ktera v nékterych pripadech sahé az k Sokové terapii), programovani k nenavisti k
sobé samym a je jim vymyvan mozek, aby vérili, ze se musi zménit, aby byli milovani Bohem a unikli
vécnému utrpeni v pekle. To vSechno jsem zazila na vlastni kuzi.

V dokumentu vystupuji Julie Rodgersova, Yvette Cantuova a John Paulk, které Exodus postavil na
piedestal jako mluv¢i hnuti - Gispésné pribéhy dokazujici, Ze je mozné se zmeénit. Potykali se s
neuvéritelnou davkou studu a touhou byt prijati svou komunitou, a presto délali to, co se od nich
ocekavalo. Dodrzovali pravidla, sdileli své pribéhy o idajném obraceni a zasazovali se o to, aby
ostatni délali totéz.

Tlak, ktery na né byl vyvijen, aby se prizplsobili, pusobil ve prospéch Exodu a poskytoval ,diukazy”,
ze nejen heterosexuélové rikaji homosexualim, Ze se musi zménit, ale i lidé, ktefi se drive oznacovali
za homosexudly (nebo ,pritahované stejnym pohlavim” - preferovany termin namisto tvrzeni o
zakorenéné orientaci), jim rikali, Ze je to mozné.

Byvali vedouci, kteri v tomto filmu vystupuji, vSak priznavaji, Ze terapie zamérena na gaye nikomu
skute¢né nepomohla stat se ,ex-gayem*“. Byla uspésna pouze v modifikaci chovani (stud a vyhybani
se maji svij zpusob, jak to udélat), ale vibec nebyla uspésna ve skutecné ,napravé” nebo ,obraceni”
lidi z homosexudlll na heterosexudly. Pocity, touhy a pritazlivost zustaly - lidé je prosté nadale
ignorovali, potlaCovali a popirali.

Tato teorie ,napraveni” také nepocitd s lidmi, kteri jsou bisexualni, jako napriklad Yvette Cantu.
Tehdy tvrdila, Ze je lesbicka, ktera se stala heterosexuélkou, ale nyni priznava, ze ji pritahuji obé



pohlavi, ackoli je jiz mnoho let vdana za muze.

Dusledky tohoto hnuti extrémné poskodily komunitu LGBTQ, zejména ty, kteri pochézeji z
konzervativniho krestanského nebo evangelikalniho prostredi. Film uvadi, Ze jen ve Spojenych
statech proslo nékterou z forem konverzni terapie vice nez 700 000 lidi.

I kdyZ tento pocet muze odrazet pocet skutecnych Gcastniki programu reparativni terapie,
domnivam se, ze dosah a dopad hnuti konverzni terapie na LGBTQ lidi, vCetné lidi jako jsem ja, je
mnohem vétsi, pravdépodobné v radech milionu.

.Je mnoho téch, kteri to prozili, ale ne vsichni prezili.”

Existuje mnoho téch, kteri to prozili, ale ne vSichni prezili. Celostatni priazkum zjistil, Ze u mladych
LGBTQ lidi, kteri zazili konverzni terapii, je vice nez dvakrat vyssi pravdépodobnost, Ze se pokusi o
sebevrazdu. Tato praxe je psychicky skodliva a vyvolava tak velké mnozstvi sebenenavisti a studu, ze
je zapotrebi intenzivni prace a terapie, aby se toto mentélni naprogramovani zrusilo. Pro nékteré je
zruSeni tohoto naprogramovani témeér nemozné.

Vyzkumnice a vypravécka pribéht Brené Brownova, ktera se tématu studu vénuje jiz vice nez 20 let,
definuje stud jako ,intenzivné bolestivy pocit nebo zkuSenost, kdy vérime, ze jsme chybujici, a proto
nehodni prijeti a sounalezitosti”.

S touto definici na mysli jsem si zacala uvédomovat, ze stud byl hlavni pri¢inou témér vsech
negativnich véci, se kterymi jsem v Zivoté bojovala. Citila jsem stud, kdyz jsem pomyslela na svou
poruchu ,tahéni za vlasy” a na to, jak jsem se kvili ni citila nesva ohledné svého vzhledu.

Citila jsem stud, kdyZ jsem myslela na to, Ze mam deprese nebo tzkosti a musim chodit na terapii.
Stale vice jsem si uvédomovala, Ze stud hral v mém Zivoté pred coming-outem mnohem vétsi roli, nez
bych si kdy prala. Svym zpusobem byl coming out zdmérnym rozhodnutim rozpoznat, ze stud je
toxicky, dusivy a manipulativni nastroj, a odejit od néj.

Stud uz v mém zivoté nehraje takovou roli jako pred coming outem. Velka Cast studu pramenila z
cirkve. Odsuzovani ze strany lidi jednajicich ve jménu Boha ve mné zaselo seminka sebenendavisti a
studu.
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Amber Wyldeova je narodni predndasejici, komunitni terapeutka a autorka tri knih.

Jeji nejnovéjsi kniha je Out of Focus: My Story of Sexuality, Shame and Toxic Evangelicalism (Mj
pribeh o sexualite, studu a toxickém evangelikalismu,).

Vaees

se Amber specializuje na predavani poselstvi o rozmanitosti, nadéji a sebeprijeti tém, kteri byli
odsunuti na okraj.

Je organizatorkou Unashamed Love Collective - bezpe¢ného utocCisté pro LGBTQ lidi a jejich
spojence, které podporuje podpirnou komunitu. Vede také Cultivating Community Retreats - mala,
intimni skupinova setkéni, ktera buduji trvalé vztahy s podobné smyslejicimi lidmi. Vice informaci
najdete na Patreon.com/AmberCantornaWylde, na socialnich sitich @AmberCantornaWylde nebo
online na AmberCantornaWylde.com.

Tento ¢lanek je vynatkem z knihy Out of Focus: @2023 a pouzit se svolenim nakladatelstvi
Westminster John Knox Press.
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Mtizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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