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Myty a mylné predstavy o transgender détech

Lékari vyvraceji myty o transgenderové identite

Odbornik na zdravotni péci uvedl béhem virtualni panelové diskuse o zdravi a emocionalnim
Vyvoji transsexualll, Ze transsexuédlové ¢asto uz v materské Skole poznaji, ze jejich télo a genderova
identita nejsou v souladu.

A na rozdil od tvrzeni konzervativnich politikll a ndbozenskych vudct toto uvédoméni vychazi
zevnitr, a nikoli z rozmart ovlivnénych takzvanym ,poselstvim“ LGBTQ ve $kolach nebo ve
spolecnosti, uvedla 1ékarka z Oklahoma City Laura Arrowsmithova.
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Laura Arrowsmithova

,Neni to volba. Neni to duSevni nemoc. Je to zpusob, jakym jsme se narodili. Je to vrozené,” rekla
Arrowsmithova, kterd je transgenderova. , Vime to uz ve ctyrech letech. Ja jsem to védéla a nikdy
jsem se od této myslenky neodchylila. Vzdycky jsem védéla, ze mam byt Zena. Ale Zila jsem v dobé,
kdy spolecnost rikala: ,Ne, musis zit takhle. Mas tyhle Casti téla, tak musis zit takhle’. A tak jsem se
rozhodla, Ze budu zit takhle.”

Vyvraceni mytu o transgenderové identité bylo hlavnim tématem konference ,Understanding
Transgender Health Care and Wellness” (Porozumeni transgenderové zdravotni péci a wellness), na
které vystoupili odbornici z oblasti mediciny, psychiatrie a chovani z Oklahomy, kteti pracuji s trans
mladymi lidmi a jejich rodinami.

Podle organizétora a moderatora Lucase Halla, transsexudla a aktivisty, byli oklahomsti obcané na
diskusi 21. kvétna pozvani kvuli narustu legislativy proti LBGTQ v tomto roce.

»Véci, které se déji v Oklahomé a mnoha vaSich statech, jsou prosté velmi znepokojivé,” rekl Hall. ,A
¢im vice toho budeme vSichni védét, abychom 1épe podporili své trans blizké a komunitu, tim lépe.”

Lucas Hall

Arrowsmithova popsala obtizné mezilidské a profesni vyzvy vyplyvajici z coming outu a
transformace v dospélosti, kdy ma déti. Potize vSak zacaly uz v détstvi, kdy intuitivné pochopila, ze
se narodila jako chlapec misto jako divka.
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»Docela rychle jsem prisla na to, ze je to néco, o cem bych neméla mluvit, protoze by se mi
vysmivali,” rekla. ,Nadavali by mi. Mlatili by mé. Ale ve Skolce jsem si uvédomila, ze nechci délat to,
co délaji kluci. Chtéla jsem délat to, co délaji holky.”

Arrowsmithova vysvétlila, Ze to mélo vazné psychické nasledky. ,Citila jsem tézkou depresi, stud a
vinu. Pokusila jsem se o sebevrazdu. Nikdy jsem se neuchylila ke zneuzivani navykovych latek, ale
potykala jsem se s depresemi, které trvaly az do doby, kdy jsem kone¢né mohla prejit do zenského
pohlavi.”

»SexudlIni orientace je o tom, s kym chcete spdt. Pohlavni identita je o tom, jako kdo
chcete spat.”

Dodala, ze je dulezité, aby rodice mladych transsexualu a ti, kdo se k transsexualnim détem
chovaji, pochopili, ze byt transsexualem nesouvisi se sexualnimi preferencemi. , Sexudlni orientace je
o tom, s kym chcete spat. Pohlavni identita je o tom, jako kdo chcete spat.”

Zatimco vyzkum toho, co zpusobuje, ze ¢lovék zaziva genderovou dysforii, stale probiha,
Arrowsmithova uvedla, ze se objevuji dukazy ze snimku magnetické rezonance, ze nékteri lidé se
rodi s mozkem, ktery neodpovida jejich pohlavnim organtm. ,Prechod je termin, ktery pouzivame k
popisu celého tohoto procesu, ktery pouzivame k tomu, aby vSe kone¢né odpovidalo - aby nase télo
odpovidalo nasi dusi.”

Kelly Kempova

Kelly Kempova, certifikovana specialistka na zivot déti v Détské nemocnici svatého FrantiSka v Tulse,
vysvétlila, jak se opatreni pro rany vyvoj déti vztahuji na déti, které jsou transgenderové. Podrobné
také popsala, jak zpocCatku zpracovavala coming out svého vlastniho ditéte optikou konzervativniho
evangelikalismu.

»Nebyla jsem vzdy afirmativni matka,” rekla. ,S manzelem jsme déti vychovavali v domé, kde se
dodrZovala kultura Cistoty. ... A myslim, Ze si vzpominam, jak jsem mu rekla: ,Mym ukolem je milovat
té, ale nemusim to prijmout’, coz se rozplynulo jako mydlova bublina.”
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Jeji dité se v domoveé pro konverzni terapii dvakrat pokusilo o sebevrazdu, ¢imz pro Kempovou zacala
dlouhé cesta vzdélavani a prijeti.

»Musela jsem si jako rodic projit procesem truchleni, a to nejen nad ztratou toho, co jsem si
myslela, ze z mych déti bude, ale i nad mymi nadéjemi a sny pro mé déti,” rekla. ,Musela jsem to
nechat odejit a musela jsem truchlit nad ztratou svého (cirkevniho) spolecenstvi, které jsme méli. Ale
to, co mame ted, je mnohem, mnohem lepsi.”

Kempova uvedla, Ze ignorovala samotné procesy rozvoje ditéte, které 1éta pouzivala, aby
profesionalné pomohla jinym détem. Mezi né patfilo i to, jak je dulezité podporovat samostatnost
ditéte namisto studu a pochybnosti.

»Tak se zamyslete nad nécim tak jednoduchym, jako jsou zdjmena, ne? Kdyz ditéti umoznite, aby tato
zédjmena svobodné pouzivalo, pomuze mu to rozvinout pocit kontroly a autonomie ve vlastnim svété.
Pokud jsou prilis kritizovany, prilis kontrolovany nebo nemaji moznost se prosadit, rozplynou se.
Mohou se citit nedostate¢né ve své schopnosti prezit. Muze jim chybét sebetcta a mohou pocitovat
stud nebo pochybnosti o vlastnich schopnostech.”

Dalsi ochranou pred pocitem viny je podle Kempové povzbuzovani trans déti k rozvijeni vlastni
iniciativy. ,Premyslejte o tom, ze ditéti umoznite svobodné nosit obleceni, které si samo vybere.
Pomahate tak nejen ziskat tuto samostatnost, ale také iniciativu. A ony se pak citi svobodné a mohou
si hrat tak, jak chtéji.”

Tlak na mladého transsexuala, aby potlacoval svou genderovou identitu, vede ke zmateni roli,
dusevnim onemocnénim a sebevrazednym myslenkam, rekla. ,Pomyslete na nase déti, které
nemohou pouzivat spravnou koupelnu - koupelnu, se kterou se identifikuji -, pouzivat sva zdjmena,
pouzivat zvolené jméno. To muze vést k negativni identité a k velkému nestésti.”

,Myslim, ze se vsichni shodneme na tom, Ze nechceme, aby si déti braly Zivot.”

Hallova uvedla, ze existuji studie, které Kempové postrehy potvrzuji. ,Jedna ze statistik rika, ze
pokud ma LGBTQ mlady ¢lovek v zivoté alespon jednoho podporujiciho dospélého, riziko sebevrazdy
se snizi na polovinu. Pokud maji sit podpory, pak jejich riziko sebevrazdy klesa stale vice. Myslim, ze
se vsichni shodneme na tom, Ze nechceme, aby si déti braly zivot.”



Al Carlozzi, klinicky a zdravotnicky psycholog z Tulsy, zduraznil, ze transgender neni nemoc, ale
muze vést k genderové dysforii v dusledku zivota v nesouladu téla a socialnich roli.

»,Problémy s dusevnim zdravim transgenderovych osob se tykaji tisné a Zivota ve spolec¢nosti,
kterd je odmitavé a utlaCujici. Nejde o jejich identitu. Neni to dusledek nespravné vychovy nebo
minulych emoc¢né traumatickych udélosti. Socializace neni pricinou toho, Ze se Clovék stane
transsexualem. Socializace déla vSe pro to, aby transgenderovou identitu potlacila,” rika Carlozzi,
spoluautor knihy Transgender a genderové odliSné osoby: Transgender and Gender Diverse

Persons: A Handbook for Service Providers, Educators, and Families (Prirucka pro poskytovatele
sluzeb, pedagogy a rodiny).

Jednim z nejvétsich argumentl pro zdkaz zdravotnickych sluzeb v oblasti hormondlni terapie nebo
chirurgickych zakroku souvisejicich s transgenderem u mladych lidi je, Ze tito nezletili mohou s
vékem zménit nazor. Vyzkum a skutecné zkusenosti tuto obavu nepotvrzuji, uvedl Carlozzi.

,Vychazi to z predpokladu, Ze v ur¢itém okamziku by toto dité, jako dospélé nebo dokonce jako starsi
dité, mohlo svého rozhodnuti litovat. Otazkou vsak je, jak Casta je tato litost. Ukazalo se, Ze to neni
prilis casté.

V roce 2021 byl proveden velky prehled 27 studii zahrnujicich 8 000 dospivajicich a dospélych, kteri
podstoupili transgenderovou operaci ve Spojenych statech, Evropé a Kanadé, a 1 % z téchto 8 000
vyjadrilo litost. U nékterych byla litost jen docasna. Malé mnozstvi z tohoto 1 % vSak pokracovalo v
operacich transformace nebo reverzace.”

Faktem je, Ze trans mladi lidé jsou v mnohem vétSim nebezpeci, kdyz zlstanou takovi, jaci jsou,
rekl Carlozzi.

Citoval studii, podle které se 43 % transsexuélu pokusilo o sebevrazdu, zatimco v bézné populaci je
to 1 %. Vice nez polovina z nich se setkala s odmitnutim ve spoleCnosti a v rodiné a témér 100 % z
nich hlasilo obtézovani nebo diskriminaci v praci. ,Jsme tedy vystaveni vaznému spolecenskému
utlaku.”
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Shauna Lawlis

Legislativa zamérena na odepreni zdravotni péce transsexualnim adolescentim ignoruje skutecnost,
ze zdravotnici tyto mladé lidi nehrnou k operacim na zménu pohlavi, uvedla Shauna Lawlisova,
lékarka z Oklahoma City.

,VZdy zacindme nejprve s reverzibilnimi vécmi.”

,S témito détmi travime rozsahly cas - jak poskytovatelé dusevniho zdravi, tak 1ékari. A vzdy
za¢indme nejprve s reverzibilnimi vécmi. Vyberou si jméno. Reknou ndm sva zdjmena. Najdeme jim
bezpecnou koupelnu. Zajistime jim uces, ktery chtéji, hracky, které chtéji, obleceni, které chtéji.
Vite, stejné jako to délame pro kazdé jiné dité.”

U mladych lidi, kteri dosahnou puberty, se opét zaCina s hodnocenim, zda je vhodna reverzibilni
1é¢ba, uvedl Lawlis. ,Je to vyhradné z toho divodu, aby vSichni méli vice Casu zjistit, co se déje, a
ujistit se, ze to bude trvat az do dospélosti.”

Psychiatrické a lékarské hodnoceni se pak stupnuje, kdyz mladi lidé a jejich rodiny zvazuji moznosti,
které jsou zvratné jen castecné, rekla. ,Pocet déti mladsich tohoto véku, které postupovaly s
castecné nebo nevratnou lé¢bou, jako jsou hormony potvrzujici pohlavi, je pomérné nizky. Smérnice
doporucuji v prumeéru kolem 16 let.”

Mladi lidé musi byt blizko 18 let nebo starsi, nez se za¢ne uvazovat o operacich.

Tento opatrny a pomaly pristup je vSak prehlizen témi, kdo prosazuji legislativu odpirajici trans
zdravotni péci nebo pristup k genderové vhodnym toaletam, rekl Lawlis.

»Snazime se, aby vase trans déti prezily. Neprovadime zadné 1ékarské zasahy na prepubertalnich
détech. Neprechazime rovnou na hormony. Mira litosti je nizka. Prosté je nechame pouZzivat ty
zatracené zachody. Chtéji se jen vyClrat. Jsou také jako kazdé jiné dité. Nejsou divné. Jsou to
normalni déti. Prosté chtéji byt samy sebou.”

JEFF BRUMLEY
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Jeff Brumley

Jeff Brumley je vedoucim zpravodajem pro Baptist News Global. Ostrileny reportér novin, zZije v
Jacksonville na Floridé se svym psem Noseyem.
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