Nasledovani: 5. Domaci péce o rodice -
seniory

Domam pece o rodice - seniory

Nasledovani

Domaci péce o rodicCe - seniory

Vybizim vds, bratri, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe prindseli jako Zivou, svatou, Bohu milou
obét; to at je vase prava bohosluzba.

Rimantim 12, 1
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Nase maminka v domaci péci

Lékarka se mé zeptala na stav nasi 91leté maminky, ktera je po mozkové prihodé a ma celou radu
dalsich zavaznych diagndz.

- Méte ji v domaci péci?

- Ano, nemél bych to srdce, dat ji nékam do ustavu.

- Tim byste ji zabil. Jak to zvladate?

- Je to extrémné naroc¢né, zejména v noci.

- Je to Vas zivot. Vase rozhodnuti. Musi byt rada, Ze je doma, mezi svymi. Obdivuji Vas.

Po vyCerpévajici sluzbé si clovék uvédomi, jak prazdné a plana je zboznost bez skutk lasky, jsou to
jen slova a ndbozné pozy, které nas nic nestoji.

Nasledovani Krista je klopotnou cestou s Nim za témi, kteri nas potrebuji, abychom jim podali
pomocnou ruku, abychom jim dali sebe. Kdyz sahame az na dno svych sil, stoji pri nas a jeho paze

nas pozveda. Kdyz uz nemizeme dal, prichdzi nové rano, novy den. Svita..

A jedno je jisté.
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Je to nas zivot, nase rozhodnuti.
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Usmév na tvafi maminky, kdy?Z vidi své déti, je odménou za probdélé noci, nepohodli a péci.

Domaéci péce o nemocné seniory je Casove, fyzicky i psychicky velice naro¢na sluzba. Je velmi
obtizné, ne-li nemozné, ji délat v jedné osobé. Slouzici si musi pravidelné odpocinout, mit ¢as i na
sebe a svoje zdravotni, télesné i duchovni potreby. Proto je nezbytné mit nékoho dalsiho, kdo
prevezme cCast sluzby a ¢asu, vénovaného péci o seniora.

U nés se pravidelné striddme v péci s moji sestrou Baruskou. Je to velice potiebné a ulevujici. K
mamince mame totiz v domadci péci i tatinka, ktery bude mit devadesat let a ma také své zdravotni
obtize. I tak je tato sluzba velice narocna, protoze oba jsme jiz seniori a mame sva zdravotni
omezeni.


https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2024/07/450967443_10229331259564633_8695149983909498373_n.jpg

Pokud nemate nikoho z rodiny, kdo by vam s péci o rodice pomahal, nerozpakujte se oslovit
pecovatelské socialni sluzby, které k vam mohou prijizdét a pomoci vam prevzit Cast péce. Prakticky
lékar vam také muze peCovatelskou sluzbu predepsat. Je tfeba to s nim a s odbornym lékarem
konzultovat.

Rad bych pripomnél z mého okoli ty, kteri Sli cestou domaci péce o rodice pred ndmi a jsou ndm
velkym prikladem vytrvalosti a lasky v dlouhodobé domaci péci:

Zejména AniCka Vackova (tatinek), Pekovi ze Skalné (tatinek), Vaclav Krivanek a jeho

bratfi (maminka), RiZi¢kovi z H4jli, Tomés$ a Marugka Cernikovi (maminka), Vasek a Maruska
Hruzovi (maminka) jsou pro mé kazdodenni inspiraci a povzbuzenim. Jisté jich bylo a je mnohem
vice, kteri pecuji o své rodice doma.

Velmi dulezité je, vychovavat ke kladnému pristupu k doméci péci o rodiCe i naSe déti. Déti v nedélni
besidce a v dorostu mohou vykonavat domluvené navstévy u takovych rodin. Navstéva déti seniory

vzdy potési, povzbudi a prinese trochu radosti.

Déti naopak na vlastni o¢i vidi, jak takova péce o rodi¢e vypada a mohou se seznamit i s tim, co
vSechno je treba pri péci vykonavat.

Na fotografiich nize je zachycena jedna takova navstéva déti u seniora v domaci péci:
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Maly darek a prani seniory vzdy potési.
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Nebot jsem hladoveél, a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestdch, a ujali jste

se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste me, byl jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni, a
prisli jste za mnou.”

Matous 25, 35 - 36

Stépéan Ktivanek

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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