Nazor: 4 druhy duchovnich nemoci ve shoru

Zridka se prizndvame k tomu, Ze i ti, kdo vyzndvaji viru v JezZise jako Spasitele, mohou upadnout do
nékolika druhti duchovnich nemoci.
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Ctyri druhy duchovnich nemoci ve shoru

Vétsina sboru odvadi slu$nou préci v reakci na fyzickou nemoc navs§tévam v nemocnici, prinaSenim
dérkt a modlitbou. Ale jen mélo sboru vi, co délat s duchovni nemoci, kdyZ ani nav$téva nemocnice,
ani darky neplni ucel.

V dusledku toho je duchovnim nemocem prili§ ¢asto umoznéno hnisat, metastazovat a zustat
nelécené.

,Duchovni nemoci“ médm na mysli nemoci srdce a ducha, které zpusobuji emociondlni a vztahové
potize postizenym a tém, které suzuj.

Kdyz zpivame starou duchovni pisen, ktera rika: ,V Gileddu je balzdm na uzdraveni duSe nemocné
hrichem”, vétSinou to povazujeme za jednorazovy lék na prvotni hrich. Zridka se priznavame k tomu,
ze i ti, kdo vyznavaji viru v JeziSe jako Spasitele, mohou upadnout do nékolika druhti duchovnich
nemoci:

Duchovni rany. Kdyz byl nékdo hluboce zranén - nékdy cirkvi nebo nékdy rodinou nebo prateli
nebo svétem obecné - emociondlni rana, ktera se objevi, se muze snadno infikovat. Nelécené
duchovni rany zpusobuji, Ze reagujeme bolesti a volame o pomoc. Nékdo, kdo byl shorem odmitnut
napriklad kvili rozvodu, mize mit potize prijmout objeti jiného sboru, protoze srdce zustava tak
rozbolavéné. To, co se neznalym jevi jako nezdjem o shor, muze byt misto toho strach, ze budou
Znovu zranéni.

Duchovni podvyziva. Vérici, kteri nerostou ve své vire, se mohou snadno stat podvyzivenymi. Bible
ma mnoho co Tici o téch, kteri se vydali na cestu viry, ale casem chradnou.

Existuje vSak dalsi variace na duchovni podvyZivu, zplisobenou nevyvazenou stravou. Stejné jako
mizeme onemocnét tim, Ze jime pouze sladkosti nebo pouze mrkev, miizeme onemocnét i duchovné
tim, ze odmitneme celou Bozi radu.

Senator Marco Rubio byl nedavno kritizovan za své kazdodenni biblické tweety, protoze pochézeji
vyhradné z knihy Prislovi. Na Prislovich neni nic Spatného, ale vyvazena biblicka strava by
vyzadovala ¢ist svépomocné radky Prislovi vedle narka a modliteb zalmd.

Stejné tak je pro kazatele snadné propadnout zvyku studovat a kdzat pouze z téch Césti Bible, které
maji nejradéji.

Na rozdil od kazateld jsou laicti kiestané nachylni prijimat duchovni stravu, ktera je prili§ bohatd na
sladkost a svétlo nebo na tsudek a strach. Na jedné strané to rychle vede k teologii ,Jezis a ja“,
ktera je plna lasky a neni v ni prili§ uCednictvi, nebo k teologii ,rozhnévaného Boha“, ktera je samy
soud a zadna milost.

Duchovni paralyza. Vérici, kteri ztuhli ve své vire, trpi urc¢itou formou duchovni paralyzy. Vidét
duchovni zivot nebo cirkevni Zivot pouze optikou své vlastni zkuSenosti plodi strnulost, kterd muze
vést k tomu, Ze se stanete duchovni mrtvolou. Zdrava vira procvi¢uje mysl a ducha tim, ze zkouma
nové myslenky a porovnava je s nécim vic, nez je mira vasi vlastni zkusenosti. Byt pritomen s lidmi,
kteri vypadaji jinak nez vy a mysli jinak nez vy - a skutecné jim naslouchat - je dobry 1ék.

Existuje vSak dalsi druh duchovni paralyzy, ktera mize mit nahly zacatek. Toto je druh paralyzy
zpusobeny strachem.



Mam strach z vysek, ktery se s vékem jen zhorsSuje. Jsou vyhledy, které nikdy neuvidim, a mosty,
které nikdy neprekro¢im, protoze moje télo a mysl se fyzicky zmocnuji strachu. I kdyz se snazim
svému mozku namluvit, ze prehlidka nebo vozovka jsou bezpecné, i kdyz vidim, jak tam nahore

//////

Totéz plati s duchovni paralyzou, kdy strach - at uz strach z odhaleni, jaci skutecné jsme, nebo
strach ze zrady viry naseho détstvi nebo strach ze zklaméni rodiny - ndm bréni cvicit nase duchovni
svaly.

Duchovni virus. Z nasi lidské zkuSenosti vime, Ze je mozné navenek vypadat dobre, a presto nést
nemoc uvnitr. A lékari nadm rikaji, ze nejvice nakazlivé obdobi pro viry obvykle nastava predtim, nez
se za¢nou projevovat priznaky.

Totéz plati pro ty, kteri jsou nositeli duchovnich viri. Néjaka nespokojenost, néjaka agenda, néjaka
drobnost se zmocni centralniho duchovniho systému a zacCne infikovat zbytek téla. Nékdy to trva
mésice nebo roky, nez dojde k poskozeni, a nékdy virus ¢eka na vhodnou slabost, ktera se v téle
projevi.

Tento druh duchovni nemoci se muze snadno rozsirit po celém sboru, rodiné nebo socilni siti. At uz
se tato nemoc Siri jednim prenasecem nebo se prenasi mezi dalsi, kteri se pak také stavaji prenaseci,
vyvolava v komunité virovou nespokojenost a ma schopnost onemocnét i jinak zdravé verici.

Pouhé vychrleni tohoto viru béhem konverzace mize zakorenit v ostatnich a zacit rast - zvlasté
pokud neni hledédna nebo poskytnuta zadna naprava.

Jaky je 1ék na duchovni nemoc? Prvnim krokem je uznat, Ze existuje. I mala onemocnéni se mohou
stat zivot ohrozujicimi, pokud se neléci. A presto je popirani duchovni nemoci mezi ndmi cestou
nejmensiho odporu, nejvyuzivanéjsi cestou. Udélejte si tu a tam prohlidku duchovniho zdravi.

Druhym krokem je byt duchovné aktivni: protdhnout svou mysl, protdhnout ducha, procvicit svou
viru.

Vstante z lavice a néco udélejte. Jdéte do sboru, abyste byli vyzvani k ¢intim, ne abyste byli
utéSovani. Zapojte se do dukladné diskuse s lidmi, kteri vidi svét jinak nez vy. Prectéte si Casti Bible,

které se vam nelibi. Postavte se hnévu uvnitr vas a ptejte se, co ho motivuje.

Nakonec se zeptejte sami sebe, co $irite. Pokud by mél byt vas druh viry viralni, zptisobilo by to lidi
duchovné zdravé nebo duchovné nemocné?
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