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Nedélni skola

ProcC se déti po pandemii chovaji ve sbhoru jinak?

Nyni je cerven 2024 a od zacatku zkusenosti s COVID-19 ve Spojenych statech ndas déli Ctyri
roky. Dopady pandemie jsou vSak ve sluzbé détem v cirkvi stale citit.

Jako vychovatelka a kazatelka jsem tusSila, ze se ucinky COVID na détech projevi jesté 1éta, dokonce
desetileti po pandemii. I nyni se rodiCe, duchovni a shory stale vice seznamuji s trvalymi dopady
COVID na déti, zejména pokud jde o utvareni jejich viry a vztah ke sboru.

Ackoli by mnozi z nés radi prohlasili pandemii za skon¢enou a $li dél, sbory nemohou ignorovat
trvalé vlivy, které se tykaji zejména déti v oblastech socializace, vyuzivani technologii a rodinnych
rozhodnuti.
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Socializace

Jednim z hlavnich dopadt pandemie byly socidlni zasahy. Clanek z Mayo Clinic Press uvédi: ,Neni o
tom pochyb: Pandemie COVID-19 narusSila socialni interakce déti a dospivajicich.”. Déti, které
pandemie postihla, zazily dva az tfi roky nejen ,nového norméalu”, ale vibec zadného skute¢ného
,normalu“, zejména ze socialniho hlediska.

Vzpomeiite si na vSechny ruzné prechody ve spolecenském zivoté, kterymi jsme prosli: od narizeni
zustat doma, pres spolecenské kontakty pouze venku, az po ucast pouze na malych setkanich a
vzdalenost pul metru od sebe, abychom vyjmenovali jen nékteré.

Léta pandemického socialniho otresu bezpochyby ovlivnila socidlni dovednosti déti. Socializace je
dulezita pro vyvoj ditéte, zejména ve vztahu k ostatnim.

Alisa Bowmanova piSici pro Mayo Clinic poznamenala: ,Kdyz se déti socializuji s rodinou a prateli,
uci se Siroké skale dilezitych zivotnich dovednosti, véetné schopnosti:

« regulovat emoce a chovani

e chapat, jak jejich chovani ovliviuje ostatni kolem nich

« citit se spojeni s ostatnimi

e vychazet s ostatnimi

* citit se sebejisté ohledné svych schopnosti

« vazit si myslenek a odlisnosti ostatnich lidi ve svém okoli
e ménit se

e prijimat odpovédnost za své Ciny.”

,Ctyri roky od zaédtku pandemie je zrejmé, ze
mnoho déti ma potize ve strukturovanem prostredi,
v davu a dokonce i v individudlnich interakcich s
lidmi mimo nejblizsi rodinu.”

Jako vychovatelka, kazatelka a matka jsem vidéla trvalé nasledky naruseni spolec¢nosti pandemii.
Témér viechny déti, dokonce i dospivajici, které pandemii proZily, byly socidlné zasaZeny. Ctyii roky
od zacCatku pandemie je zrejmé, ze mnoho déti mé problémy ve strukturovaném prostredi, v davu a
dokonce i v individualnich interakcich s lidmi mimo nejblizsi rodinu.

Jak to vSak ovlivnuje jejich zkuSenost v cirkvi?

1. Zpozdéni v socialnim vyvoji ovliviiuje vyucovani ve sboru. Mnohé shorové osnovy jsou napsany
v souladu s obecné prijimanym chapanim détského vyvoje. Pokud vSak déti vykazuji zpozdéni v
socialnim vyvoji (a mentalnim, emocionalnim a duchovnim vyvoji), lekce nemusi odpovidat
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potrebam déti. To také ztéZuje vyuku dobrovolnym uciteliim, protoze mnozi ucitelé uci stejné
vékové kategorie jiz 1éta a jsou zvykli na urcity typ chovani, ktery se u déti postizenych
pandemii nemusi projevovat.

2. Nedostatek socializace a ucasti na ,tradicnich” bohosluzbdch po dlouhou dobu ovliviiuje
zpusob, jakym déti pri bohosluzbdch a s nimi komunikuji. Za prvé, jako slouzici détem musim
rici, Ze témér vsechny bohosluzby jsou planovany s ohledem na dospélé, nikoli na déti, takze
bohosluzby tradicné predstavuji pro déti problém, aby se jich mohly plné ucastnit. U déti je to
vsSak jesté patrnéjsi od doby pandemie. Déti i dospéli se ucastnili bohosluzeb v pyzamech a na
gaucich, zatimco snidali; a nyni se od déti ocekava, ze budou v lavicich sedét vzprimené, ve
spravny cas vstavat a sedat si a nebudou si délat prestavky na svacinu nebo na toaletu. To
ztézuje bohosluzbu i rodicim. Dokonce i pred pandemii se rodiCe ¢asto stydéli, kdyz se jejich
déti v bohosluzebnych prostorach chovaly jako déti. Zda se, Ze nyni jsou rodice jesté
rozpacitéjsi, protoze mnoho sborl jednoduse prevzalo predpandemicky model a v$ichni dospéli
se prizpusobili nevyréenym i vyr¢enym normam bohosluzby, zatimco déti se stéle jesté
orientuji v tom, co je to proboha bohosluzba, kdyz stravily stejné ¢asu bohosluzbami na gauci
jako v lavicich. (Tuto dlouhou vétu je treba ¢ist s opravdovym rozcilenim matky s pétiletym a
jedenactiletym ditétem, ktera se kazdy tyden tcastni bohosluzeb).

3. Interakce s nabozenskym spolecenstvim miize byt pro déti po pandemii obtiznéjsi. Jednou z
krasnych véci na cirkvi je mezigeneracni a komunitni aspekt. Mnoho déti vsak o tento kousek
spolecenstvi viry prislo, protoze se vzdélavaly a ucastnily se bohosluzeb ve svych rodinach, na
internetu a doma. Proto ,jejich socialni dovednosti vysly z praxe”. Déti mohou méné Casto
mluvit s lidmi ze sboru mimo okruh své rodiny a sluzby. Déti se mozna méné ¢asto budou
vzajemné povzbuzovat, radostné tleskat rukama a objimat se. Po celd 1éta jejich vyvoje jim bylo
rikano, aby se drzely ptl metru od sebe a myly si ruce po kazdém dotyku, a nyni byly vrzeny
zpét do spolecenstvi véricich, kde existuje jen velmi malo socialnich hranic.

"
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Technologie

Dal$im dusledkem pandemie bylo spoléhani se na technologie a jejich prijeti. Na technologiich se
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stali zavislejsi nejen dospéli, ale i déti.

Opét to uvadi Mayo Clinic: ,Béhem pandemie travily déti na internetu dvakrat vice ¢asu nez pred
ni.” Dospéli se snazili vybudovat doméci kanceléare a zvladnout platformy pro online setkavani. Déti
se zapojily do $kolni vyuky online. Také proto, Ze mnoho rodi¢u pracovalo doma se svymi détmi,
spoléhali se rodice na technologie, aby se o své déti béhem pracovni doby vice starali a bavili je.

Technologie béhem pandemie nebyly jen o produktivité, ale také o socializaci. Déti a rodice prijimali
technologie jako zadbavu a okno do vnéjsiho svéta.

,Cirkev se détem muze zddt pomald, zastarald a
nepodstatnd, protoze funguje a vypada uplnée jinak
nez zbytek jejich zivota.”

Jak tedy pandemické zapojeni technologii ovliviiuje cirkevni zkuSenost?

1. Déti a rodiny prijaly technologie jako ndstroj pro uceni a zabavu. Technologie a digitalni média
jsou pro déti a rodiny kazdodenni soucasti Zivota. Pro mnoho déti a rodin vSak pri vstupu do
sboru existuje jen velmi malo moznosti, jak se prostrednictvim technologii a digitalnich médii
zapojit. To ma vliv na zapojeni a radost ze hry. Sbory jsou obvykle spojovany s radosti z
bohosluzby, vzdélavani a spolecenstvi. Pokud si vSak déti a rodiny tyto véci spojily s
technologiemi, je pro né tézké prejit na bohosluzbu, vzdélavani a spole¢enstvi bez technologii a
digitalnich nastroja.

2. Protoze technologie pomdhaji vSe urychlit a déti s nimi denné pracuji, ocekdvaji déti véci
rychle a bez pomoci technologii a/nebo digitalnich médii jim chybi pozornost. To muze byt
dal$im divodem, pro¢ se déti po pandemii jesté vice snazi zapojit do sborovych programu,
aktivit a sluzeb. Cirkev se détem muze zdat pomald, zastarala a nepodstatna, protoze funguje a
vypada Gplné jinak nez zbytek jejich zivota. Jejich nedostatecné zapojeni muze vést k nezajmu
a/nebo problémum s chovanim pri ucasti ve spoleCenstvi véricich.
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Priority a volba rodiny

A konecné, hlubokym dusledkem pandemie bylo povzbuzeni rodinného rozhodovéani. Béhem
pandemie se rodinné jednotky musely rozhodnout, jak budou zit. Vytvarely si vlastni hranice a
postupy. Mély vétsi zodpovédnost za své rozvrhy. Rodiny mély vétsi flexibilitu v tom, jak si rozdélit,
vyvazit a travit spoleCny cas.

Kdyz se svét zacal znovu otevirat, rodiny prijaly moznost volby, do ¢eho budou investovat sviij ¢as a
do ceho ne.

Jak tedy tato volba ovliviiuje prozivani cirkve?

1. Ndvstévnost sbort se snizila. Nejenze poklesla navstévnost sbort, obvykle spojena s nedélni
bohosluzbou, ale z mé osobni zkuSenosti se snizila i konzistentnost dochazky a ucasti. Chtéla
bych si myslet, ze rodiny si davaji vétsi volnost, pokud jde o navstévu sbhoru, protoze si osvojily
moznost volby. Nyni je G¢ast ve shromazdéni pro mnoho rodin méné vazana na zakonicka
ocekavani a vice se odviji od jejich chuti a moznosti GCastnit se shroméazdéni. To vSak znamena,
Ze déti a rodiny jsou ,méné zapojené” v tradicnim smyslu.

2. Veétsi prijeti osobni volby plus méné diislednd dochdzka se rovnd méné angazovanych a
dislednych dobrovolniki. Méné angazovanosti a duslednosti znamena méné lidi pro udrzeni
sborovych sluzeb a programu. To znamend, ze sbory musi stanovit tvrdé priority a prijmout
myslenku volby, pokud jde o programy a sluzby, misto aby se snazily byt univerzalni. Zmény v
prioritach a Ucasti rodin maji velky dopad na sborovy systém. Staré systémy, paradigmata a
struktury maji problém prijmout rodiny s odliSnymi prioritami a zavazky.
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Pandemické socializace, technologie a moznost volby maji na sbor hluboky vliv, zejména na déti.
Sbory nesmi tyto pretrvavajici dopady ignorovat. Déti a rodiny jsou nedilnou soucasti spolecenstvi
véricich. Jejich zapojeni je dulezité. Sbory proto nesmi ignorovat trvalé nasledky pandemie a musi se
snazit reagovat s laskavosti a rozmyslem.
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Sarah Bobergova pusobi jako odbornéa asistentka kiestanské vychovy a reditelka grantu
Empowering Families na Campbell University Divinity School v Buies Creeku ve staté New York.

Na Campbellové univerzite ziskala bakalarsky titul v oboru nabozenstvi a magistersky titul v oboru
teologie, doktorat z pedagogickych studii ziskala na University of North Carolina v Greensboro. Jeji
diserta¢ni vyzkum se zaméril na zkuSenosti s povolanim baptistickych zen ve sluzbé. Pusobi také jako
kazatelka pro déti v baptistickém sboru Ox Hill v Chantilly ve staté Virginia.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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