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Pán Ježíš se narodil
Milé děti,

už za pět dní jsou Vánoce. Věřím, že jste se vánoční písničky včas začaly učit, abyste je na Štědrý den
hezky uměly zazpívat.

Dnes si povíme něco o tom, jak bychom měli při zpěvu správně dýchat.

Slyšely jste už o bránici? Je to taková blána, která nám rozděluje hrudní koš a břicho. Je to velmi
důležitý dýchací sval. Při zpívání a hře na dechové nástroje bychom se neměli nadechovat tak, že se
nám zvednou ramena a hrudník. Měli bychom používat bránici.

Ale jak to udělat? Až budete mít čas, lehněte si na postel na záda. (A dejte si pozor, abyste neusnuly).

Když se budete pozorovat, zjistíte, že při nadechování už nezvedáte ramena, ale zvedá se Vám
bříško. A to znamená, že se nadechujete správně. A právě takto by to mělo fungovat i když zpíváte.
Můžete si zkusit i zazpívat. Někteří lidé hned poznají, že se jim lépe zpívá.

Přeji vám hodně štěstí při zkoumání
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Písničku Pán Ježíš se narodil si můžete stáhnout zde:

Pan_Jezis_se_narodilStáhnout

-sk-

Můžete také navštívit naši facebookovou stránku Baptisté – Česká republika nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistických sborů
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