Rozhovor: 27. Jak predchazet zneuzivani
kazateli

S traumatologem o tom, proc stdle slychame zprdvy o sexudlnim zneuzivdni kazateli a zneuzivdni
moci mezi kazateli i laickymi vedoucimi ve sborech.
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Jak predchazet zneuzivani kazateli a
syndromu vyhoreni

Neochota nebo neschopnost udélat tézkou praci na uzdraveni z minulosti podle zkuseného
traumatologa s teologickym vzdélanim prizivuje krizi nasilného chovani mezi kazateli.
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»Jak moudre poznamenal Richard Rohr, utrpeni, které nebylo transformovano, se prenese,” vysvétlil
John Loren Dotson, licencovany psychoterapeut a certifikovany odbornik na traumatologii, ktery je
také ordinovanym kazatelem.

Dotson dodal: “Neexistuje zadna nahrada za tézkou préci na uzdraveni z minulosti.”
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John Dotson

To je duvod, pro¢ stale slychame zpravy o sexualnim zneuzivani kazateli a zneuzivani moci mezi
kazateli i laickymi vedoucimi v cirkvi, prinaseji nam jedno jednoduché poselstvi: VSichni kazatelé
potrebuji terapeutickou pomoc, aby pochopili svou minulost a jak to ovliviuje jejich reakce v
soucasnosti.

U¢init tento druh mentalni a emocionalni préce tak nezbytnym, jako je uceni se zékladim teologie,
by dramaticky snizilo frekvenci a zavaznost pripadu zneuzivani, ke kterym dochdazi ve sborech, véri
John Dotson.

Je to zaloZeno nejen na obecném pozorovani, ale i na jeho 30 letech prace v individualnim, parovém,
rodinném a skupinovém odborném poradenstvi - véetné mnoha prace s kazateli a laickymi vedoucimi
sboru.

Dotson ziskal bakalarsky titul v teologickych studiich na Lincoln Christian College a magistersky
titul v odborném poradenstvi na Georgia State University. Studoval také biblickou integraci na
Institutu psychologickych studii, nyni Richmont University, v Atlanté a ma za sebou vice nez 30
hodin postgradualniho studia teologie z Master’s Seminary v Los Angeles a New Orleans Baptist
Theological Seminary.

K tomuto vyctu pridava jesté jeden zasadni a transformacni vliv: Mél vysadu studovat pod vedenim
Eugena Petersona, prekladatele verze Bible The Message a jednoho z nejobdivovanéjsich biblickych
ucitelt a autort knihy, a osobné mu slouzit koncem 20. stoleti.

Dotson, ktery Zije a pracuje v Atlanté, se nedavno sdilel v rozhovoru s BNG (Baptist News Global) o
tom, proc je terapeutickd prace nezbytna pro zdravi a pohodu kazatelll. Nésleduje lehce upravena
verze tohoto rozhovoru:

Kdyz uvazujeme o ruznych zpusobech, jak se mohou kazatelé stat zneuzivajicimi - at uz
sexualnimi ¢i jinymi - co bychom mohli predpokladat, ze chybélo v jejich pripravé na
sluzbu, ktera takové chovani umoznila?

Jednoduchym, ale zasadnim chybéjicim prvkem je pozadavek predlozit svou historii nezhojeného
vztahového zranéni pred Pana v bezpecném, respektujicim a soucitném terapeutickém vztahu s
kvalifikovanym terapeutem vyskolenym a zkuSenym v umeéni reseni traumatu.

“Utrpeni, které nebylo transformovano, bude preneseno na jiné.”

Roky vyzkumu provadéného prednimi odborniky v oblasti reseni traumat (Bessel van der Kolk, Dan
Siegel, Bruce Perry a kol.) nade v$i pochybnost prokazuji, Ze feSeni bolestivych vztahovych zazitka,



natoz jinych forem traumatu, neni dosazeno prostrednictvim tradicni terapie rozhovorem, na ktery
se omezuje drtiva vétSina poradcu.

Jak moudre poznamenal Richard Rohr, utrpeni, které nebylo transformovano, bude preneseno.

......

duchovni vidci, kteri diky své vnimané moci, davéryhodnosti a autorité maji zvlastni postaveni k
tomu, aby zranili nenaro¢né Bozi stddo - jsou zpuisobeny spousténim nevylécené minulosti
jednotliveu.

Zpusobem, jakym mozek pro preziti chybné vnima ohrozeni vlastni potreby citit se bezpec¢né a
vyznamneé, a reaguje, jako by byl skutecné ohrozen jeho zZivot nebo pocit jeho vlastni hodnoty.

Tato dynamika nespravného vnimani ohrozeni vlastni bezpe¢nosti nebo vyznamu neni samozrejmé v
zadném pripadé jedinym diivodem pro zneuzivani ze strany vadcu, ale je soucasti téchto hroznych
¢inl vzhledem ke Skodam zplsobenym v jejich osobni historii nevyreSenymi zku$enostmi.

Kdyz se kazatelé, kteri byli jako déti sami sexualné zneuzivani, stanou pachateli, je to témér vzdy
pokus vyvinout moc k vyplnéni vakua bezmoci a hanby, které pocituji. Kdyz se spusti nezahojena
minulost, lidé - bez ohledu na roli nebo pozici - mohou reagovat bojem, Gtékem, zmrazenim nebo
uklidnénim, pricemz vSsechny tyto reakce jsou jim dany tak, aby premohly, neutralizovaly nebo jinak
unikli mylné vnimané hrozbé ve snaze o preziti.

“Kdyz se vudci, kteri byli sami sexualné zneuzivani jako déti, stanou pachateli, je to
témeér vzdy pokus vyvinout moc k vyplnéni vakua bezmoci a hanby, které citi.”

Tyto reakce jsou adaptivni a nezbytné, kdyz je na dosah skute¢na doslovna hrozba, ale jsou extrémné
maladaptivni a destruktivni, kdyz se projevuji v reakci na chybné vnimani hrozby (coz predstavuje
vice nez 99 % toho, na co lidé maladaptivné reaguji).

Napriklad, kolikrat se vedouci ve sboru nebo na schiizce zaméstnanci stali navzajem bojovnymi,
kritickymi a defenzivnimi jen proto, Ze se citili poniZovani nebo znehodnoceni spoluvedoucim?

Byl jsem na hodné setkani starSovstev, abych na vlastni oCi vidél, jak se objevuji nejistoty a
nezahojené rany, abych védeél, jak je to bézné.

Jednou pred mnoha lety jsem se na schuzce starSich zacal branit, kdyz jsem si v§iml, ze s nékterymi
Cleny shoru se nezachazi laskavé a ohleduplné, stejné jako kdyz jsem se jako dité citil tyran svym
otcem.

Musel jsem mit vyléCeni téchto ran, abych dozral jako viidce. Vzpominam si, jak jsem kdysi v dobé
svého seminare slysel o dvou studentech Dallas Theological Seminary, kteri se dostali do péstniho
souboje kvtli teologickému rozdilu v ndzorech! Jak tragické, kdyz nase nezhojené rany spousti
reakce tak hluboce nevhodné vici Tomu, o kterém tvrdime, Ze ho nasledujeme.

V pripadé sexualniho zneuzivani farniku kazateli vime, Ze mnozi z téchto pachateld byli poniZeni a
zbaveni moci a kontroly, sami byli obéti sexualniho nasili.

Vysledné poskozeni vlastniho pocitu sebe sama a zkuSenost bezmoci, kterou sexudlni zneuzivani
zpusobuje, vede k vnimané potrebé uplatiovat moc a kontrolu nad druhymi, kdyz se jedinec snazi
prekonat bolestivé pocity své bezvyznamnosti, které jim byly puvodné zpusobeny.



Katolicka cirkev je zvlasté a zjevné zodpovédna za nescetné tisice obéti, zejména se domnivam, ze
¢astecné kvuli nebiblickému pozadavku celibatu, kdyz Pismo uvadi, Ze celibat je duchovni dar (1 Kor
7:32-34), nikoli néco, co se snadno praktikuje jen proto, Ze je slozen slib. Svoboda vyzaduje zmocnéni
Ducha svatého.

Bez takového zdkladniho pozadavku porozumét vlivu minulych nezhojenych ran na soucasné
fungovani a udélat praci na vyreseni téchto zranéni, budou seminare nadéle promovat jednotlivce,
kteri mohou mit dobré znalosti o teologii a cirkevni sprave, ale jsou Zalostné nepripraveni na vztah k
sobé samym a k jinym s pokorou, laskavosti a soucitem JeziSe, o kterém tvrdi, Zze ho nasleduji - natoz
pak radikalné predélat cirkevni kulturu na ustredni postaveni bezpe¢ného uzdravujiciho vztahu jako
zakladniho rysu opravdového ucednictvi.

Vzhledem ke skutecnosti, ze sluzba je duchovnim bojem, o¢ dulezitéjsi je, aby kazatelé vykonali
zékladni praci svého uzdraveni, protoze pokud tak neucini, jsou exponencialné zranitelné&jsi vuci
vlivu nepritele?

Zda se, ze rada teologickych seminaru za poslednich zhruba 20 let pridala zaméreni na

»~sebe péci” pro kazatele, ale zameérilo se to na spravné véci? Zda se, ze mnoho z toho
souvisi spiSe s povrchnimi vécmi nez s tvrdou vnitini praci. Je to spravedlivé hodnoceni?

Podle mého odborného nazoru je to skutecné spravedlivé hodnoceni. Péce o sebe sama je zivotné
dulezitd, ale nenahrazuje vykonavani tvrdé vnitini prace toho, o ¢em, jak vérim, mluvil Jezi$, kdyz
rekl v Lukési 9:23-24: ,Kdo chce jit za mnou, at zapre sam sebe a vezme denné svij kiiz a nasleduje
mé. Nebot kdo by si chtél zachranit zivot, ztrati jej, ale kdo ztrati svij zivot pro mé, zachrani si jej.”

“Neexistuje zadna nahrada za tvrdou praci na léceni z minulosti.”

Pavel v mnoha svych dopisech odkazoval na stejny proces umirani nasi svévoli.

Pokud jde o dilezitost péce o sebe, v jakékoli funkci, kde je Ustfednim prvkem neustalé poskytovani
emocionalnich, duchovnich, fyzickych a mentélnich zdroju, jsou vSichni lidé -pomocnici nachylni k
unavé ze soucitu a jinym formam vycerpani.

Péce o sebe je zasadni pro udrzeni zdravi a dlouhovékosti. Jako traumatologovi je sebepéce
nespornou soucasti toho, co mi umoznuje pokraCovat v intenzivni terapeutické praci, kterou zapojuji
s témi, kdo prozili trauma.

Pro ilustraci omezeni sebepéce si vSak predstavte clovéka se zlomenou nohou, ktery spoléha na berle
a Casté sezeni. Tento pristup neni 1é¢bou hlavni pric¢iny problému, ale spiSe pokusem minimalizovat
bolest a nepohodli korenového problému. Odpovéd je uzdravit zlomenou nohu.

Po vyléceni bude péce o sebe stale nezbytnd, protoze pouzivani nohou vyzaduje odpocinek od fyzické
aktivity, ale fungovani Clovéka se vyrazné zlepsi, jakmile bude vyresena zakladni pricina.

Tézkou praci na uzdraveni z minulosti prosté nic nenahradi. JeziS nemohl byt jasnéjsi, pokud jde o
cenu jeho nasledovani: Smrt faleSnému, svévolnému ja.

Nyni si uvédomuji, Ze tento koncept nemusi byt nutné bézné zminovan v pastoracnich kruzich, ale je
to ustredni koncept v psychoterapii.

Falesné jd, nebo to, co se svymi pacienty nazyvam jd, jez prezilo, je ja, které se typicky vytvari



neveédomé v reakci na bolestivé zazitky ze zneuzivani, zanedbavani a traumat vSeho druhu, nejcastéji
zakousSené v détstvi.

Je to j4, které se zoufale snazi vyhnout dalsim zkuSenostem strachu a hanby, ale pouziva nezdrava
opatreni k dosazeni svych domnéle sebeochrannych cild.

Seznam téchto maladaptivnich strategii je zdanlivé nekonecny, zahrnuji véci jako zavislosti,
arogance, pycha, pretvarka, rigidni cernobilé mysleni, pézovani, touha po moci a vlivu, obrana,
skryvani a popirani, zneuzivajici kontrola, sebespravedlnost, nedostatek pokory a zodpovédnosti.

Bez odhodlani zabyvat se nasi historii uceni o nezhojenych ranach jsou kazatelé zranitelni vaci
pouzivani téchto maladaptivnich sebeochrannych reakci ke skodé sobé i tém, kteti jsou pod jejich
vedenim.

Zejména v tradici svobodnych cirkvi - jako jsou baptisté a biblické sbory a nedenominacni
sbory - existuje jen malo mechanismu, které by rozpoznaly zneuzivajici osoby predtim, nez
se ujmou vedeni. Jak bychom v tom mohli udélat lepsi praci?

Bohuzel toto slepé misto nebude zmirnéno, dokud se cirkev nevrati k autentickému modelu
biblického ucednictvi, jak jej predvedl sam JeziS. Toto je smutné dédictvi funkce nahrazujici formu,
ke které jsou nachylné vSechny organizace.

,Jezi$ nepripravil své hlavni uCedniky zalozenim seminare.

To, ze a¢ nam Jezis prikazal, abychom ¢inili u¢edniky, a sbory tak necini podle jeho vzoru, bylo pro
mé dost Sokujici.

Pri v$i ucté k teologickym seminarim a jejich vedoucim Jezi$ nepripravoval své prvni uc¢edniky
zalozenim seminare. Vedl malou skupinu drsnych, ale oddanych muzu v triletém procesu intimniho
poznavani jejich nedostatku, obav a selhani a ucil je objevovat své pravé Bohem stvorené ja.

Libi se mi preklad Jana 1:12 od Gene Petersona — , Ale kdokoli ho chtél, kdo uvéril, ze je tim, za
koho se prohlasoval, a kdo by délal to, co rekl, ty ucinil, aby byli jejich pravym ja, aby byli détmi
Bozimi.”

Jezis je napriklad ucil, Ze moc neni postaveni nebo postoj, ale spiSe sluzba s pokorou a soucitem.

Protoze nejlepsi definice vidce, jakou jsem kdy slySel, je ,ten, kdo jde prvni“. Dokud se od kazatelu
ve vycviku nebude vyzadovat, aby vykonali umirajici praci na léceni svych zkuSenosti s osobnim
utrpenim, ti, o néz pecuji, nebudou védét, jak najit uzdraveni pro sebe. Z utrpeni jsme vysvobozeni
utrpenim.

Jaka by méla byt role terapie jak v pastoracni priprave, tak v pastoracnim zivoté?

Jednim slovem zdsadni. Sbory a nabozenské organizace jsou zalidnény uprimnymi, ale zlomenymi
lidmi, kteri ¢asto nemaji vycvik nebo osobnostni zralost, aby poskytli skute¢nym zdjemctim o
duchovni rust a uzdraveni bezpe¢ny duvérny kontext pro zpracovani jejich historie utrpeni.

Prakticky vSichni navstévnici sboru v té ¢i oné mire citi, Ze neni bezpecné odhalit skutecna zranéni,
selhdni a traumata svého zivota, aniz by se museli obavat poruseni soukromi a divérnosti nebo
vyvolat usudek ostatnich, jejichz nevyreSené problémy byly otevreny jejich odvaznou zranitelnosti.



Mnoho mych pacientt v pribéhu let sdilelo srdceryvné pribéhy o odhaleni napriklad hlubokého
emociondalniho zneuzivani v jejich manzelstvi, jen aby jim bylo receno, ze jedinym ospravedinénim
rozvodu je cizolozstvi nebo opusténi nevéricim partnerem.

Je jasné, ze se jedna o ospravedlnéni dolozena Pismem. Je tragické, Ze se zda, Ze mnoho kazatell
nechépe, Ze Bible nebyla napséna proto, aby kodifikovala vSechny myslitelné zpusoby, kterymi muze
jeden z manzell oCernit a znicit dusi druhého - a vérte mi, slysel jsem o desitkach takovych
destruktivnich vzorca chovani a byl jsem svédkem tolika zpiisobené bolesti a utrpeni, z nichz zadna
neni v Pismu nikdy zminéna.

“Jezis v Pismu vzdy uprednostnoval soucit s lidskym utrpenim pred zdkonem - vzdy.”

Na strnulosti postoji nékterych kazatell (nékteré z nich jsou docela dobre znamé) je zvlasteé
znepokojivé, ze zcela ignoruje skutecnost, ze JeziS v Pismu vzdy uprednostioval soucit s lidskym
utrpenim pred zdkonem - vzdy.

Zakonici JeziSovy doby ho nenavidéli za postoj jeho srdce vici takovému utrpeni a neinavné se ho
pokouseli chytit do jakési nebiblické pozice, aby ospravedlnili své nesoucitné a samoucelné
nespravné vyklady srdce jeho Otce.

Pokud budu vyznivat, jako bych byl na tyto typy vidcu tvrdy, tak jsem. Jezi$ zufil na ty, kteri si zvolili
zékon pred soucitem s lidskym utrpenim, stejné jako ja. Mnohd z jeho podobenstvi a pribéhu byla
specialné promyslena tak, aby ilustrovala cit Otcova srdce pro lidské utrpeni. Pro takovou slepotu
tedy neexistuje zadna omluva.

Teologické seminare musi vyzadovat terapii pro kazdého kandidata na sluzbu kvili posvatné
sveérenecké odpovédnosti vést ty, o které se staraji.

Pro licencované psychoterapeuty ve staté Georgia vyZaduje stat prisnou pozornost vénovanou
pripravé téch, kterym je svérena emociondlni pohoda klientli. Pro¢ se také od teologickych seminara
a sborl nevyzaduje, aby délaly vSe, co je mozné udélat, aby zajistily takovou péci a ochranu srdcim
Boziho lidu?

Vzhledem k neustéalym naroktm Zivota a sluzby by starsi sbort také méli vyzadovat od kazatelu, aby
ve snaze o dalSi uzdraveni a trvalou péci o sebe vyhledavali terapii.

Je ironii, ze kazatelé byli tradi¢né vyzyvani, aby radili svym véricim sourozenctm, aniz by pro to méli
odpovidajici Skoleni v teologickém seminari. Nemuzete adekvatné vést jinou osobu po cesté, kterou
jste predtim sami neprosli.

Kazatelé, kteri usiluji o své uzdraveni, se zaroven uci od profesionélnich terapeutu, jak 1épe radit
svym véricim sourozencim.

“Rady starsich by také mély vyzadovat, aby kazatelé vyhledavali terapii ve snaze o dalsi
lé¢eni a trvalou péci o sebe.”

Je treba rikat vic nez slova Pavla ve 2. Korintskym 1:3-4: ,Pochvdlen bud'Biith a Otec naseho Pdna
Jezise Krista, Otec soucitu a Bih veskeré utéchy, ktery nds tési ve vsech nasich problémech,
abychom mohli utésit ty, kteri se ocitli v jakychkoli potiZich, utéchou, kterou sami dostavame od



Boha.”
Proc se to nedéje? Je to financni problém, stigmatismus, nedostatek casu?

Nejlepsi analogii pro vysvétleni odpovédi na tuto otazku se zda byt americké uctivani pragmatismu
obecné a americky vzdélavaci systém, ktery odrazi jeho hodnoty, konkrétné.

I kdyz vérim, Ze je odpovédnosti rodicl vychovavat déti, aby se z nich stali zbozni pecujici lidé,
faktem je, Ze se to casto nedéje, alespon ne adekvatné, a tak Skolni systém, ktery zcasti predstavuje
odpovédnost spolec¢nosti chranit své ob¢any a peCovat o né, potrebuje naucit déti, jak zit dobre.

Socialni kontext Skoly je predpripravenym mistem pro vyuku a modelovani hodnoty a schopnosti
dosdhnout emocionalné bezpecného spojeni se sebou samym a ostatnimi prostrednictvim soucitu se
strachy a zranénimi sebe sama a druhych, laskavosti a péci, s ohledem na potreby druhych.

Stejné dulezité jsou tyto jejich a mnoho dalSich vnitinich dovednosti a postoju pro to, stat se vice nez
jen strojem na vydélavani penéz. Je to také idealni prostredi pro v§tépovani 1éCivé podplrné sily
bezpecné komunity.

“Jakkoli je akademické studium cenné, prakticky nic z Cisté akademické hodnoty
nevybavi studenty, aby byli zdravymi lidmi.”

Jinymi slovy, jakkoli je akademické studium cenné, prakticky nic z Cisté akademické hodnoty
nevybavi studenty, aby byli zdravymi lidmi, aby védéli, jak milovat Boha, sebe i druhé s pokorou a
dustojnosti - to jsou zékladni nélezitosti dobre prozitého Zivota.

Instituce uprednostiuji to, co se zda byt méritelné (,Tak co, pane kazateli, kolik vas bylo tuto
nedéli?“). Kurzy a zkousky, jakkoli jsou nezbytné, do této Sablony pékné zapadaji, ale skutecny
proces transformace nikoli.

Transformace neni snadnd, méritelnd, Cista ani efektivni; je to chaotické a frustrujici, obtizné a ¢asto
odrazujici.

Vyzaduje to, abychom méli odvaznou silu soucitu, se kterou muzeme celit svym strachim a selhdnim
i obavam a selhani druhych.

Znamena to odpojit nase usi, které se snadno urazi, abychom mohli potlacit hnév, zmatek, zoufalstvi
a nékdy vulgarni vyrazy zranénych dusi, které jinak nemohou najit slova, kterymi by vyjadrily bolest,
kterou pocituje - nemluvé o trpélivosti a néznosti Boziho Ducha, ktery je podporuje, kazdou dusi ve
svém vykupitelském utrpeni a skrze néj, dokud se uvnitr' pInéji nezformuje obraz Krista.

Nejlepsi odpoved, kterou mohu dat na to, pro¢ se to v zadné vyznamné mire nedéje, je, ze sila
strachu a studu takové snaze Casto brani. Dokud samotnd kultura shoru nepodpori potrebu
poskytnout bezpeci a prijeti nasi lidskosti, mnoho krestant neuvidi absolutni potrebu bezpecného
zpusobu, jak zazit transformujici silu bezpodminecné lasky Bozi prostrednictvim sboru.

Odesel jsem ze sluzby kazatelského povolédni, protoze ve shorech, ve kterych jsem slouzil, byla velmi
mald chut na autentické ucednictvi, takze netrvalo dlouho, nez jsem si uvédomil, ze musim odejit,
abych pomahal uzdravit Bozi lid.

Pro mnoho lidi je zivot v podstaté o skryvani reality strachu a hanby, kterou pocituji, spise nez o tom,



aby do nich vstoupili, aby byli vysvobozeni z jejich oslabujiciho vlivu.

Bez toho, ze by tuto praci nejprve délali kazatelé a starsi, je nerealistické, ze instituciondlni cirkev
jako celek bude restrukturalizovana tak, aby podporovala tento biblicky model uc¢ednictvi.

Dalsi faktor ovliviiujici nedostateCnou pozornost k pripravé na kazatelskou sluzbu souvisi s tim, jak
se nékteri kazatelé boji ztraty své vnimané duchovni autority, pokud priznaji svou zlomenost a
nejenze budou usilovat o uzdraveni, ale otevrené budou sdilet své pribéhy o utrpeni a prinosech
terapie se svymi lidmi.

Vzpominam si, jak jsem sedél ve tridé teologického seminare s asi 30 svymi spoluzéky, kdyz nam
profesor, starsi kazatel velkého sboru, rekl bez jakychkoliv pochybnosti, abychom nikdy nedovolili,
aby se k nam sbor priblizil, natoz aby o néas védél néco osobniho, abychom nebyli vhimani jako méné
autoritativni a neztratili své moralné-duchovni postaveni duchovnich vudcu.

Vysledkem byla vzpoura, protoze jeden po druhém jsme hluc¢né konfrontovali tohoto profesora s tim,
jak nesmirné neautenticky byl jeho postoj. Stejné dobre mohl rici: “No, panové, protoze vsichni vime,
Ze ovce jsou hloupé, Spinavé a délaji véci, které vdm mohou zkomplikovat zivot, at délate cokoli,
drzte si od nich odstup, aby vdm neposkvrnily zivot!”

Bez ohledu na to, co bylo zamysleno, presné to jsme vSichni slySeli a byli jsme tim Sokovani.

Jaké zkuSenosti mate s poradenstvim véricim sourozencum, kteri byli traumatizovani
kazateli? Jaky je rozsah tohoto problému?

Rozsah této problematiky je kvantitativné i kvalitativné vyznamny.

Z kvantitativniho hlediska jsem mél a stale nechavdm mnoho mych klientl vyjadrovat potrebu
uzdravit se z ran primého zneuzivani a také z nehordzné necitlivosti a lhostejnych postoju a chovéani
ze strany vedoucich ve sboru.

“Dokonali lidé nejsou to, co je potreba k zastaveni bolesti.”

Kvalitativné je Sifka a hloubka zplisobenych ran hluboce znepokojujici. Zabyval jsem se vSim od
letitého kazdotydenniho znasilnovani katolickymi knézimi az po zradu jednotlivci, kteri 1éta vérné
slouzili, jen aby byli nahrazeni na svych sborovych pozicich, protoze uz nevypadali dost mladé, aby
odpovidali modelu hledajicich lidi.

Vim, Ze neexistuji dokonali kazatelé. Dokonali lidé nejsou to, co je potreba k zastaveni bolesti. Kromé
toho, aby vedouci vykonavali svou lé¢itelskou praci, je zapotrebi uvédomeéni a citlivost k tomu, jak
samotnd kultura prumérného sboru posiluje samotné struktury moci a autority, diky nimz jsou vérici
mimoradné nachylni ke zkuSenostem zranéni a zrady.

Vérici se uci divérovat a respektovat své kazatele. Pavel chapal, jaké nebezpeci je v tom, Ze dovoluje
vedoucim mit takovy vliv, a proto pozadoval, aby troven zboznosti a bezithonnosti byla tak vysoka.

Slouzil jsem v radach starsich s muzi malé hloubky nebo charakteru jen proto, Ze si nékdo myslel, ze
je dobry napad mit v radé starSich pravnika nebo néjakého bohatého podnikatele. Pastoracni péce se
tam moc neprovadéla.

Vykrik srdce zranéného sborem je vzdy stejny: ,Nikdy jsem necekal, Ze se s mnou ve sboru budou



takto zachazet. Citim se tak zrazeny, tak jak mam vibec vérit, Ze se ve svété budu citit milovéan a v
bezpeci?”

Jak bylo mozné témto situacim predejit nebo je zlepsit? Co se dalo udélat jinak?

Dokud nebude model moci, védéni a postaveni nahrazen na Krista zamérenou silou pokory, hledani a
sluzby, neudélaji seminare a sbory velky pokrok smérem k predchazeni témto slabostem nebo k
lepSimu pristupu.

Prostredky k takovému radikalnimu preorientovani duchovnich vudct na charakter a model Toho, o
kterém tvrdime, Ze ho nasledujeme, budou vyzadovat prijeti a aplikaci druhu specifickych néstroju a
strategii bézné pouzivanych profesionalnimi terapeuty a profesionalnimi zivotnimi kouci.

Poradci se obvykle zaméruji na zotaveni, kou¢ové na objevovani (silnych stranek, dart, zdroja).

Terapeuti vyskoleni v reSeni traumatu jsou jesté efektivnéjsi, protoze prakticky veskera dysregulace
lidského chovéni, mysleni a emoci je traumagenni povahy, coz znamena, ze ma svij puvod a je primo
ovlivnéna Sokem a/nebo vyvojovym traumatem.

Terapeuticka komunita vyvinula mimoradné uzitecné nastroje pro hodnoceni a 1écbu zékladnich
problémovych oblasti, jako jsou nelécena traumata, deprese a uzkost - které jsou bézné disledkem
nevyreseného traumatu - nemluvé o zdvaznych nediagnostikovanych stavech, jako jsou poruchy
osobnosti, které mohou zpusobit zkazu ve vztazich.

“Osobné znam kazatele, kteri jsou narcisté a zpusobuji obrovskou bolest tém, o které se
staraji.”

Osobné znam kazatele, ktefi jsou narcisté a zpusobuji obrovskou bolest tém, o které se staraji.
Buh ti poméhej, pokud se je odvazi$ konfrontovat s tim, jaky vliv maji na ostatni.

Kultura musi byt reorganizovana kolem druhu bezpec¢ného soucitného ucednictvi, ktery jsem popsal,
a nastésti infrastruktura jiz existuje. Lidem pomahajici profese kouCovani a poradenstvi maji
ohromné znalosti o procesu transformace, pokud by si to cirkevni predstavitelé uvédomili a vénovali
se tomu, co mohou nabidnout.

Kazatelé, kteri chapou limity svého studia, samoziejmé doporucuji svym véricim jit ke
kvalifikovanym odbornikam, ale terapie vyzaduje Cas a zdroje, které ne kazdy syn nebo dcera Bozi
nutné ma.

Kdyby byl sbor 1épe strukturovan tak, aby prijal a podporoval hluboké uzdraveni a byl ochotnéjsi
hledat vedeni téch z nas v prednich liniich utrpeni lidi, mohlo by se pomoci mnohem vice dusim a vliv
sboru by se vyrazné zlepsil.

My, sbory, jsme po vSech téch letech zdanlivé jesté nepochopili, Ze na nevérici neptsobi nase zbozna
kulisa dobra, kdyz néas poznaji a vidi v naSich ranach, nedostatcich a selhanich. Hledaji misto, které
uci lidi, jak byt skute¢nymi.

Propasli jsme prilezitost zdlraznit nikoli nasi zboznost, ale JeziSovo milosrdenstvi a milost pro
lidskou situaci.

Vevs



odsouvan do sborového suterénu - do skupiny Anonymni alkoholici. Sila tohoto programu je v
duchovnim zaméreni na pokorné priznani vlastnich zapasu v bezpe¢ném kontextu, ktery
neodsuzuje. Sbor se mohl od Anonymnich alkoholikil hodné naucit.

Kdyz se vynorime z izolace COVID, na jaka nova nebezpeci bychom si méli davat pozor?

Lidské bytosti byly stvoreny pro bezpecné, bezpodminec¢né milujici spojeni, které se klinicky
oznacuje jako bezpecné pripoutani. COVID zpusobil zmatek v potrebé lidi po spojeni obecné, pricemz
hlavnimi viniky jsou strach z neznamého a izolace.

“Jako terapeut jsme ja a moji kolegové zavaleni vinou lidi trpicich uzkosti a depresi
souvisejici s COVIDem.”

Jako terapeut jsem ja a moji kolegové zavaleni vinou lidi trpicich tzkosti a depresi souvisejici s
COVIDem. Totéz hlasi 1ékari. Ve vztahu k otdzce nebezpeci je COVID jednim z vice destruktivné
polarizujicich problému v Americe, protoze se stfetly jak strana ,svobody*, tak strana
,odpovédnosti“. Jezi$ nas varoval, ze narod rozdéleny sam proti sobé nemuze obstéat.

Hluboce mé znepokojuje to, co vidim jako mentalitu ,Amerika na prvnim misté, krestanstvi az na
druhém misté” mezi urcitou politickou skupinou véricich. Toto vzdani se skute¢né biblickych hodnot

Vv

Jako vérici nejsme povolani klast sviij vyklad Ustavy USA nad vyklad hodnot BoZiho kralovstvi.

Jak muze napriklad vérici ospravedlnit, ze nepovazuje za dilezité mit ,potreby druhych nad svymi
vlastnimi“ a odmitne se nechat oc¢kovat?

Neni Pismo jasné, kdyz ve Filipskym 2:1-4 rika:

LJestli jste viibec néco ziskali z nasledovani Krista, pokud jeho laska zménila vas Zivot, pokud byt ve
spolecenstvi Ducha znamena cokoli pro vas, pokud mate srdce, pokud vam na tom zalezi - pak mi
udélejte laskavost:

Domluvte se navzajem, milujte se, budte hluboce zalozeni pratelé. Netlacte se cestou dopredu;
nemluvte sladkou cestou na vrchol. Dejte sebe stranou a pomozte ostatnim dostat se dopredu.

Nebudte posedli ziskdvanim vlastni vyhody. Zapomente na sebe dostatecné dlouho, abyste mohli
podat pomocnou ruku.”

Cirkev byla unesena politikou takzvané ,osobni svobody” a ,prav a my jsme ztratili smér, svou vuli
a svuj vliv.

Jakou radu byste na zakladé svych zkuSenosti dali vyborum pro vyhledavani kazatelu sboru
nebo jejich vyboru starsich?

Vyzval bych je, aby prestali hodnotit potenciélni lidry jednoduse podle jejich zivotopisu a kariérnich
zkuSenosti a pozadovali minimalné pocatecni hodnoceni kvalifikovanym profesiondlnim terapeutem
(nékym, kdo je klinicky vyskolen a radi z hlediska Krista), pricemz, nez vysledky budou sdéleny,
vyberte skupinu vedoucich, kteri chapou hodnotu takového hodnoceni a podporili by takové



jednotlivce, kteri by ziskali pomoc, kterou potrebuji.

Kandidat, ktery prokaze pokorné uznani potreby uzdraveni a je ochoten zavazat se k transformaci, je
lepsi kandidat nez nékdo, kdo tak neucinil.

Pavel poukéazal na to, ze jediny zpusob, jak skute¢né slouzit druhym se soucitem, je potfebovat Bozi
soucit pro vlastni zapasy.

MARK WINGFIELD

Baptist News Global

-van-

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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