Seniori a deti se vzajemneé obohacuji

Pétilety Tony Han Jr. poddva pomocnou ruku 100leté Alici Clarkové v pecovatelském zarizeni
Youville Residence ve Vancouveru. FOTO ARLEN REDEKOP / PNG

Seniori a déti se vzajemné obohacuji

V Kanadé byl realizovan geniédlni ndpad spojit domovy pro seniory a domovy pro sirotky. Vysledek
predcil vsechna ocekavani.

Starsi lidé nasli milujici vnoucata a sirotci poprvé pocitili, co je materska a otcovska laska a péce.

Lékari pozoruji u starsich lidi zlep$eni vSech zivotné dulezitych funkci, v jejich ocich je vidét velky
zadjem o zivot. Nez déti prisly z détského domova, seniori vypadali spi$ jako mumie.

Déti, které nejprve odmitaly mazleni, byly bojacné, nejisté a smutné, se staly obycejnymi hlucnymi a
veselymi détmi. Nékteri nasli rodinu, kterou nikdy neméli, jini citili Z&r domu plného vnoucat.

Je to vyborné reseni pro déti potrebujici lasku i pro osameélé seniory, aby se citili milované a
uzitecné.

Domy s pecovatelskou sluzbou tak podnikaji kroky k zastaveni socialni izolace senioru.
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Napriklad v mezigenera¢nim programu ve Youville Residence, zarizeni dlouhodobé péce o seniory ve
Vancouveru, ktery je prospésny pro vSechny.

Na tvarich senior( je vidét ismév. Mnoho déti zna spoustu zdejSich seniord a kdyz prochézeji kolem
jejich okna, jsou nadSeni, mavaji a volaji ,,Ahoj!”.

Pracovni terapeuti uvadéji, ze navstévy déti zabiraji velkou ¢ast dne seniort. Kromé planovanych
akci, jako je spolec¢na kreativni dilna, déti seniory také casto navstévuji, kdyz je Spatné pocasi a
nemohou si hrat venku.

Ze 460 vladnich a soukromych pecovatelskych ustavu sdruzeni BC Care Providers Association mé jen
malo pecovatelské sluzby nebo lékarskou ordinaci v misté, coz predstavuje 60 procent soukromé
provozovanych domovu. Zadny vSak neni spojen se zarizenim, které nabizi Sirokou $kalu komunitnich
sluzeb.

Jednim z nejlepsich kanadskych prikladi pecovatelského domu, ktery pravé toho dosahuje, je
Niverville Heritage Center pobliz Winnipegu v Manitobé. Je domovem 116 seniord, ale je také
mistem setkani vyznamnych komunitnich akci.

Centrum kazdoro¢né hosti 100 svateb. Ro¢né prijde do centra také priblizné 50 000 navstévniki, aby
méli pristup do ordinace svého lékare, zubare a 1ékarnika nebo aby navstivili restauraci a hospodu s
kompletnimi sluzbami.
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komunité a vratit se do svého pokoje, jen kdyz chtéji klid a pohodu.
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Malé baleriny navstévuji seniory s demenci na Menno Place v Abbotsfordu v mezigeneracnim
programu nazvaném Ve spolecnosti starsich. FOTO SHARON SIMPSON

Pred otevienim centra Niverville Heritage Centre Clenové neziskové rady, kterd centrum provozuje,
navstivili tradi¢ni pecovatelské domy a zjistili, ze salonky, které byly postaveny pro seniory, byly
zridka vyuzivany, zato na otevrené verandé byli vSichni seniori a chtéli sledovat fotbalovy zapas
sousedni Skoly.

Poskytovani sluzeb, jako jsou ordinace 1ékaru, zubari, péce o déti, restaurace s kompletnimi sluzbami
a kadernictvi, splnuji poslani centra byt mezigeneracnim mistem setkavani, které podporuje osobni i
komunitni pohodu.

Centrum pro seniory v Niverville dokazalo toto vSe spojit dohromady v komunité s méné nez 5 000
obyvateli.

Na této cesté je i obec Elim Village v Surrey, ktera nabizi vSechny urovné péce o seniory. K dispozici
je 250 samostatnych bytovych jednotek, 109 bytovych jednotek s asistenci a 193 tradi¢nich lizek
pecovatelského domu. V obci je také 500mistné hledisté, které se nachazi ve stredu obce a v némz se
konaji svatby a je k dispozici k prondjmu pro jiné verejné akce. Elim Village také pronajima prostor v
jedné ze svych 10 budov Skole, coz umoziuje snadné mezigeneracni programy mezi studenty a
seniory.

»Zamérné se snazime co nejvice zapojit komunitu,“ rekla generalni reditelka spole¢nosti Menno
Place Karen Baillie. ,Je to Niverville v men$im métitku.“ Rekla, Ze Menno Place pravidelné
navStévuji partneri se stfednimi $kolami a cirkevnimi skupinami a stovky dobrovolnikd. ,Seniofi
Casto celi izolaci a bojuji proti depresi. Proto méme rtizné programy, které je povzbuzuji k
socializaci”.
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Malé baleriny navstevuji seniory s demenci na Menno Place v Abbotsfordu v mezigeneracnim
programu nazvaném Ve spolecnosti starsich. FOTO SHARON SIMPSON

Vyzkum ukazuje, Ze u 44 procent seniort v reziden¢ni péci v Kanadé byla diagnostikovana deprese a
jeden ze Ctyr seniorl Zije s problémem duSevniho zdravi, jako je deprese nebo uzkost, at uz ziji ve
svém vlastnim domeé nebo jsou v rezidencni péci.

Zpréava Narodni rady pro seniory z roku 2014 uvedla, Ze socidlné izolovani seniofi jsou vystaveni
vyS$Simu riziku negativniho zdravotniho chovani, véetné piti, koureni, nespravného stravovani a
sedavosti. Zprava také zjistila, Ze socidlni izolace je prediktorem umrtnosti na koronarni onemocnéni
a cévni mozkovou prihodu a u socidlné izolovanych senioru je hospitalizace ¢tyrikrat az pétkrat vyssi.

I kdyz nyni vice seniorQ zustava ve svych domovech, ti, kteri se stéhuji do domovu pro seniory, jsou
kiehci a potrebuji vyssi iroven pomoci. Zejména seniori s demenci mohou byt socialné izolovani,
protoze pro pratele a rodinu je Casto obtiznéjsi je navstivit.

Vytvareni komunitnich kontaktt je pro seniory klicové.

Planuje se vybudovat pobliz dalsi zarizeni s 320 tradi¢nimi lazky v pec¢ovatelskych domech. Jednim
ze zpusobu, jak ¢aste¢né financovat néklady, je zahrnout zarizeni, kterd by si mohla pronajmout vétsi
komunita, coz by bylo prinosem i pro seniory.

Na misté je jiz péCe o déti a budouci plany na pomoc komunité zahrnuji restauraci, maloobchod a
uméleckou galerii. Dal§i myslenkou je uzavrit partnerstvi s nedalekou stfedni Skolou Erica Hambera
s tim, Ze studentiim poskytne hudebni mistnost pro nacvi¢ovéni.

Pokud prichazeji lidé do zarizeni tistavni péce, prindsi to zivost a zivot. Pomaha to také
demystifikovat dlouhodobou péci o seniory.

Toto je skvély napad, ktery by se mél rozvijet i u nas. Je to prilezitost ke sluzbé shorovych slozek
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nedélni Skoly, dorostu a mladeze v penzionech pro seniory.
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