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Jak ovliviiuje vase détstvi vase dospélé ja?

DusSevni poruchy v détstvi a dospivani jsou ruzné dusevni poruchy, které ovliviuji emocionélni vyvoj,
chovani a fungovani jedince v détstvi, dospivani nebo adolescenci.

Tyto poruchy mohou mit rizné pric¢iny, véetné genetickych, environmentalnich, neurologickych nebo
socialnich.

Existuje rada raznych dusevnich poruch, které se vyskytuji u déti a dospivajicich, napr:

1. Poruchy nalady: u déti a dospivajicich se mohou vyskytnout détské deprese a bipolarni
poruchy (bipolarita), které ovliviuji jejich naladu, energii a kazdodenni fungovani.

2. Uzkostné poruchy: Uzkostné poruchy, jako je socialni fobie, separa¢ni tizkost a obsedantné-
kompulzivni porucha, jsou casté psychiatrické problémy, které se vyskytuji v détstvi a
dospivani.

3. Poruchy autistického spektra (PAS): Jedna se o spektrum riznych poruch rozvijejicich se v
détstvi, které ovliviiuji socidlni interakci, komunikaci a chovani.

4. Poruchy chovani a emocionalni poruchy: Patri sem stavy, jako je ADHD (porucha
pozornosti s hyperaktivitou), poruchy chovani a poruchy emoci, které mohou vést k
impulzivité, obtiznému ovladani emoci a chovani.

5. Poruchy prijmu potravy: Anorexie, bulimie a dal$i poruchy prijmu potravy mohou zacit v
détstvi nebo v dospivani a souviseji se vztahem jedince k jidlu, télu a hmotnosti.

Uvédomeéni si, ze v sobé mame poruchu, prichazi nejcastéji ve chvili, kdy se v dospélosti postavime
na vlastni nohy a zjistime, Ze ndim mnohé aspekty zivota zptisobuji problémy.

Neumime mit zdravy vztah, divdme se na sebe do zrcadla a necitime k sobé lasku, snazime se néceho
dosahnout, ale stale se ndm nedostava a neuzivame si toho, co uz mame, prikladi mize byt
nekoneCné mnoho, stoji za to si uvédomit, Ze je mozné pro nas toxicky vzorec zlomit a najit iCinnou
pomoc.

Kognitivné-behavioralni psychoterapie (KBT) je jednim z hlavnich terapeutickych pristupt, ktery je
ucinny pri lécbé mnoha dusevnich poruch u déti a dospivajicich. KBT se zaméruje na zménu
mysSlenek (kognitivni pristupy) a chovani, které ovliviuji naladu a fungovani jedince.

U déti a dospivajicich muze byt terapie KBT prizpusobena jejich véku a vyvoji, pricemz se pouzivaji
techniky prizptisobené porozuméni a interakci s mlads$imi pacienty.

Terapeuti KBT poméhaji détem a dospivajicim identifikovat negativni myslenky a vzorce chovéani, uci
je zdravéjsim strategiim zvladani a méni jejich mysleni na pozitivnéjsi a konstruktivnéjsi.



Dulezita informace pro pacienty - zajemce o psychoterapii

V CR je v sou¢asné dobé praktikovani psychoterapie znaéné neprehledné.

Potrebujete-li 1é¢bu svych zdravotnich obtizi prostrednictvim psychoterapie v jasném
zakonném ramci (mlcenlivost, odpovédnost, rezim stiznosti, pravidla zachazeni se zdravotnickou
dokumentaci atd.), mazete ji nalézt pouze u klinického psychologa Ci psychiatra (vyjimec¢né
lékare jiné odbornosti), ktery pracuje jako ,, poskytovatel zdravotni péce” (drive ve statnim Ci
nestatnim zdravotnickém zarizeni) registrovany krajskym turadem.

Jak zjistite, ze jde o takového odbornika:

Predevsim jeho kvalifikaci garantuje stat - Ministerstvo zdravotnictvi CR. To znamena, Ze je
drzitelem certifikatu o absolvovani kurzu v systematické psychoterapii vyddvaného Ceskou
psychoterapeutickou spole¢nosti Ceské 1ékat'ské spole¢nosti J.E.Purkyné z.s. a nebo difve
vydavaného (Institutem pro dalsi vzdélavani ve zdravotnictvi Praha) osvédceni o funkcni
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specializaci v systematické psychoterapii. Oba tyto doklady jsou vydavany az po Gspésném
absolvovani schvaleného komplexniho vzdélavani v psychoterapii a statem garantované zkousce.

U vyse popsanych poskytovatelll zdravotni péce se smlouvou s Vasi zdravotni pojistovnou je
psychoterapeuticka péce hrazena ze zdravotniho pojiSténi, u poskytovatele bez této smlouvy ji
hradite v hotovosti.

Hradi-li psychoterapii u konkrétniho poskytovatele péce Vase zdravotni pojistovna, l1ze se
spolehnout, Ze jeho kvalifikaci sama ovéruje a hlida.

Hradite-li si psychoterapii v hotovosti, doporucujeme obezretnost tykajici se prislusné
kvalifikace a zejména doporucujeme ovérit, zda jste ve zdravotnickém zarizeni nebo u
nékoho, kde nabizi psychoterapii na zakladé zivnostenského opravnéni.

Na strankach Ceské psychoterapeutické spole¢nosti naleznete seznam kvalifikovanych
psychoterapeutu, kteri mohou nabidnout zdravotni péci ambulantné (bez ohledu na formu
uhrady).

Kromé toho se muzete setkat s navenek vice ¢i méné seriézné pusobicimi nabidkami 1é¢by, které
jsou provadény pod hlavickou libovolné zivnosti:

« s drziteli uvedenych certifikata, kteri vSak odesli ze zdravotnictvi a nabizeji psychoterapii
(treba s titulem MUDr. ¢i PhDr.),

e s drziteli nejriznéjsich potvrzeni riznych institutt vzdélavajicich v psychoterapii bez onoho
statniho certifikatu,

o drziteli potvrzeni o zapsani do seznamu psychoterapeutll vydavaného spolkem ,Ceské asociace
pro psychoterapii”,

e témi, kdo zadné vzdélani v psychoterapii nemaji a za psychoterapeuty se prohlasuji sami.

Zadnou z téchto dalsich kategorii nabidek 16¢by nemiize odborna Ceska
psychoterapeuticka spolecnost doporucit.

Zalezi na kazdém, komu svoji duvéru sveri.

Doporucujeme napr. ovéreni v Narodnim registru poskytovatelt zdravotnich sluzeb, byt neni prilis
prehledny a ten, kdo je u zdravotnického poskytovatele zaméstnan, je tomuto registru skryt.

Kontakty na odbornou pomoc najdete v Adresafi psychoterapeutti Ceské psychoterapeutické
spolecnosti.

-van-

Mizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptiste - Sit viry
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