Socialni pomoc: 5 tipu, jak mluvit s détmi o
smrti

Smrt, umirdni, vdlka a tragédie jsou obtizné situace pro nds vsechny. Otevrené rozhovory s vasim
ditétem a prozivani autentického zdarmutku, pro né vybuduje zaklad odolnosti, ktery jim pomuze je
zpracovat a rust v radostnych i smutnych obdobich jejich Zivota.
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Détska kaplanka nabizi pét tipu,
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jak mluvit s détmi o smrti a ztrate

V intenzitvnim svétle zarivek byla détska jednotka intenzivni péce ve 3 hodiny rano jesté
kriklavéjsi, kdyz jsem stéla na chodbé s otcem pacientky, ktery plakal a mél strach. Sestra jeho dcery
mé zavolala na pokoj, protoze zdravi té mladé divky se zhorSovalo a jeji otec potreboval emocionalni
podporu.

Kdyz jsem dorazila do pokoje, otec pacientky vybéhl na chodbu. Vysvétlil mi, Ze potrebuje par minut
mimo pokoj, protoze nechce, aby ho jeho dcera vidéla plakat. Nakoukla jsem sklenénymi dvermi a
uvidéla malou hol¢i¢ku, velmi hubenou, pripevnénou k nékolika podpéram.

Byla pri védomi, oCi hol¢icky byly upreny na Elsu, ktera zpivala a tancila na televizni obrazovce nad
jeji posteli. Ironické je, ze jedinou véci, na které jsme se v tu chvili mohli vSichni shodnout, je, ze
nikdo nebyl pripraven na to, Ze zemre. V ohybu paZze svirala opici, jejiz srst byla pokryta laskou a
Zivotem.

Presunula jsem oc€i zpét na div€ina tatu a zeptala jsem se, jestli by nechtél jit na kratkou
prochazku. Kdyz se nase kroky solidarné spojily a znély prazdnou chodbou, tento zdrceny téata se
zacal otevirat. Sdilel se, Ze to byli vzdy jen oni dva a Ze on byl zabavny tata, ktery svou dceru denné
rozesmival.

Prestali jsme chodit a on se na mé podival nervéznima oc¢ima. “Nechci, aby meé vidéla plakat. Vim, ze
pro ni ted musim byt silny.” Par minut jsme sedéli ml¢ky a jeho slova se mezi nami usadila. BEhem
desetileti mé prace nemocnicniho kaplana jsem slysela rodice, dospélé déti, sourozence, prarodice
opakovat sentiment tohoto muze vickrat, nez dokazu spocitat.

Nase laska se Casto preklada jako zuriva touha chranit toho, koho milujeme, pred bolesti. Jednim ze
zpusobu, jak nas to naucili, je nikdy jim nedovolit, aby nas vidéli plakat.

Kdyz se blizi vyroci pandemie, rodiny po celém svété usedaji k veceri s prazdnou zidli u stolu.
Pocet lidi, konkrétnich lidi, kteri zemreli na tento virus, je tak ohromujici, Ze globalni pocet se ani
nezda byt skutecny.

Konkrétni jsou maminky, které uz tu nejsou, aby v noci ukladaly své déti do postele, a prarodice,
kteri tu uz nejsou, aby v nedéli odpoledne mluvili s détmi na WhatsAppu.

A smutek neni omezen na ty, kteri zemreli na COVID. Jakkoli to je k vzteku a nespravedlivé, posledni
dva roky také prinesly smutek a zal z rakoviny, nehod, dusevnich chorob, z mrtvé narozenych déti - a
seznam by mohl pokracovat.

Kromé téchto osobnich smutku nyni nase déti zapasi s valkou, o které slysi, Ze se odehrava na miste,

o kterém mnohé nikdy neslysely. Je toho tolik ke zpracovani.

“SkutecCné jsou maminky, které uz tu nejsou, aby v noci ukladaly své déti do postele, a
prarodice, kteri tu uz nejsou, aby v nedéli odpoledne mluvili s détmi na WhatsAppu.”
NasSe déti to védi.

Nase déti védi, Ze posledni dva roky nebyly normalni. Zivot stale neni normalni a moZn4 se uz
nikdy nevrati do toho, jaky byl. Citi, jak tézky vzduch je kolem nich.



Nékteré z déti mezi nami truchli nad smrti rodice, prarodice, ucitele, sourozence, pritele. Jini bojuji s
vlastnim zdravim a snazi se usmat svyma smutnym ocCima, kdyz jsou jesté jednou prijaty do détské
nemocnice. Nékteré slysi, jak dospéli mluvi o valce, a premysli, jestli se to stane tady, a citi se
uzkostlivé a nebezpecné.

Nemuzeme chranit nase déti pred mnoha véci v naSem svété, jejich svété, je mimo nasi kontrolu.
Miuzeme je naucit zdravému zpusobu, jak reagovat na své utrpeni.

Kdyz se mezi tim tatou a mnou rozhostilo ticho, jemné jsem se zeptala: ,,Co si myslis, ze by se stalo,
kdyby té tvoje dcera vidéla plakat? Co bys ji mohl naucit, kdybys ji dovolil vidét svij smutek?”

Téta té holCiCky zacal vazné plakat, a kdyz si otiral oblicej kapesnicky, setkal se s myma o¢ima a rekl
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to pro ni v poradku plakat taky.”
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plakat, bude védét, Ze je to pro ni v poradku taky plakat.

Mnoho dospélych nebylo uceno, jak dobte truchlit nebo jak zpracovat obtizné emoce.

Nakupujeme, jime, hltdme televizi, délame vSe, co je v naSich silach, abychom zustali co nejvice
otupéli k bolesti, protoze kdyz se vynori, nevime, co s ni délat.

VétSina z nds se nikdy nenaucila mluvit o smrti nebo utrpeni. Pravé ted mame prilezitost ucit se po
boku nasich déti a praktikovat jiny zpusob zpracovani smutku. Tato prace nauci nase déti odolnosti a
zvysi i nasi odolnost.

Soucasti mé role détského nemocni¢niho kaplana je mluvit s rodi¢i poté, co jejich dité zemre, o tom,
jak sdilet tuto zpravu s jejich ostatnimi détmi. Praktiky, které sdilim s témito rodici, jsou relevantni
pro déti, které zazivaji jakykoli typ smrti nebo ztraty.

Nejprve pouzijte slovo ,smrt”. Pokud je smutek, o kterém mluvite, zptisoben smrti nékoho, koho
miluji, déti nejlépe pochopi, co jim rikate, kdyz pouzijete skutecné slovo. Fraze jako ,Sel spat” mohou
v ditéti vyvolat extrémni uzkost z usnuti, a pokud nékoho ,ztratime“, pro¢ ho prosté nemuzeme
najit? Obvykla fraze ,umrit” také neni jasna a vasSemu ditéti nebude davat smysl.

Navzdory nespokojenosti s timto slovem v nasi kulture neni ,smrt“ Spatné slovo a kdyz mluvime s
détmi, je to to nejlepsi slovo, které 1ze pouzit.

Za druhé, sdilejte pocity svého ditéte. Jako rodi¢ vim, jak snadné je, kdyz jedno z mych déti place
rict: “To je v poradku.” To zranénému ditéti nijak nepomuze a mize mu to uskodit, protoze vse, co
vam v tu chvili sdéluji, je, ze véci nejsou v poradku.

Kdyz sdilite smutné zpravy se svym ditétem, muze reagovat hnévem, smutkem nebo dokonce
smichem. At uz se jejich reakce prezentuje jakkoli, nasi tlohou jako dospélych je ctit jejich

pocity. “Vypada to, Ze se opravdu zlobi$ kvuli zpravé, ze babicka je nemocnd.” “Vidim tvé slzy a
muzu rict, Ze jsi smutny.” “Také si pamatuji ten vtipny pribéh o mamince a pri pomysleni na néj se
usmivam.”



“Udéleijte, co je ve vaSich silach, nenutte své dité, aby se podivalo na tu lepsi stranku.”

Za treti, nesnazte se véci ,napravovat”. Jako lidé, kteri miluji déti v naSich zivotech, tvrdé
pracujeme na tom, abychom je udrzeli v bezpeci. Neni divu, Ze se to promitd do snahy napravit véci,
kdyz jsme svédKky utrpeni nasich déti. Navzdory nasim dobrym umyslum vS$ak tento pokus o napravu
zpusobuje vice $kody.

Udélejte vse, co je ve vasSich silach, nenutte své dité, aby se podivalo na tu lepsi stranku (alespon
jsme méli tolik krasnych let s dédou!). Odolejte nutkéni opakovat uslovi vlozené do mnoha z nas:
,Vim, jak se citis”.

Misto toho pokladejte oteviené otazky. Kdyz vam vase dité predlozi problém: ,Mij ucitel zemrel,
odpovézte mu prilezitosti, aby se s vami podélilo vice, napriklad: ,Jaké to pro tebe je?” nebo: “Jak se
citi§?” To prohloubi pochopeni vaseho ditéte, Ze se jedna o bezpecny prostor pro sdileni svych
pocitt, ktery posili jeho odolnost.

Za ctvrté, sdilejte sviij smutek se svym ditétem. To ma své meze, ale umoznit svému ditéti, aby
vidélo, jak pro néj truchlite, je zdravou reakci na smutné zpravy. Pokud mate pocit, ze potrebujete
cas na to, abyste udefili do zdi, rozbili sklenici nebo zakticeli, tyto reakce by bylo nejlepsi provést,
kdyz jste sami nebo s jinym dospélym.

Kdyz jste se svym ditétem, at vas vidi plakat. Reknéte mu, Ze jste smutni a Ze vdm také chybi

tata. Kdyz vas uvidi truchlit, budou védét, Ze mohou truchlit také. Kdyz vas uslysi mluvit o osobé,
ktera jiz neni u jidelniho stolu, budou védeét, Ze i ony mohou o této osobé mluvit, vyslovit jeji jméno a
sdilet své vzpominky.

Vyjadrovéni svych pocitll povzbuzuje vase dité, aby vyjadrilo své pocity, a ne je dusilo a nevytvarelo
situaci, kdy se projevi nezdravym zptusobem.

Za paté, budte mirni ve svych slovech o Bozi roli v této situaci. Pokud vérite v Boha,
premyslejte o tom, jak predstavujete Bozi roli ve smrti nebo tragédii, ke které doslo. Dobre minéné
fraze jako: ,Blh potreboval dal$iho andéla“ nebo ,VSechno se déje z néjakého davodu” mohou byt
pro vasSe dité matouci a také mohou podnécovat hnév vaci Bohu, kdyz jim bere Clovéka, kterého
miluji.

Misto toho zkuste: ,Nechapu, pro¢ babicka zemrela, ale vim, ze ji Bih miluje, stejné jako tebe,”
nebo: ,Buh je tu ted' s nami, truchli vedle nés. Pomé&ha mi to pripomenout si, ze v naSem smutku
nejsme sami.”

Smrt, umirani, vélka a tragédie jsou obtizné situace pro nas vSechny. Otevrené rozhovory s vasim
ditétem a modelovani toho, jak autenticky zarmutek vypadd, pro né vybuduje zaklad odolnosti, ktery
jim pomuze zpracovat a rust v radostnych i smutnych obdobich jejich Zivota.
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Christy Edwards je détska nemocnic¢ni kaplanka s certifikaci, ktera Zije v Liberty v Mo. s manzelem
Jasonem a jejich tremi détmi.
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