Socialni pomoc: 219. Jak pomoci mladym
lidem, kteri se potykaji s dusevnim
onemocnénim?

Socialni pomoc

Jak muze cirkev pomoci mladym lidem, kteri se potykaji s
dusSevnim onemocnénim?

Vzhledem k narokum socialnich médii a stresu a vyzvam vétsi socialni izolace, jak se ukéazalo
béhem pandemie COVID, celi dnesni mladez znacnému tlaku s nedostate¢nou pomoci.

Zeptejte se kteréhokoli mladého Clovéka, kterého znate, a rekne vam, zZe se tento tlak zac¢ina
podepisovat na jeho duSevnim zdravi. Az kazdy Sesty mlady cloveék (ve véku 6-17 let) ve Spojenych
statech bude letos Celit néjaké formé dusevniho onemocnéni a u mladych dospélych je toto ¢islo jesté
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vyssi. Cirkev ma dnes jedineénou prilezitost zabyvat se potrebami mladé generace v oblasti
dusevniho zdravi a zéroven ji pritdhnout k hlubsimu vztahu s Panem.

DusSevni onemocnéni ovliviiuje vSechny oblasti Zivota jednotlivce. Mnoho jedincu zaziva pocity
smutku nebo izolace, odtrzeni od reality nebo extrémni zmény nalad. Muze byt ovlivnéna i jejich
touha byt fyzicky aktivni, protoze se jim nemusi chtit vychazet z domu nebo jim muze chybét sila k
aktivité. Izolace a Spatny zdravotni stav mohou také vyznamné ovlivnit duchovni zivot jedince,
protoze nemusi vidét zadny zplsob, jak uniknout tomu, co prozivd, nebo ma jen maly davod zapojit
se do aktivit ve sboru.

Kazdy jedinec prozivajici duSevni onemocnéni ma jedine¢né okolnosti, které zahrnuji rizné
faktory ovliviujici jeho dusevni zdravi. Vedouci ve sboru by méli jednotlivce, kteri se potykaji se
svym dusevnim zdravim, nasmérovat na vyskolené odborniky na dusevni zdravi, kteri mohou
jednotlivci Géinnéji pomoci.

Vedouci sbort si vSéak mohou byt védomi nékterych vnéjsich faktord, aby mohli 1épe slouzit potrebam
svych sbort a 1épe jim slouzit. Pati mezi né pochopeni vlivu, ktery miize mit nadmérné pouzivani
technologii, nebezpeci nedostatku osobnich kontakt a potenciélu sebevrazd nebo $kodlivého
chovani.

Technologie maji na mladez zna¢ny vliv kvuli pristupu k socialnim médiim a jejich navykovosti. Jean
Twengeova ve své knize iGen ukazuje, ze vice Casu straveného u obrazovky a pouzivani socialnich
médii vede k vétsi osamélosti a zvySuje pravdépodobnost deprese a tzkosti, coz dale nastinuje jejich
dopad na mladez a mladé dospélé.

,Realita dusevnich onemocneni je ohromujici a
mlddez v cirkvi vuci ni neni imunni.”

Zménila se také spoleCenska angazovanost, jak dokladaji prubézné vysledky pandemie 2020, protoze
vice kurzl se koné na Zoomu a jednotlivci si misto osobnich rozhovori vice pisi. Tento nedostatek
osobniho kontaktu zanechava mnoho lidi, zejména téch, kteri se potykaji s duSevnim onemocnénim, v
pocitu izolace a neviditelnosti, coz jen umocnuje jejich vnitrni narativy a ¢ini je nachylnéjsimi k tomu,
aby se obratili k sebeposkozovani nebo dokonce k sebevrazdeé.

Realita dusevnich onemocnéni je ohromujici a mladez v cirkvi vuci ni neni imunni. V dusledku
toho je dulezité, aby cirkev nasla zpusoby, jak podporit ty, kteri se ve sboru a komunité potykaji s
duSevnim zdravim. Jednim z hlavnich zplsobu, jak mize cirkev pomoci, je vzdélavat své vedouci v
oblasti rozpoznavéani dusevnich onemocnéni. To by mohlo vést k podpore a zdrojum pro mladé lidi a
rodiny, které to potrebuji. Je také dulezité, aby kazatelé a vedouci navézali kontakty s odborniky na
dusevni zdravi, aby mohli poskytnout odbornou pomoc.

Zde jsou dalsi praktické zpusoby, jak muze cirkev podporit pomoc mladym lidem, kteri se potykaji s
dusevnim onemocnénim:

e Usporadejte setkani s mistnim poradcem nebo psychologem, ktery bude hovorit o



dusevnich nemocech, o tom, jak si jich vSimnout a jak podporit ty, kteri s nimi bojuji. Takové
Skoleni by bylo skvélé vyzadovat od vedeni, ale prospélo by i ¢lenim sboru.

» Nabidnéte prilezitosti nebo pristup ke zdrojum pro skoleni o dusevnim zdravi pro
zameéstnance nebo dobrovolniky ve sluzbé. K dispozici je Skoleni prvni pomoci v oblasti
dusevniho zdravi, kterého by se mohli zic¢astnit ¢lenové sboru a zaméstnanci, aby ziskali
zdroje a védéli, jak podporit ty, ktefi se potykaji s duSevnim zdravim. Skoleni QPR také nabizi
cenné dovednosti, jak predchazet pripadnym sebevrazdam.

e Aktivné a zamérné se vénujte mladezi jiz od atlého véku. Mladez, ktera ma hluboké
osobni vztahy s lidmi ve sboru, bude mit k dispozici osoby, kterym muze davérovat a sverit se s
tim, s ¢im se potyka. Zvlasté dulezitd jsou vicegeneracni pratelstvi, protoze tyto vztahy
zpusobuji, ze mladi lidé jsou odolnéjsi a podpori pratelstvi, kterd vydrzi cely Zivot.

» Podporujte zamérné ucednictvi, které povede k hlubokym vztahim s mladezi a Cleny sboru
a zaroven poskytne mladezi pevné biblické zaklady a vztah s Panem. Hluboka duchovni cesta a
spojeni s Panem a cirkvi jim poskytne zdroje a spolecenstvi pro pripady, kdy se potykaji s
dusevnim zdravim, a pomlze zmirnit stigma, které ¢asto doprovazi boje s duSevnim zdravim.

* Vytvarejte prostredi pro duvérné rozhovory. Povzbuzujte a ucte lidi ve svém sboru klast
dobré otdzky a uprimné naslouchat rozhovoru. Zdmérnym kladenim hlubsich otazek namisto
obecného pozdravu ,Jak se mas?“ se upevni vztahy ve sboru, sbory si budou moci lépe
uvédomovat, kdo v jejich sborech potrebuje podporu, a ti, kdo se potykaji s duSevnim
onemocnénim, budou mit duvéryhodné osoby, ke kterym mohou prijit pro pomoc.

» Hledejte zpusoby, jak aktivné podporovat rodiny a pecovatele téch, kteri se potykaji s
dusevnim onemocnénim. PecCovatelé nesou znacnou tihu, kdyz se ¢len rodiny potyka s
problémy, a Casto se ptaji, proc¢ se to déje a co mohli udélat jinak, aby pomohli. Musime najit
zpusoby, jak je podporit, povzbudit a podporit, kdyz kraceji po boku ¢lena rodiny, ktery se
potyka s problémy.

Cirkev mé jedinecnou prilezitost slouzit tém, kteri v nasich spole¢enstvich budou nebo prave bojuji s
dusevnim zdravim. Zamérnym planovanim zpusobu, jak podporit ty, ktefi se potykaji s problémy,
muze byt cirkev lépe pripravena kracet po boku téchto osob.
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Makayla Dunkinova dokoncuje magisterské studium krestanské sluzby na Truettové semindri ve
Waco v Texasu.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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