Socialni pomoc: 98. Kdvz nabozenstvi vede k
traumatu

Nékteré sbory titoci Pismem a ndbozenstvim, aby velmi hluboce poskodily psychiku.
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Kdyz nabozenstvi vede k traumatu

Nékteré sbory ,to¢i Pismem a nabozenstvim, aby velmi hluboce poskodily psychiku,“ rika jeden
kazatel.
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Michael Walrond Jr., zndmy jako Pastor Mike, ve First Corinthian Baptist Church v Harlemu. Foto:
Prvni korintsky baptisticky sbor

,Cirkev povaZujeme za misto lé¢eni a transformace, a je tomu tak,“ rika Michael Walrond Jr., pastor
Prvniho korintského baptistického sboru v Harlemu. Ale pro nékteré, jak rika, ,nabozenstvi bylo vice
zranujici a Skodlivé nez uzdravujici a transformacni”.

Pastor Mike, jak se mu rika, vede bohosluzby ve zrekonstruovaném filmovém palaci ve stylu art deco
na bulvaru Adama Claytona Powella Jr.

Shor se pod jeho vedenim postavil do ¢ela problému, ktery resilo jen malo jinych nabozenskych
instituci: to, cemu nékteri rikaji syndrom nabozenského traumatu.

Tento psychicky stav nenajdete v Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich poruch, ktery
1ékari pouzivaji ke stanoveni diagndzy. Tento termin se vSak prosadil u psychoterapeutli, poradct a
dal$ich, kteri pracuji s lidmi, ktefi se zotavuji ze Skodlivych Gc¢inkt nabozenské indoktrinace.

Nékteré sbory ,utoc¢i Pismem a nabozenstvim, aby velmi hluboce poskodily psychiku,“ rekl
Mike. Gayum, lesbam a trans lidem se rika, ze je Buh odsuzuje, svobodnym matkam, ze Zziji v hrichu,
a mnoho prirozenych lidskych tuzeb je povazovano za zIé.

Védecky vyzkum dusledkl takového nabozenského odsouzeni zustava v rané fazi. Ale moznost
poskozeni je jasna. Mnoho lidi trpi po desetileti symptomy typu posttraumatického stresové poruchy,
véetné uzkosti, pochybnosti o sobé a pocitu socidlni nedostatecnosti.

Marcus Jerry Kaz McNeely, 33 let, ktery pracuje v mimoskolnim programu, priSel do Hope
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Center, bezplatné psychiatrické kliniky provozované sborem First Corinthian Baptist Church, poté,
co opustil sbor v Bronxu, ktery zakazoval sledovani televize, chozeni do kina a nosit Sperky.

Vudce sboru, ktery vyzadoval absolutni poslusnost, Sikanoval pana McNeelyho z kazatelny za
sebemensi prestupky.

,Byl jsem nemocny kvuli stresu, mél jsem deprese a byl jsem paranoidni,” fika pan McNeely.

Kyﬁara Frazierova ridi Hope Center, bezplatnou psychirickou kliniku provozovanou First
Corinthian Baptist Church, kde je spolupastorkou. Foto: Prvni korintska baptisticka cirkev

Kyndra Frazierova, spolupastorka shoru, ktera ridi Centrum nadéje, pomohla panu McNeelymu
zbavit se ,nabozenského perfekcionismu“ a ,byt v poradku s tim, Ze nejsem v poradku”, jak to

Vevy/

fundamentalisticky sbor, ktery navstévoval, nedovolila.

Kazatel Frazier, ktery se jako dité vyrustajici na venkové v Severni Karoliné potykal s nabozenskym
odsouzenim své sexudlni orientace. Rika tém, kdo za ni prichazeji, aby slepé nevérili vSemu, co se uci
z kazatelny nebo co je napséno v Bibli, ale aby si vytvorili vlastni schopnost rozliSovat Bozi vili pro
ne.

Dalsi kongregaci, ktera pracuje s témi, ktefi se potykaji s ndbozenskym traumatem, je sbor

Nejsvétéjsi Trojice v Nashvillu s vice nez 80 procenty ¢lent LGBT.

Brice Thomas, vedouci pastor, rika, Ze poprvé pochopil schopnost nabozenstvi skodit, kdyz jeho otec,
letni¢ni 1éc¢itel virou, zemrel na lécitelnou rakovinu kize, protoze sbor nevéril v nav§tévovani 1ékara.

Po pusobeni v armadé byl pan Thomas, ktery je gay, ordinovan v United Church of Christ, jedné z
prvnich denominaci, které potvrdily rovnost manzelstvi, a loni se ujal své funkce v Nashvillu. Spolu s
Jennifer Stricklandovou, licencovanou terapeutkou, zaklada ve sboru skupinu ,Zotavovdni se z
nabozenského traumatického syndromu”.
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Pastor Thomas 1ikd, Ze uvolnéni pocitti hanby a nehodnosti vyzaduje ¢as a podporu milujici
komunity. Dodéava v$ak, ze ostrakizace nabozenstvim muze byt prestrojenym pozehnanim, pokud

......

,Jsem vdécny nabozenské komunité, ve které jsem vyrustal, protoze vyzvy, které mi prinesly, mé
privedly na misto, kde jsem dnes,” rekl. ,Jsem také vdécny za svou sexudlni orientaci, protoze mi
otevrela hlubsi zpusoby, jak byt ve vztahu k Bohu.”

Dokonce i poté, co lidé opusti ndbozenstvi, kde byli vystaveni zneuzivani, mohou stale prechovavat
emocionalni presvédceni, Ze jsou ,v zasadé hriSni a nespravni,” rikad Marlene Winellova, expertka na
lidsky rozvoj, ktera v sérii ¢lanka v roce 2011 vytvorila termin ,syndrom nabozenského traumatu”.

Dr. Winellova byla vychovana misionarskymi rodici na Tchaj-wanu, jejichz nabozenstvi, jak rika, ji
naucilo, ze jako dité nebyla nikdy dost dobra. Léta se snazila ,prijit na to, jak si uzivat zivota“, kvali
jehoZz potésenim se citila provinile.

Skupina Dr. Winellové, Journey Free, provozuje tustrani, kde lidé trpici ndbozenskym traumatem
sdileji své osobni pribéhy a zapojuji se do pecujicich cvic¢eni, jako je ,zdbal na miminko“, ve kterém
jsou ucastnici zavinuti do deky a houpani ostatnimi, kteri Ctou prohléseni jako ,miluji té“ a ,jsi vitan
na sveté”.

,Rikdm tomu rodic¢ovstvi,“ ika Dr. Winellova.

Dalsi skupinou, ktera pracuje s obétmi, je Child-Friendly Faith Project, ktery zalozila Janet
Heimlichovd, novinarka, ktera psala o nabozenském tyrani déti.

Projekt spolupracoval s témi, kter tvrdi, Ze byli traumatizovani ndbozenskymi skupinami,
vCetné byvalych navstévniki Cal Farley’s Boys Ranch, kiestanské internatni $koly pro ohrozené déti
nachéazejici se mimo Amarillo v Texasu.

Brett Higbee, zeméméric¢ v duchodu, ktery ran¢ navstévoval koncem 70. let, rekl, Ze byl bézné bit za
nabozenské prestupky, jako je to, ze se neumél nazpamét biblické verse. Tyto zkuSenosti ho po léta
zpusobily, Zze mél z ndbozenstvi fobii, fekl, jeho bolest vyvolal vstup do kostela nebo dokonce poslech
vanocni hudby v radiu.

Propast mezi ndbozenskym uc¢enim o soucitu a zpusoby, jakymi je vira nékdy zneuzivana, inspirovala
v roce 2014 doktora Harolda G. Koeniga, psychiatra, a jeho kolegy z Duke University k vyvinuti
,nabozenské kognitivni terapie”.

Terapie vyuziva ,pozitivni texty, které se o odpusténi, Bozi lasce a Bozim milosrdenstvi, abychom se
postavili dysfunkénim myslenkam, které udrzuji traumata,” rikéd Dr. Koenig.

Tym Duke vyvinul pracovni seSity, které zdlraziuji tento pozitivni obsah pro kazdé z hlavnich
svetovych nabozenstvi.

Klinické studie, publikované v roce 2015, ukazaly, Ze vérici lidé, kteri dostavali terapii, méli nizsi
miru deprese a hlasili vice pozitivnich emoci, jako je vdéCnost a optimismus, nez ti, kteri ji nedostali.

Nejlep$im lékem na nabozenské trauma muze byt hlubsi ponor do duchovniho jadra naboZenského
uceni, rika Dr. Koenig.

,Jezis prave dal dvé prikazani vericim,” poznamenal, ,aby milovali Boha a svého blizniho jako sebe
sama. Kdyby si to lidé pamatovali a dovolili, aby to ridilo jejich postoje a ¢iny, mohli by prestat lidem
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ublizovat ve jménu nabozenstvi.“
Richard Schiffman

The New York Times
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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