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Kdyz jste téhotnd, vase dité je vystaveno vSem vasim zkuSenostem. Patri sem zvuky z okoli, vzduch,
ktery dychate, jidlo, které jite, a emoce, které citite. Kdyz se citite Stastnd a klidnd, umoznuje to
vasemu ditéti vyvijet se ve stastném a klidném prostredi.

Studie prokazaly, Ze jiz mésicni kojenci vyciti, kdyz je rodi¢ v depresi nebo rozzlobeny, a jsou
ovlivnéni jeho naladou. Pochopeni toho, Ze i kojence ovliviiuji emoce dospélych, mize rodi¢um
pomoci co nejlépe podporit zdravy vyvoj jejich ditéte.

Pro vCasny zaCatek mohou tatinkové s miminkem mluvit i uz v déloze. Miminka mohou zacit slyset
zvuky a hlasy kolem 18. tydne. Ma mluveni tatinka na miminko v déloze néjaké konkrétni prinosy?
Mluveni na né v raném véku jim mize pomoci rozpoznat vas hlas diive po narozeni.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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