
Sociální pomoc: 195. Než se narodí

Sociální pomoc

Než se narodí
Když jste těhotná, vaše dítě je vystaveno všem vašim zkušenostem. Patří sem zvuky z okolí, vzduch,
který dýcháte, jídlo, které jíte, a emoce, které cítíte. Když se cítíte šťastná a klidná, umožňuje to
vašemu dítěti vyvíjet se ve šťastném a klidném prostředí.

Studie prokázaly, že již měsíční kojenci vycítí, když je rodič v depresi nebo rozzlobený, a jsou
ovlivněni jeho náladou. Pochopení toho, že i kojence ovlivňují emoce dospělých, může rodičům
pomoci co nejlépe podpořit zdravý vývoj jejich dítěte.

Pro včasný začátek mohou tatínkové s miminkem mluvit i už v děloze. Miminka mohou začít slyšet
zvuky a hlasy kolem 18. týdne. Má mluvení tatínka na miminko v děloze nějaké konkrétní přínosy?
Mluvení na ně v raném věku jim může pomoci rozpoznat váš hlas dříve po narození.
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Můžete také navštívit naši facebookovou stránku Baptisté – Síť víry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté – Síť víry

https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2023/11/tve_myslenky_N.png
https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2023/11/tve_myslenky_N.png
https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2023/11/tve_myslenky_N.png
https://www.facebook.com/baptiste.cz
https://www.facebook.com/groups/ZPRABAS

