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Obavate se umélé inteligence?
Navod, jak se s tim vyrovnat

Dokonce i odbornici na technologie byli ohromeni nedavnym rychlym rozvojem technologie umélé
inteligence, ktera je schopna vést konverzaci podobnou lidské v nékolika jazycich, vytvaret hudbu a
skladat lékarské zkouSky. Prestoze potencialni prinosy umeélé inteligence v oblastech, jako je
zdravotnictvi, jsou skuteéné inspirativni, tempo zmén je rychlé a ohledné budoucnosti stale panuje
spousta nejistoty.

Pokud citite obavy z toho, jak by uméla inteligence mohla v pristich letech ovlivnit vasi kariéru,
soukromi nebo bezpecnost, mozna zazivate Al-nxiety. Tento termin, ktery vymyslela jedna
marketingova agentura a ktery se Siti na socidlnich sitich, popisuje neprijemny pocit z vlivu umélé
inteligence na lidskou kreativitu a vynalézavost.

Uzkostné poruchy ¢asto souviseji s obtiZemi pti zvladani nejistoty a nejednoznacnosti. Lidé pocituji
tizkost nejen z toho, co existuje, ale i z toho, co je nezndmé. Uzkost z umélé inteligence prameni z
pocitu nejistoty ohledné potencialu umélé inteligence napriklad vytvaret falesna videa a Sirit
dezinformace, které polarizuji obyvatelstvo. Néktery obsah vytvoreny umeélou inteligenci muze také u
divaki vyvolat negativni emocionalni reakce. Tento znepokojivy pocit, kdy je postava nebo hlas
umeélé inteligence désivé blizky, ale ne zcela lidsky, je zndmy jako ,strasidelné tudoli,,.

Mozna vam pomuze uvédomit si, Ze tyto pocity nemusi byt nutné nové. Podobné obavy z
technologického pokroku, jako je ,pocitacova fobie,, ,pocitacova uzkost” a ,technostres,, se objevily
jiz v 80. letech 20. stoleti.

V mnoha ohledech se tzkost z umélé inteligence podoba ekologické tzkosti, kterou mnoho mladych
lidi pocituje v souvislosti se zménou klimatu. Stejné jako zhorSovani zZivotniho prostredi je i rychla
digitalizace disledkem lidské Cinnosti. Mnoho lidi méa nyni pocit, Ze se oboji vymyka jejich kontrole.

Uzkost z umélé inteligence viak nemusi ovladat va$ Zivot. Nadmérné obavy mohou ovlivnit
kazdodenni ¢innosti a dokonce vést k dal$im zdravotnim problémtm a mohou vam zabranit vidét
pozitiva digitdlniho pokroku. Nize uvadime Ctyfi tipy, jak se s nimi vyrovnat.

1. Uvédomte si, Zze uméla inteligence je uz zde
Nedostate¢na obezndmenost s technologii umélé inteligence Al mize vyvolat pocity strachu a

uzkosti z ni. KdyzZ se na chvili zamyslite nad tim, jak je uméld inteligence Al jiz soucasti nasich
zivotl, mohou véas nové nastroje vyuzivajici podobné algoritmy méné zastrasit.

Mnoho lidi naprtiklad pouziva Siri od spolecnosti Apple k vyhledavani restauraci v okoli nebo k
vybéru filmu na zdkladé doporuceni Netflixu. Uméla inteligence je také soucasti uceni se novym
jazykum pomoci aplikace Duolingo nebo pouzivani Map Google k navigaci v novém mésté.

2. Priprava na nové kariérni vyhlidky

Je témer jisté, ze uméld inteligence ovlivni pracovni silu pristi generace. Zprava Svetového
ekonomického fora z roku 2020 predpovidd, ze do roku 2025 bude umélou inteligenci nahrazeno 85
miliond pracovnich mist, pricemz uméld inteligence by mohla potencialné vytvorit 97 miliont novych
pracovnich pozic ve 26 zemich.

Muzete se vSak pripravit tim, Ze se naucite vyuzivat plny potenciél nastroju Al ve své souCasné nebo
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budouci kariére. K dispozici je nékolik online kurzu, které vam umozni 1épe porozumét tomu, jak Al
ovlivni vas obor, a pomohou vam pripravit se rozvojem digitalnich dovednosti.

Dulezité vSak je pamatovat na to, abyste si udrzeli krok s lidskymi dovednostmi, jako jsou
interpersonalni dovednosti nebo emocni inteligence, které Al (zatim) nemuze nahradit. Pro budouci
zdravi pracovni sily je zapotrebi kombinace digitalnich a lidskych dovednosti.

3. Udélejte si prestavku

Pokud se citite zahlceni, vypnéte digitalni zarizeni nebo si dejte od obrazovek pauzu. Pouzivéani
novych nastroju umélé inteligence nebo ¢teni novinovych titulkll by ve vas mohlo vyvolat pocit
uzkosti nebo neklidu. Vyzkum zjistil, Ze omezeni pouzivani digitalnich obrazovek, které nesouvisi s
praci, zlep$uje celkovou pohodu a naladu. Paradoxné existuji uzite¢né digitalni podptirné néstroje,
jako je Digitalni detox, které vam mohou podat pomocnou ruku pri snizovani casu straveného u
obrazovky.

Mozna budete moci vyuzit i umélou inteligenci nebo jiné digitalni nastroje, které obohati vas offline
zivot. Napriklad pomoci Google Maps si muzete naplanovat bezpe¢nou trasu na kole nebo pozéadat
ChatGPT o recept na vareni s prateli. Timto zpisobem si muzete dat pauzu od obrazovky a zaroven si
pripomenout vyhody, které vam technologie mohou prinést do zivota - dva skvélé zplsoby, jak snizit
uzkost z umélé inteligence.

4. Precteéte si informace o regulaci

Ackoli byste neméli travit veskery Cas ¢tenim o ni (nezapomente na tip ¢islo tri), mohlo by byt
uzitecné byt informovéni o pokroku v oblasti regulace umélé inteligence. Pri eko-uzkosti muze byt
frustrujici pocit, ze vlady neprijimaji rychla opatreni, ale ty, kteri maji Al-izkost, by mohlo uklidnit,
Ze nékteré vlady berou rizika vazné.

Napriklad EU praveé schvalila navrh zdkona o umélé inteligenci, ktery ma regulovat vyuzivani umélé
inteligence ve spolecnosti.

Tvurci umélé inteligence a dalsi odbornici na technologie se domnivaji, ze regulace umélé
inteligence je nezbytna pro vybudovéani davéry v tuto technologii pred jejim $ir§im vyuzitim. Dobra
regulace by mohla maximalizovat hodnotu, kterou uméla inteligence nabizi spoleCnosti, a zaroven
minimalizovat rizika - a tzkost z Al.
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Sanae Okamoto

Sanae Okamoto je vyzkumnd pracovnice v oblasti behaviordlnich ved a psychologie, Univerzita
OSN - Institut ekonomického a socidlniho vyzkumu v Maastrichtu (UNU-MERIT), Univerzita OSN - -
iniciativy pro odolnost vici klimatu. Md odborné znalosti v behaviordlni védé se zazemim v
psychologii, kognitivni neurovédé a behaviordlni ekonomii. Jeji vyzkumné zdjmy jsou v aplikaci
psychologie a behaviordlni védy k lepsimu pochopeni lidského chovdni a vyuziti poznatkt k riznym
cilim, jako je odolnost viici klimatu, cirkuldrni ekonomika a zapojeni zainteresovanych stran.

V soucasné dobé pracuje na mnoha mezindrodnich projektech, jako je obéhové hospoddrstvi, socidlni
/ environmentdlni odpovédnost firem, odolnost vi¢i klimatu a dusevni zdravi.

Pracovala na nekolika akademickych institucich, jako je Kyoto University; Graduate School of
Environmental Studies, Nagoya University, Japonsko (MSc psychologie); Institut Maxe Plancka pro
evoluc¢ni antropologii, Nemecko; University of Louisiana v Lafayette, USA; a Fakulta psychologie a
neurovéd a School of Business and Economics, Maastricht University, Nizozemsko (PhD Psychology),
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stejné jako verejny a soukromy sektor.

Sanae Okamoto nepracuje, nekonzultuje, nevlastni podily v Zddné spolecnosti nebo organizaci, kterd
by méla prospéch z tohoto clanku, ani od ni nedostava financni prostredky, a kromé svého
akademického titulu nezverejnila zadné relevantni vazby.
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