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Nepriznany smutek s adopci

Témér rok pracuji v dostupném komplexu pro seniory. Tato role zahrnuje sluzbu kazatelky
sboru, ktery se schazi v aredlu, a také vytvareni iniciativ na podporu duchovniho zdravi v ramci
komunity a tymu zaméstnancd.

Na kazdé mésicni schiizce s mym nadrizenym se mé pté: ,Co vas pravé ted nejvic té€$i?“. Vétsinou ma
moje odpovéd souvisi s podporou pozustalych. Mou velkou vasni jsou skupiny pro pozustalé, které
vedu pro obyvatele a zaméstnance, a vytvareni prostoru pro péci o mnoho zptsobu, jakymi se
zarmutek projevuje v nasich zivotech.

Ve vétsiné mych skupin a individuélnich rozhovort vétsina lidi truchli kvili ztraté souvisejici se
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smrti. Nékdy se objevi nékdo, kdo se vyrovnava s odcizenym vztahem nebo s pocity ztraty
souvisejicimi s urcitou dobou, kterd uplynula, nebo s mistem, které jiz neni soucasti jeho zivota.
Casto si ti¢astnici skupiny pro pozlistalé uvédomi, Ze jejich hlavni ,prezentovany” zérmutek je
umocnén dalSimi zarmutky v jejich zivoté, které s nim mohou, ale nemusi souviset. Prozivani
zarmutku vybizi k tomu, aby se staré zarmutky dostaly na svétlo.

“ Prozivani zarmutku vybizi k tomu, aby se staré
zdrmutky dostaly na sveétlo.”

Nedavné sezeni s mym duchovnim radcem ve mné vyvolalo radu ne¢ekanych myslenek a emoci.
Po celodennim zpracovavani jsem si uvédomila, Ze spoleCnou niti, kterd mé zaroven drzi pohromadé
a rozpléta se ve Svech, je zdrmutek.

V pribéhu let se vyvinulo mnoho teorii, které se snazi pochopit slozitost zarmutku, ztraty blizké
osoby, co se déje v truchlicim mozku a srdci a proc¢ truchlime tak, jak truchlime. Navzdory bohatému
védeckému a sociologickému vyzkumu zGstava truchleni pro truchlici i odborniky zdhadou, a to
zejména v pripadé ztrat, které nesouviseji se smrti.

Adopce je forma ztraty, ktera je Casto Spatné chapana. Ve vypravénich o adopci, kde je pojimana
pouze jako zisk pro rodinu a méné jako ztrata pro dité, je tézké rozpoznat adopci jako zdroj
zarmutku. Trvaly, ¢asto drimajici nebo nerozpoznany zarmutek z odlouceni, k némuz dochéazi mezi
ditétem a jeho biologickou matkou (nazyvanou také prvni matka), je vzdy pritomen, at uz je priznan,
nebo ne.

KdyZ jsem zacinala Zivot na této zemi, ztratila jsem biologickou matku, rodnou kulturu a identitu
- nic z toho jsem vlastné neprozivala jako véci, které mi kdysi patrily. Ale patrily mi. Vyrustala jsem s
védomim, ze mam mexické biologické rodiCe, ze mam na svété alespon jednoho biologického
sourozence a ze jsem byla, jsem a budu milovana. Laska mi nikdy nechybéla, ale s pribyvajicim
vékem zjiStuji, ze mi mozna chybéla zkusenost s truchlenim.

Dlouho jsem se pohybovala zivotem a nechavala si spoustu véci ze svého pribéhu pro sebe. Méla
jsem pocit, Zze poukazovani na to, ze jsem adoptovang, je projevem nevdécnosti, znamkou toho, Ze si
plné neuvédomuji, za kolik toho musim byt vdé¢nd, a nechtéla jsem se zabyvat tim, co je pro mé
nedilnou soucasti toho, kdo jsem, ale nepodstatnou pro svét kolem me.

Moji rodic¢e podporovali otazky a dialog a otevreli prostor pro moznost prijmout a prozkoumat
smutek. Rozhodla jsem se vzdorovat. Tento odpor vytvoril silny sval kolem hréaze, ktera drzi maj
pribéh a jeho bolestné pocatky, bezpecné na misté - daleko od otdzek a udivu, daleko od myslenek a
emoci.

Moje adopce uzasnymi rodici, jejimz vysledkem je silné pouto mezi mnou a mymi dvéma sestrami,
byla v mém zivoté obrovskym pozehnanim. A toto pozehnani, jako mnoho jinych, existuje vedle rady
ztrat.



,Mou prvni Zivotni zkusenosti byla ztrata.”

Mou prvni zivotni zkuSenosti byla ztrata. Je to pro vétSinu z nas: ztrata bezpeéného a chranéného
liina a po narozeni osoby, ktera byla s nami tak vtélenym zpusobem, jakym muze byt Clovék s
druhym, aby nas utésila. Nevim, kdo mé utésSoval, kdyz jsem se narodila. Méla jsem par chvil na to,
abych se sblizila se zenou, kterd mé nosila a porodila, nez mé umistili k mym péstounim? Nevim. Pri
duchovnim vedeni jsem zjistila, ze by bylo hezké to védét. Stalo se to vyzvou k poznani reality ztraty.

Adopce jako prevéazné radostnéa udélost méa dobrou oporu v Pismu. List Riman{im hovoti o ,duchu
adopce” a radosti z toho, Ze jsme Bohem adoptovani do Bozi rodiny. MojziSova naprosta asimilace v
nové egyptské rodiné a zaroven jeho hebrejska prislusnost je oslavovana jako vérnost, pricemz je jen
malo prostoru chapat jeho rany zivot jako hluboce traumatizujici. Jochebedinu moznost starat se o
néj az do chvile, kdy ho méla predat jeho nové rodiné, oslavujeme také jako vérnost, s malym
ohledem na to, jak obrovskou bolest ji to muselo zpusobit.

Cast mé radosti a to, v éem nachdzim smysl své vlastni sluzby, spo¢iva v tom, Ze lidem nabizim
prostor, aby prozkoumali, co pro né v Zivoté znamena zarmutek, at uz jde o zarmutek spojeny se
smrti, ztratu idedlu, idealizované identity, ktera se nikdy neprojevila, nebo odcizeny rodinny vztah.
Posluchac nemusi védét vsechno, aby nékomu pomohl citit se vyslysSen.

,Posluchac nemusi védet vsechno, aby nekomu
pomohl citit se vyslysen.”

Pro spolecenstvi véricich by mohlo byt odvaznym a smélym krokem, kdyby zamérné hledalo cestu,
ktera by uprednostiovala poznavani jedine¢nych potreb duchovni péce o pozustalé v celém spektru
pozustalych: napriklad lidi, jejichz zivot byl jakymkoli zplisobem zasazen adopci, dospélych déti po
rozvodu, lidi, jejichZ zivot byl zasazen dusevni nemoci.

Pokud bude osvojitelim nabidnut prostor pro oplakavani ranych ztrat na pocatku zivota, pro
pochopeni odlouceni kojence nebo ditéte od primarniho pecCovatele jako udalosti, ktera je v mozku a
téle zakddovéna jako trauma, mohou se citit vidéni a milovéni novym a jinym zptsobem. Namisto
toho, abychom museli nést bremeno vdécnosti za vSe, co po téchto ztratach ziskali, mizeme se o
duchovni rust osvojenct postarat tim, Ze nejprve uzname ztratu.

Nejlepsim zpusobem, jak pecovat o trvaly duchovni rust adoptivnich rodict, je najit proménu v
napéti mezi zarmutkem a vdécnosti a umoznit jim, aby rodiné nabidli prilezitost zaclenit smutek do
rozhovoru o adopci. Podpora biologickych matek v jejich jedine¢ném zarmutku poskytuje prilezitost
k lasce a péci tam, kde se ¢asto objevuji odsudky. Lidé, jejichz zivotl se dotkla adopce, potrebuji
jedinecny druh duchovni péce, ktera stejnou mérou udrzuje smutek i vdécnost - péce, ktera
umoznuje Duchu Bozimu probublédvat ve zlomenych srdcich s uzdravenim a novymi moznostmi.



Jak by to vypadalo, kdyby sbory nabidly osvojitelim, biologickym rodi¢im a adoptivnim rodi¢iim ve
svém stredu dar prostoru pro zpracovani slozitosti a obrovské skaly emoci, které adopci provazeji v
kazdé z téchto velmi odliSnych zivotnich zkuSenosti?

Na pomezi zarmutku a nadéje je mnoho tvircich prilezitosti k duchovnimu rustu. Vérim, Ze Stvoritel
nas véechny zve k tvorivosti v kazdé oblasti naseho Zivota, véetné - a mozné predevsim - zpusobu,
jakymi se setkavame se zarmutkem, jak o ném premyslime, jak 0 ném mluvime a jak se do néj
zapojujeme.
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Sara Robb-Scottova pusobi jako reditelka duchovni péce v Eaton Senior Communities v Lakewoodu
v Kolumbii a jako kazatelka The Church @ Eaton. Zije v Denveru se svym manZelem Andrewem a
koCkou Reesee. Ve volném Case Sara rada vari, maluje a piSe o ztélesnéni, rasové identité a
sounadlezitosti na svém blogu Embodied Belonging.
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