Socialni pomoc: 125. Pojdme zménit izolaci a
osamelost senioru

|
Socialni pomoc

Sit viry

(



https://sitviry.cz/baptiste/socialni-pomoc-zmenit-izolaci-senioru/
https://sitviry.cz/baptiste/socialni-pomoc-zmenit-izolaci-senioru/
https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2021/10/vzorySit_viry.png
https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2021/10/izolace.png

Pojdme zménit izolaci a osameélost senioru

Starsi muz neklidné vrti zapéstim a kotniky na svém ltuzku na JIP, je mentalné ,zménény” a nechape,
co se déje v jeho deliriu. Nechodi k nému zadni navstévnici. Prosi mé: ,Muzes$ tu zustat? Prél bych si
mit nékoho, kdo by tu se mnou mohl sedét a byl na mé mily.“

Na chodbé se osmdesétileta zena mazli s plySovym medvidkem, kdyz se zotavuje z komplikace po
operaci mozku, je odriznuta od svého bratra a sestry. Je to jediné, co zbyva z jeji socialni podpory. V
nemocnici je uz skoro mésic. ,Dochézi mi vira,“ rika.

Prace nemocnic¢niho kaplana v gerontologickém tymu mi dala dalsi pochopeni pravdy, kterou Buh
rekl na zacatku, ze neni dobré, aby lidé byli sami (Genesis 2:18).

Nemluvim o tom proto, abych znovu rozvirila téma o konkrétnich lidech, kteri touzi po pomocné
ruce, ale o celé demografické skupiné ve spolecnosti, ktera zoufale potrebuje zéstup lidi, kteti by se
o né starali v jejich naprosté socialni izolaci.

Socialni izolace a osamelost

Vyzkum mezi lidmi ve véku 65 let a starS$imi v nasich komunitach ukazuje, Ze prozivaji ruzné varianty
ztrat - vztaht, smysld, motorickych funkci, kognitivnich schopnosti, nezavislosit atd. - a maji
chronickd onemocnéni, jako je srdec¢ni selhani, onemocnéni ledvin, rakovina, Alzheimerova choroba,
demence, artritida, chronicka bolest, a jiné.

Jejich utrpeni, které prameni ze socialni izolace a/nebo osamélosti, ¢asto neni pti rutinnich
navstévach kliniky rozpoznano.

Socialni izolace je Casto definovdna jako minimdalni nebo zadny kontakt s jinymi lidmi ve fyzickém
a/nebo socidlnim smyslu, dokonce i virtualné. Osameélost je vhimana absence smysluplnych nebo
intimnich vztaha.
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Socialni izolace a osamélost v Zddném pripadé nejsou problémy vylu¢né jen pro starsi Cleny
spolecnosti. VSichni se dokdzeme vcitit do bolestného pocitu osaméni, i kdyz jsme v davu. Statistiky
tykajici se téchto problému u geriatrické populace jsou vSak zna¢né vysoké.

Statistiky a efekty

Nékteré studie zjistily, Ze az 15-20 procent starsSich dospélych zaziva socialni nebo emocionélni
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asistovanych zarizenich a komunitach duchodcu.

Studie v zarizeni pro seniory zjistila, ze 60 procent obyvatel ma pocit, zZe jim po vétSinu ¢asu chybi
spolecnost.

Mezi socialni izolaci a osamélosti a blahobytem Clovéka existuji znepokojivé korelace. Studie z roku
2018 zjistila, ze ,u jednotlivcl, kter jsou socialné izolovani, bylo zjiSténo vétsi riziko

rozvoje kardiovaskularnich onemocnéni, mrtvice, deprese, demence a predc¢asné smrti“. Jeden
dojemny poznatek: osameélost je prediktorem sebevrazdy u lidi ve véku 65 let a starsSich.
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priznat, Ze se citi osaméli, protoze maji negativni stigma spojené s osamélosti nebo ze budou vnimani
jako ,slabi”. Kromeé toho maji americké a zapadni spoleCnosti tendenci se stari bat nebo se mu
vyhybat, coz prispiva k izolaci a osameélosti mezi starsimi jednotlivci.

COVID-19 jako pripominka

Nyni se bezpocet lidi uci, jak dlouhodobé odlouceni od komunity ovliviiuje jejich fyzické, emocionélni
a duchovni zdravi. V dobé socialniho a fyzického odstupu je kreativita nezbytnosti pro udrzovani
smysluplnych vztaht.

Nemocnice, pecovatelské domy a dalsi zarizeni urcenda k péci o nemocné a staré lidi kvali jejich
ochrané zakazuji navstévy. Vice nez Sest mésicu se moje vlastni rodina snazila vystacit s tim, ze jsem
babicku vidéla zpoza jejiho okna. Na mnoha mistech béhem pandemie byla jeji situace, stejné jako u
mnoha dalsich, jako Zivot na samotce.

Jiny zpusob, jak se na tuto situaci divat, je vidét ji jako pripominku toho, co uz tu bylo desitky let a
hledélo ndm do tvare. Socidlni izolace a osamélost se neobjevily az s COVID-19.

Izolovanost a osameélost stari byla dlouho vyjadrovana otdzkami typu: ,Jaké dédictvi po sobé
zanechavam? Jak jsem stravil sva drahocenna léta? Nejsem ted nic vic nez z&téz pro svou
rodinu? Jaky je smysl mého Zzivota ve stari? Buh na mé zapomnél?“

Premysleni o téchto otdzkach je neprijemné. V karanténé maji jesté vice Casu se jim vénovat a to
muze byt mucivé.

Bratri a sestry v Kristu, zddam vas, abyste si v této dobé predstavovali sami sebe na nemocni¢nim
lazku nebo v pecCovatelském domé. Jak byste chtéli, aby vas sbor zmirnil vase utrpeni?
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Vyzva

Je cas protahnout nase kreativni svaly o néco vic. Bude to potrebovat vice nez par lidi ze sboru, kteri
jednou za nékolik tydn{ navstivi ,uzaviené prostory“. Vyzva, ktera pred nami stoji, vyzaduje
neunavnou zameérnost, pramenici z lasky Bozi, kterou nachazime v kazdém z nas, ve snaze vybudovat
kulturu, kterd zije a dycha inkluzivitou, kterou nachazime v pravém spolecenstvi.

VSechny oblasti jsou spravedlivou hrou pro zménu, véetné toho, jak se technologie, hudba, psané
slovo, socidlni média a dalsi média pouzivaji k navazani srdecnych individualnich a skupinovych
vztaht. Tim muzeme ziskat nové porozuméni tomu, co znamena zit podle Zlatého pravidla (Lukas
6:31).

Proc¢ je toto dulezité? Protoze spole¢nost zaplavuje ,stiibrnéd tsunami”. Jde o priliv silnych
populacnich ro¢nika, které dosahuji geriatrického véku. Brzy pocet geriatrickych lidi v zemi prekroci
pocty téch ve véku 18 let a mladsi. Bez ohledu na to, jak silny podplrny systém muze mit dana
osoba, je to hodné osamélych lidi.

Tato pandemie nam poskytuje prilezitost ustoupit a z nadhledu zhodnotit nasi situaci riznymi
zpusoby. Stale mame Sanci zménit vzorec izolace a osamélosti, ktery zaziva tolik nasich starSich
milovanych.
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