Socialni pomoc: 67. Znasilnéni ve valce

Sexudlni ndsili se stalo jednim z ostudnych ndstroji Rust, jak se pokusit ublizit ukrajinskému
obyvatelstvu. Mnoho obéti zndsilnéni vsak pomoc nevyhledd. Miize se to tykat i Zen a déti, které
ziskali uprchlicky statut v CR a na Slovensku.
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,Chtély se svléknout z klize“: psychologové hovorili o stavu Zen znasilnénych Rusy a o zpusobech, jak
jim pomoci.
Sexudlni nasili se stalo jednim z ostudnych ndstrojii Rust, jak se pokusit ublizit ukrajinskému

obyvatelstvu.

Pribéhy o zndsilnovadni zen, divek a dokonce i déti se staly zndmymi po deokupaci ukrajinského
uzemi od ruské armady.

Ve ctyrech regionech Ukrajiny se jiz zacaly vysetrovat pripady zndsilnéni okupanty.

Mnoho obéti vsak pomoc nevyhledad a trestné ¢iny organtiim ¢innym v trestnim rizeni nenahldsi.

Od zacdtku rozsdhlé ruské invaze se ukrajinsti psychologové pripajili k dobrovolnické skupiné a
vytvorili kandl v aplikaci Telegram pro psychologickou podporu obéti.

Obéti Zen ve véku od 16 do 50 let nebo jejich pribuzni po zndsilnéni zde anonymné zZddaji o pomoc.

Psycholozky Kateryna Galjant a Inna Tomarzevska hovorily o obétech vdlecného nasili a o tom,
jak v takovych situacich jednat, aby se jim mohlo pomoci.
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»Kdyz lidé ztratili ostrazitost - okupanti zeSileli”

Kateryna Galjant pracuje se tremi divkami, které byly sexualné zneuzity okupanty.
Obéti s psycholozkou komunikuji anonymné a video si nezapinaji.

Je jim 16, 17 a 20 let.

VSechny tri se staly obétmi hromadného znasilnéni Rusy.

Divky zacaly spolupracovat s psycholozkou nedavno, kratka sezeni trvala 10-15 minut.

,Domlouvdme se individudlné s kazdou: néktera chce kazdy den, néktera podle svého stavu,” rika
psycholozka.

Zvérstva okupantu podle divek zesilila na konci jjeich pobytu v do¢asné obsazenych méstech.

Nejprve Rusové zabavovali lidem telefony, rabovali domy, vynaseli penize a dokonce i staré
vybaveni.

Ani uprostred pobytu nezacali vyhrozovat znasilnénim.
Ale v poslednich tydnech, nez opustili mésta, se uchylili k nasili a zmasakrovali muze.

,Dvé divky jim rekly, Ze maji pristup k ukrajinskym zpravam, a zacaly oznamovat prichod ukrajinské
armady.

Pak se vsichni trochu uvolnili a ztratili ostraZitost, prestali se tolik skryvat. A okupanti naopak
sileli ,“ rika psycholozka.

U jedné z divek, kterd pravé prochdzi rehabilitaci, zabili Rusové jejiho otce. Sel ven pro vodu.
LZjistovali, kdo v domé bydlel, muzi byli zabiti.

Pak prisli vecer opili, pokud tam byl néjaky alkohol nebo jidlo - pili a jedli, pak zndsilnovali,” rika
expertka.



Kromé zndsilneni byly divky také fyzicky tyrany.
Fotografie: Tinnakorn / Depositphotos

Podle jejich pozorovani byla znasilnéni na okupovanych izemich masivni, spachana vice nez
jednou osobou.

Zneuzivani zen proto trvalo dlouho:

Jednalo se o hromadnd zndsilnéni - vétsinou tremi az ¢tyrmi osobami rizného véku.
Veétsina z nich byli mladi vojaci, jak rikaji divky - 18-20 let.

Moznd bych dodala, Ze tato vékovd skupina se chovad nejhtr.

Ale obvykle tam byl jeden ze starsich muzi, 50 let.

V dobé spachani trestnych ¢int byli nasilnici vétsinou opili nebo pod vlivem drog.
Divky rekly, Ze je nemohly zastavit zadné prosby.

LJsou to jen monstra, jejichZ cilem bylo zndasilnit.

Madm predstavu, Ze méli takové rozkazy - spojovat se do skupin, zabijet muze a zndsiliiovat Zeny,
dodava Kateryna.

Kromé znasilnéni byly divky takeé fyzicky tyrany.

.Jedna nemd vsechny zuby, byla zbita, kdyz byla zndsilnéna, druhd mad zlomenou ruku,” rika
Kateryna Galjanta.
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Zlocinci byli tak opili, Ze po chvili usnuli - divkam to pomohlo k utéku.

,Kdyby ti darebdci neusnuli, nejspis by je zndsilnovali se zranénimi neohrozujicimi na Zivoté nebo by
obeéti zabili,” predpoklada psycholozka.

Proc okupanti znasilnuji zeny a déti?
Znasilnéni v dobé miru je uspokojenim zvracené sexualni touhy.

Psychicky zvraceni lidé si timto zpusobem uvédomuji svou silnou sexuélni touhu. Nejsou vSak
povazovani za nemocné a méli by za to nést trestni odpovédnost.

Ale béhem valky bylo sexualni nasili jednim z nastroju pouzivanych k dokdzani moci a k
ponizeni.

,Déti a Zeny jsou vzdy hodnotou v jakékoli spolecnosti, protoze déti jsou budoucnost a zeny ddvaji
potomky.

Je to jako zndsiliiovat hodnoty. Demonstrace, Ze Ukrajinci nemaji pravo pokracovat jako nérod,“
vysvétluje Kateryna Galjant.

Podle psycholozKky se nepritel obvykle uchyli k sexualnimu nasili, kdyz si uvédomi, Zze nemuze
pouzit vojenské dovednosti k vitézstvi nad jinou arméadou.

,Pak se aktivuji takové zvrdcené formy rozkose a devalvace lidi. Protoze je velmi dilezité, jaky je
psychicky stav ndroda.

Jde tedy o prvek psychického ndsili, vlastné destrukce hodnot,” dodala expertka.

Sexudlni nasili za valky se lisi tim, Ze nasilnik tak ukazuje svou silu nejen sexualné. To vSe je zivotu
nebezpecné.

LJe to uskali.
Nasilnici nemaji absolutné Zzddnou superego strukturu v dobé, kdy to délaji.

To, co nds odlisuje od zvirat a brzdi nase zvireci instinkty. Jsou zcela pod jejich kontrolou a
pripraveni délat hrozné véci,” rika Inna Tomarzevska.

Co délat, kdyz jste se za valky dostali do rukou nasilniku?
Nejucinnéjsim zpusobem, jak se chranit pred zvérstvy, je neukazovat se okupantum.

Néaznaky, Ze jsou v mistnosti déti nebo Zeny, pritom mohou na toto misto naopak ,pritdhnout”
Smejdy.

,Podle divek, kdyz Rusové vidi dité nebo Zenu, je to pro né jako ¢erveny majdk, prilezitost néco
dokdzat.

V prvnich dnech vdlky lidé vyvésovali takové ndpisy, napsali ,déti” pobliz divadla v Mariupolu. Jenze
okupanti nedodrzuji pravidla, jak vést vdlku se cti.

Proto je lepsi nedélat za sebou zZddné stopy, ale co nejvice se schovat,” radi Kateryna Galjant.
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Clovék, ktery se dostane do rukou nasilnikii, si musi pamatovat, Ze jeho hlavni hodnotou je
zachranit si zivot.

Ale metody, které béhem valky poméhaji prezivsim a odolavaji nasilnikovi, se lisi od téch, které jsou
ucinné ve znamém prostredi v dobé miru.

,V dobé miru je potreba upoutat pozornost, kricet a vzdorovat - to miize nasilnika zastavit nebo
néekdo prijde na pomoc.

Jak ale ukazuji statistiky nepratelskych akci, pokud zacnete ve vdlce pred ndsilniky utikat, s nejvetsi
pravdépodobnosti budete zabity nebo postreleny do koncetin a presto budete zndsilnény,” rika
psycholozka.

Obstrukce pachatele pouze ,zapali”, vzrusi a zplisobi v ném jesté silnéjsi touhu dominovat.

,Cim vice se obét brani, tim vétsi poskozeni md, tim vdsnivéji to délaji,” vysvétluje Kateryna.

Obéti zndsilnéni potrebuji zvysit své pocity odcizeni.
Fotografie: Tinnakorn / Depositphotos

Béhem druhé svétové valky se zeny na ochranu pred znésilnénim uchylovaly k metodam, kterymi
mohli okamzité odradit nasilniky.

Détem napriklad vyvolavaly zvraceni, nechaly je vyprazdnovat, stiihaly jim vlasky nebo je potiraly
vykaly.

Pri posuzovani miry zvérstev se vSak psycholozka domniva, ze takové metody ruské okupanty
neznechuti. Protoze vytvareji strasna zvérstva v nepochopitelnych stavech.
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LJejich tiroven védomi je takovd, Ze je nic neznechuti. Vykaly a zndsilnéni ditéte jsou néco, co se nedd
ani srovnat.

Miij osobni ndzor je, Zze metody pouzivané v minulosti mohou byt nyni skodlivé.

MiiZe to byt i kontraproduktivni. Prosté zabiji Zenu, protoZe nemohou délat, co chtéji,” rekla.

Kvuli zachrané psychiky podle ni obéti znasilnéni béhem valky potrebuji zvysit své pocity
odcizeni, jako by se jim to nestalo.

Takovy ochranny mechanismus se nazyva disociace. Aktivuje se, kdyz dojde k tak traumatické
udalosti, Ze to psychika nedokaze vnimat.

,Kdyz dojde k ndsili, clovék se nejdriv vydési.

Bije, brdni se, protoZe uvolnuje stresové hormony - kortizol, adrenalin, které télo velmi vycerpdvaji.
Pak se aktivuje ochranny mechanismus disociace - jako by se néco délo, ale ne s vami.

To je druh fyziologické anestezie, kterd vdm umozni v takové situaci prezit,” vysvétluje Kateryna.
Odbornici doporucuji tento pocit pri nasili zamérné zesilovat.

Uvédomte si, Ze to, co se déje s télem, neni totéz, co se déje s dusi.

,Chdpu, Ze jsou to hroznd doporuceni, ale jind moznost neni,” rika psycholozka.

Co ma délat tyrany clovek?

Nejprve se musite pokusit opustit misto, kde bylo zvérstvo spachano, pokud zloc¢inci odesli nebo
usnuli.

Nasilnik se podle psychologa za valky vétSinou vraci na misto, kde Cin spachal.

Na viceméné bezpecném misté byste mély nékoho zavolat na pomoc.

Casto to vSak neni moZné, pak byste se mély pokusit mobilizovat.

Existuji praktiky, které mohou pomoci ,dostat se zpét do téla”.

Napriklad si lehnéte a stocte se do polohy embrya - na bok a pokrcte nohy.

Nebo si sednéte, oprete se o zed, obejméte se a zatlacte na kolena, abyste citily odpor.

Pokud mate silu, dychejte, abyste obohatily mozek kyslikem. Protoze pri ndsili je dychdni vétsinou
velmi melké,” rika psycholozka.

Poté se vyplati posoudit, zda je nablizku nékdo spolehlivy nebo zda je mozné nékoho zavolat.
Podle zkuSenosti Kateryny Galjantové se obéti hned na policii neobrati.

,Divky rikaji, Ze kdyz prijdete znovu k rozumu, prvni véc, kterou chcete, je sundat si kiizi. Tak se od
ni vycistéte,” dodava psycholog.



Je dulezité zkontrolovat genitalni ruptury nebo délozni krvaceni. Pokud je objevite, urcité
vyhledejte pomoc.

»~Pokud nedojde k silnému krvdceni, i kdyz zranéni je v kazdém pripadé, a bude moznost se
osprchovat, tak bude stacit obycejnd voda.

Divky mi rekly, Ze se utiraly alkoholem nebo peroxidem vodiku. Zpisobily si tim jesté vétsi
poranéni,” radi odbornice.

Podle psycholozky se pochopeni situace ¢lovéku vraci treti den po traumatické udalosti, poté
se nékteré fragmenty zacnou zotavovat.

Nevhodné chovani pribuznych miize rehabilitaci poskodit.
Fotografie: doidam10 / Depositphotos

Obét muze citit silny pocit studu a viny.

.Je to nelogické, ale z néjakého duvodu tak psychika funguje.

A to je to, co nici, mrzaci na nékterych mistech vic nez fyzicky,” rik& psycholozka.
V takovych chvilich se divky mohou uzavrit do sebe a vyhybat se pomoci.

Zaroven ztraceji schopnost citit dobré pocity, jako je radost ze zivota, Stésti. Zustava pouze fyzicka
existence.

,Uddlost v dobé zranéni rozdéluje Zivot na pred a po.

Ukolem rehabilitace je tento bod co nejvice vyhladit, aby ¢lovék nasel zdroj, jak s tim v$im ddl Zit.


https://sitviry.cz/wp-content/uploads/2022/05/b094fb5-doidam10-depositphotos-7.jpg

Protoze vsichni Zijeme vice psychicky a fyzické télo ndm jen pomdhd,” vysvétluje psycholozka.

Specialisté by méli obétem nasili poméhat zotavit se ze zranéni a podpora rodiny je v tuto chvili
dulezita.

Psycholog by proto mél pracovat nejen s obéti, ale také s pribuznymi, jejichz nespravné chovani
muze rehabilitaci poskodit.
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Co dsélat, kdybyste se dozvédéli o znasilnéni jiné osoby
Pokud jste v kontaktu osobou, ktera byla znasilnéna, méli byste byt opatrni ve svém chovéani, abyste
nezhorsili jeji psychické trauma.

Zde je nékolik tipu od psychologi, které se mohou hodit:

Pouzijte vétu ,ja“.

V takovych pripadech byste méli mluvit o sobé, rikat - jsem tady, ted jsi v bezpeci; Postaram se o
tebe; rekni mi, jestli to potrebujes.

Byt fyzicky na stejné urovni

Pokuste se sestoupit na stejnou troven jako zranéna osoba.

Pokud sedi, méli byste sedét vedle ni.

Snazte se udrzet v teple

Pokud je to mozné, mél by byt clovék zabalen, mél by se mu dét napit nebo néco teplého k jidlu.

To ji pomuze vratit se do svého téla a citit se bezpecné.
Co NEDELAT pfti komunikaci s osobou, ktera byla znasilnéna!

Neptejte se na podrobnosti

Obéti nasili byste se neméli ptat na podrobnosti traumatické udalosti: kolik jich bylo, jak dlouho to
trvalo, atd.

,Pokud mluvite o detailech pred prvnim spankem po traumatické udalosti, pak se v procesu
spdnku stane stabilni traumatickou vzpominkou.

Pak bude mnohem teézsi jej preformdtovat a odstranit,” vysvétluje Kateryna Galjant.
Nepremahat
Psychologové varuji, ze ,dobro” konané bez souhlasu je také nasili na znasilnéné osobé.

Pokud uvidite tézka zranéni, muzete se o obét postarat. Pokud je to mozné, navstivte s ni napriklad
lékare nebo zastavte krvaceni.



Neprovokujte pocity studu a viny

To se nesmi za zadnych okolnosti provést.

Nezlehcujte jeji pocity

Neni dobré popirat, pokud clovék 1ikd, Ze je nemocny, nebo znehodnocovat jeho zkuSenost.

,To, co clovék rikd, je velmi dulezité. Naopak je potreba ho podporovat, byt mu nablizku, ddt mu

prilezitost pocitit, Ze muzete udélat vse pro to, abyste ji to pomohli prezit, Ze neni sama, ze ji
rozumite,” dodava Inna Tomarzevska.

Co délat, kdyz jste svédkem znasilnéni?

Podle Kateryny Galjantové je ¢lovék, ktery pozoruje nasili, vice traumatizovan nez ten, kdo je
znasilnén.

L,Zranéni svédka je mnohem silnéjsi nez zranéni poskozeného, protoZe v ném nejsou ochranné
mechanismy.

Clovék prosté citi neuvéritelné ponizeni a bezmoc, protoZe v této situaci nemiize nic délat.
Od zlocinct je to zdmér ,,Udéldm vse, co chci, a ty se na to budes divat”, dodava psycholozka.
Proto také svédci znasilnéni potrebuji rehabilitovat sviij psycho-emocionalni stav.

,Po akci je treba vyhledat psychologickou a moznd i u¢innejsi pomoc, protoZe psychika to
prosté nevydrzi,“ varuje Inna Tomarzevska.

Pokud bylo dité svédkem nasili, muze potrebovat i psychologickou pomoc.

,Pokud se jedna o velmi malé dité, které jeste nemluvi, nemusi to mit tak vazné ndsledky.
Pokud se vsak dité jiz identifikuje a md povédomi, mohou byt diisledky velmi vdzné.

Proto se musite okamzité obratit na détské psychology, kteri pomoci urcitych technik pomohou

vSechny ty véci vyresit,” vysvétluje psycholog.
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