Stanovisko Sdruzeni krestanskych
zdravotniku k vakcinaci

OCKOVAT CI NEOCKOVAT...

Tento dopis muze pomoci predevsim krestanum, ktefi se neumi rozhodnout, jestli se nechat ockovat,
nebo ne.

Stanovisko Sdruzeni krestanskych zdravotnika k vakcinaci proti nemoci COVID-19
Milé sestry a bratri v Kristu,

Sdruzeni krestanskych zdravotnikl vam timto chce nabidnout text ur¢eny jako pomoc pri osobnim
rozhodovani. Budeme radi, kdyz se nam podari objasnit alespon nékteré nejasnosti, které kolem
oCkovani proti COVID-19 panuji.

Nevyjadrujeme se ke spolecenskym zménam, které v souvislosti s pandemii ¢i oCkovanim
probihaji, ale ke zdravotni a duchovni strance ockovani.

Clenové SKZ jsou lékati a dalsi zdravotnici z riznych obort, kteii pracuji jak v nemocnicich, tak v
ambulantni péci. VSichni se v poslednich mésicich tvari v tvar potykaji s nasledky pandemie
COVID-19-a to jak profesné, tak osobné. Z naseho pohledu jde o zavazny medicinsky a spolecensky
problém s tézkymi dopady. Zazivame vycCerpani fyzické, dusevni i duchovni a pracujeme na hranici
moznosti.

Obecné povazujeme ockovani/vakcinaci za prijatelnou a efektivni prevenci Sireni infek¢nich chorob,
ktera je soucasti mediciny poslednich 150 let. Lidstvu pomohlo oCkovani vyporadat se s celou radou
zavaznych a smrtelnych onemocnéni.

Buh dal lidskému télu schopnost rozliSovat vlastni od ciziho a branit se proti utokiim ze zevniho
prostredi (imunitu, obranyschopnost). Ockovani pouze vyuziva této schopnosti a ,trénuje ji“ pro
budouci setkani s nezddoucim patogenem.

Dostatecné ucinny 1ék proti Covid-19 neexistuje (a neni na obzoru), 1é¢ba spociva viceméné v tlumeni
priznaki a ovlivnéni komplikaci s cilem vyckat, az se imunitni systém téla s virem vyporada.

Vyuziti principu ockovani pro boj s epidemii Covid-19 se nam jevi jako logické a vhodné.

Vakciny proti Covid-19 byly vyvinuty ve zrychleném rezimu. Nékteré nebyly vyvijeny ,od piky“, ale
jiz existujici postupy byly aplikovany na novy patogen, tedy virus Covid-19.
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Znam byl i princip tzv. RNA vakcin, které funguji novym mechanismem. RNA vakciny ale doposud
nebyly v klinické praxi pouzity.
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Na zakladé nasSich zkusSenosti z klinického vyzkumu a z informaci, které jsou dostupné v
odborné literature, nemame duvod si myslet, Zze by klinické zkousky vakcin proti Covid-19
pres svou ¢asovou omezenost byly néjakym zpusobem nekvalitni, zfalSované nebo
ovlivnéné.

Klinické zkouméani nové zavadénych 1éku (véetné vakcin) podléha prisnym pravidlim a probiha
cestou dvojité zaslepenych klinickych studii vice fazi. Cilem je prokazat t¢innost a primérenou
bezpecnost zkoumané latky. VSechny nezadouci G¢inky jsou zaznamendavany a vyhodnocovany, v
pripadé vyskytu vyznamnych nezadoucich ucinki je vyvoj 1éku ukoncen.

Smrtnost a jina zavaznost infekce Covid-19 neni takova, aby u vakciny proti ni byly
akceptovatelné zavazné nezadouci ucinky - tedy casté nezadouci ucinky museji byt velmi
mirné a zavazné nezadouci ucinky velmi vzacné. Zda se nam, Ze dostupné vakciny tyto
pozadavky splnuji. Odborna diskuze o nezadoucich ucincich se nam jevi byt otevirena bez
snahy o zatajovani nebo zkreslovani.

Vzhledem k omezenému casu klinickych zkousek, neni z principu mozno rici, neprojevi-li se v
prubéhu Casu nékteré neocekavané nezadouci ucinky. Zde je nutno spoléhat na kvalifikovany odhad
odborniki, pripadné na zkusSenosti s podobnymi vakcinami (existuji-li).

Ackoliv nejsme odborniky v oblasti vakcin, zda se nam rozumné akceptovat predpoklad
odborniku, ze pozdni nezadouci ucinky vakcin proti Covid-19 jsou malo pravdépodobné.
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Dostupné (a ve vyvoji) jsou vakciny nékolika typl, véetné inovativnich RNA vakcin. mRNA v téchto
vakcinach slouzi bunce jako navod pro tvorbu virové bilkoviny a je velmi nepravdépodobné, ze
dojde k ovlivnéni genetické informace ockovaného.

Srovnani jednotlivych vakcin z hlediska u¢innosti a nezddoucich u¢inka presahuje rémec tohoto
stanoviska. Obecné se domnivame, Ze ucinnost vSech u nas schvalenych vakcin je podobné
dobra a cetnost nezadoucich ucinku podobné nizka.

Viry pouzivané pri vyvoji, vyrobé a testovani vakcin jsou péstovany na bunécnych kulturach, které
vznikly namnozenim bunék nékolika plodu potracenych (z jinych diivodi) pred zhruba padesati lety.
Nejedna se tedy o bunky, které jsou primo soucasti potracenych ploda, a vakciny v zadném pripadé
neobsahuji zbytky téchto plodu. Neni to idealni zplisob vyvoje a vyzkumu vakcin, ale v pripadech,
kdy neexistuje alternativa a kdy tyto odvozené bunky slouzi k zachrané zivotl, senam takovy postup
jevi jako akceptovatelny.

Vyskytuji se obavy z mozného negativniho duchovniho vlivu o¢kovani. Clovéku byla Bohem déna
autorita nad zemi, aby ji pretvarel.

Lékarskou védu povazujeme za legitimni Bohem pozehnany zptsob, jak napomahat (Bohem
stvorenym) uzdravnym procesum v lidském téle. Z Pisma vyplyvé (napr. Kol 2,20-21 Mt 15,10-20, 1K
10,25), ze co vstupuje do téla, je télesné a nemuze nas znedistit. Vakciny neobsahuji Cipy ani jiné
soucasti, které by mohly Clovéka negativné ovlivnit. Predchazeni nemocem za pouziti vakcin
tedy povazujeme za duchovné spravné a v ramci Bozich mantinela.

Uvédomujeme si omezenost lidského snazeni v boji s jakoukoliv chorobou. Hledat jistotu v cemkoliv
jiném, nez v Kristu je marnost. Jak rika staré ceské prislovi: Lékar 1é¢i, Pan Buh uzdravuje. Proto i
cely boj s epidemii nakonec zustava v Bozich rukou.

Za Sdruzeni krestanskych zdravotniku:

MUDr. Ester Czudkova, ORL lékaika, CB Cesky TéSin

MUDr. Petr Dana, chirurg, CB Vsetin - Jasenka

MUDr. Ale$ Hejlek, internista, primar oddéleni pracovniho 1ékarstvi, CB Ceské Budgjovice

MUDr. Jiti Holy, Ph.D., internista a klinicky farmakolog, CB Ceské Budé&jovice
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MUDr. Andrea Pekarkova, prakticka lékarka, Ordinace pro chudé Armady spasy, AS Ostrava

MUDr. Lenka Obare Pyszkova, 1ékarka kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, AC
Olomouc

MUDr. Stépan Rucki, CSc., pediatr, primar détského oddéleni, SCEAV Oldiichovice u Ttince
MUDr. Petra Sovjakova, prakticka lékarka, KrSh Ostrava

MUDr. Vit Smajstrla, ambulantni gastroenterolog a internista, KS Ostrava

(Sdruzeni krestanskych zdravotniki od roku 1990 spojuje v malych skupinkdch, kazdoro¢nich
konferencich i jiné spoluprdci krestany z riznych denominaci a riznych zdravotnickych profesi).


http://www.skzcr.cz/

