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Nezapomínejme na matky samoživitelky
Když si vzpomenu na spoustu zvuků, které se ozývaly z mého domu, když jsem vyrůstal v
Orlandu na Floridě, slyším, jak moje matka každé ráno křičí z plných plic, když se modlí za mě a mou
sestru. Vlastně jsem tak začínala většinu dní.

Nemám tušení, proč si máma myslela, že je nutné křičet její modlitby. Pokud šlo o to, aby předala
Bohu zprávu a ujistila se, že její modlitby slyší, jsem si jistá, že Bůh ji slyšel.

Když slavíme letošní Den matek, můžeme mít tendenci přeskočit páteř americké kultury, svobodné
matky. Mnoho svobodných matek prochází celou naší kulturou občas skrytě.
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Stále si vzpomínám na den, kdy mi bylo jasné, že budu vyrůstat v domácnosti s jedním rodičem.
A také si vzpomínám na bolest, která s tím byla spojena. I když píšu tato slova, připadám si poněkud
zoufalý. Mohu vám říct, kde, dokonce i v jakém hnědém autě značky Toyota můj otec jezdil, když
učinil ve svém autě to strašné rozhodnutí, že nerespektuje mou matku.

Vzpomínám si, jak jsem jako malé dítě beznadějně seděl na zadním sedadle a nemohl vůbec nic dělat
na obranu své matky, která v té době, pokud si vzpomínám, čekala mou sestru. Moji rodiče se brzy
rozvedli, ne však z tohoto důvodu, ale z mnoha jiných. Mimochodem, už jen tento důvod by stačil.

Mnoho osamělých rodičů, kteří se ocitnou v situaci, kdy musí vychovávat děti sami, to dělá, aniž by si
stěžovali, a někdy na sebe berou stud a trauma, které s touto rolí souvisí.

Přestože se postoj k matkám samoživitelkám změnil, nákaza, která se s tímto titulem a bojem pojí,
může být zdrcující.

Nedávno jsem měl tu čest udělat rozhovor s Kierou Sheardovou o její nové knize Big, Bold,
and Beautiful (Velká, odvážná a krásná). Během našeho společného času poznamenala, že je rozdíl
mezi odsouzením a zavržením. Nikdy jsem to takto neslyšel vysvětlit, ale odsouzení je podle Kiery to,
když vám svatí stojí po boku a nabízejí vám uzdravení a pomoc.

Mnoho svobodných matek v tento den odsouzení nepotřebuje. Například moje maminka si byla plně
vědoma toho, s čím se potýká.

„Mnoho svobodných matek v tento den
nepotřebuje odsouzení.“

Ve většině domácností matek samoživitelek je více dní čekání na výplatu než jindy. Nemluvě o
tom, že kvůli tomu, že je tu jen jeden rodič, je třeba hlídat jakoukoli nemocenskou dovolenou pro
nemocné dítě. Pro matky samoživitelky neexistují žádné dny volna.

Jasně si vzpomínám, jak nám se sestrou maminka vštěpovala, že nejsme chudí, ale že se musíme
ukáznit v tom, jak utrácíme peníze. Ve skutečnosti to znamenalo, že jsme nepřišli o to, co by dostala
většina dětí, ale zároveň nebyl velký prostor pro chyby. Máma na všechno odpovídala, že se to bude
muset vymodlit.



Nedávno jsem dělal rozhovor s bývalou generální ředitelkou a zakladatelkou společnosti IT cosmetics
Jamie Kern Limou o její nové knize Believe It (Věřte tomu).

Zeptal jsem se jí, proč cítí potřebu být tak autentická, pokud jde o její vlastní boj, a ona odpověděla:
„Pokud nikdy nesdílíme příběhy, které se skrývají za bojem, pak se lidé budou cítit osaměle.“
Myslím, že Jamie má pravdu. Sdílím některé své osobní příběhy, protože nechci, aby se nějaká
svobodná matka cítila osamělá a zahanbená.

I pro ty z vás, které jsem nikdy nepotkal, chci jasně říct, že svobodné matky jsou mými
hrdinkami. Zasloužíte si velkou úctu a nemělo by se na vás zapomínat.

„Chci, aby bylo jasné, že svobodné matky jsou mými
hrdinkami. Zasloužíte si velkou úctu a neměly byste
být zapomenuty.“

Moje matka věděla, že ačkoli je mou matkou, nemůže plnit roli mého otce, a jsem vděčný, že si našla
vesnici lidí, kterými se obklopila, aby ji zastoupili, když nemohla plnit určité role.

V tento Den matek se modlím za dvě věci. Pokud znáte matku samoživitelku a můžete jí jakkoli
pomoci, vstupte do toho a nabídněte pomoc. A svobodné matky, osvoboďte se od myšlenky, že musíte
zastávat všechny role. Během setkání s Jamie Kern Limou mi připomněla, že pro všechno, čím
procházíme, je to jen krok na naší cestě k víře.

Věřím, že svobodné matky si v tento Den matek zaslouží potlesk vestoje nejen za víru a věrnou
službu, kterou prožívají a vykonávají dvě role, ale také proto, že tak často činí v tichosti a doufají, že
právě ony mohou svým dětem zajistit nový start do života, který potřebují.

Jak se se mnou podělila Kiera Sheardová, někdy v životě musíme posbírat rozbité kousky a znovu je
slepit. Věřím, že když moje matka vyslovovala své modlitby k Bohu, jak to dělá i nyní za svá
vnoučata, věděla, že Bůh ji nejen vysvobodí, ale že ji i vyslyší. Někde ve svém nitru věděla, že plní
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své životní poslání.

Každý z nás má nějaké povolání a záleží na tom, co s ním nakonec uděláme. Děkuji vám, matky
samoživitelky, že v tento Den matek plníte své povolání.
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Maina Mwaura

Maina Mwaura  je spisovatel na volné noze a konzultant v oblasti komunikace, který žije v okolí
Atlanty. Pochází z Orlanda ve státě Florida, získal bakalářský titul v oboru komunikace na Liberty
University a magisterský titul v oboru teologie na New Orleans Baptist Theological Seminary a
sloužil v několika sborech. Bydlí v Atlantě ve státě Georgia se svou ženou Tiffany a dcerou Zyan.
Maineho písemnou práci  můžete najít  na mainaspeaks.com.
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Můžete také navštívit naši facebookovou stránku Baptisté – Síť víry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté – Síť víry
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