Svatek maminek: 16. Nezapominejme na
matky samozivitelky
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Svatek maminek

Nezapominejme na matky samozivitelky

Kdyz si vzpomenu na spoustu zvukii, které se ozyvaly z mého domu, kdyz jsem vyrustal v
Orlandu na Floridé, slysim, jak moje matka kazdé rano krici z plnych plic, kdyz se modli za mé a mou
sestru. Vlastné jsem tak zacinala vétSinu dni.

Nemam tusSeni, pro¢ si mama myslela, Ze je nutné kricet jeji modlitby. Pokud Slo o to, aby predala
Bohu zpravu a ujistila se, Ze jeji modlitby slysi, jsem si jistd, ze Buh ji slySel.

Kdyz slavime leto$ni Den matek, muzeme mit tendenci preskocit pater americké kultury, svobodné
matky. Mnoho svobodnych matek prochézi celou nasi kulturou obcas skryté.
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Stale si vzpominam na den, kdy mi bylo jasné, Ze budu vyrustat v domacnosti s jednim rodicem.
A také si vzpomindm na bolest, ktera s tim byla spojena. I kdyz piSu tato slova, pripaddm si ponékud
zoufaly. Mohu vam rict, kde, dokonce i v jakém hnédém auté znacky Toyota muj otec jezdil, kdyz
ucinil ve svém auté to strasné rozhodnuti, Ze nerespektuje mou matku.

Vzpominédm si, jak jsem jako malé dité beznadéjné sedél na zadnim sedadle a nemohl viibec nic délat
na obranu své matky, ktera v té dobé, pokud si vzpomindm, ¢ekala mou sestru. Moji rodice se brzy
rozvedli, ne vSak z tohoto divodu, ale z mnoha jinych. Mimochodem, uz jen tento divod by stacil.

Mnoho osamélych rodicl, kteri se ocitnou v situaci, kdy musi vychovavat déti sami, to déla, aniz by si
stézovali, a nékdy na sebe berou stud a trauma, které s touto roli souvisi.

Prestoze se postoj k matkam samozivitelkdm zménil, ndkaza, ktera se s timto titulem a bojem poji,
mize byt zdrcujici.

Nedavno jsem mél tu cest udélat rozhovor s Kierou Sheardovou o jeji nové knize Big, Bold,
and Beautiful (Velkd, odvdznd a krdsnd). Béhem naseho spolecného ¢asu poznamenala, zZe je rozdil
mezi odsouzenim a zavrzenim. Nikdy jsem to takto neslySel vysvétlit, ale odsouzeni je podle Kiery to,
kdyz vam svati stoji po boku a nabizeji vam uzdraveni a pomoc.

Mnoho svobodnych matek v tento den odsouzeni nepotrebuje. Napriklad moje maminka si byla plné
védoma toho, s ¢im se potyka.

,Mnoho svobodnych matek v tento den
nepotrebuje odsouzeni.”

Ve vétsiné domacnosti matek samozivitelek je vice dni ¢ekéani na vyplatu nez jindy. Nemluvé o
tom, Ze kvuli tomu, Ze je tu jen jeden rodic, je tfeba hlidat jakoukoli nemocenskou dovolenou pro
nemocné dité. Pro matky samozivitelky neexistuji zadné dny volna.

Jasné si vzpominam, jak nam se sestrou maminka vstépovala, Ze nejsme chudi, ale ze se musime
ukdznit v tom, jak utracime penize. Ve skutecnosti to znamenalo, Ze jsme neprisli o to, co by dostala
vétsSina déti, ale zaroven nebyl velky prostor pro chyby. Mdma na vSechno odpovidala, ze se to bude
muset vymodlit.



Nedavno jsem délal rozhovor s byvalou generalni reditelkou a zakladatelkou spolec¢nosti IT cosmetics
Jamie Kern Limou o jeji nové knize Believe It (Vérte tomu).

Zeptal jsem se ji, proc citi potrebu byt tak autentickd, pokud jde o jeji vlastni boj, a ona odpovédéla:
»Pokud nikdy nesdilime pribéhy, které se skryvaji za bojem, pak se lidé budou citit osameéle.”
Myslim, Ze Jamie méa pravdu. Sdilim nékteré své osobni pribéhy, protoze nechci, aby se néjaka
svobodnd matka citila osaméla a zahanbena.

I pro ty z vas, které jsem nikdy nepotkal, chci jasné rict, Ze svobodné matky jsou mymi
hrdinkami. Zaslouzite si velkou uctu a nemélo by se na vas zapominat.

,Chci, aby bylo jasné, ze svobodné matky jsou mymi
hrdinkami. Zaslouzite si velkou uctu a nemely byste
byt zapomenuty.”

Moje matka védéla, ze ackoli je mou matkou, nemuze plnit roli mého otce, a jsem vdécny, ze si nasla
vesnici lidi, kterymi se obklopila, aby ji zastoupili, kdyz nemohla plnit urcité role.

V tento Den matek se modlim za dvé véci. Pokud znate matku samozivitelku a muzete ji jakkoli
pomoci, vstupte do toho a nabidnéte pomoc. A svobodné matky, osvobodte se od mySlenky, Ze musite
zastavat vSechny role. BEhem setkani s Jamie Kern Limou mi pripomnéla, ze pro vSechno, ¢im
prochdazime, je to jen krok na nasi cesté k vire.

Vérim, ze svobodné matky si v tento Den matek zaslouzi potlesk vestoje nejen za viru a vérnou
sluzbu, kterou prozivaji a vykonavaji dvé role, ale také proto, ze tak ¢asto ¢ini v tichosti a doufaji, ze
praveé ony mohou svym détem zajistit novy start do zivota, ktery potrebuji.

Jak se se mnou podélila Kiera Sheardova, nékdy v zivoté musime posbirat rozbité kousky a znovu je
slepit. Vérim, Ze kdyz moje matka vyslovovala své modlitby k Bohu, jak to déla i nyni za sva
vnoucata, védéla, Zze Buh ji nejen vysvobodi, ale ze ji i vyslysi. Nékde ve svém nitru védéla, ze plni
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své zivotni poslani.

Kazdy z nas ma néjaké povolani a zalezi na tom, co s nim nakonec udélame. Dékuji vam, matky
samozivitelky, Zze v tento Den matek plnite své povolani.
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Maina Mwaura je spisovatel na volné noze a konzultant v oblasti komunikace, ktery Zije v okoli
Atlanty. Pochdzi z Orlanda ve stdté Florida, ziskal bakaldrsky titul v oboru komunikace na Liberty
University a magistersky titul v oboru teologie na New Orleans Baptist Theological Seminary a
slouzil v nékolika sborech. Bydli v Atlanté ve staté Georgia se svou zenou Tiffany a dcerou Zyan.
Maineho pisemnou praci muzete najit na mainaspeaks.com.
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MiizZete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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