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Svédectvi

Byla jsem téhotna s postizenym ditétem - Downuv syndrom

Byla jsem téhotnd, kdyz mému ditéti diagnostikovali Downtiv syndrom. Pak mé manzel opustil.
»Chci si ponechat své dité.”

Bylo to moje ¢tvrté téhotenstvi a Slo vlastné jen rutinni vySetreni v 19. tydnu, kdyz jsem uvidéla na
ultrazvuku bilé body v srdci mého syna.

Doporucili mi vySetreni plodové vody. Ve stejny den jsem méla jehlu v brise. O dva dny pozdéji mi
doktor zavolal: ,Mame $patné zpravy, vase dité ma geneticky defekt trisomii 21 - Downav
syndrom.“

Zavolala jsem svému manzelovi. Chtél okamzité prijit, ale nakonec prisel domu az vecer. Jindy mi
vzdycky zavolal, kdyz se opozdil.

Byla jsem sama a modlila jsem se: ,BoZe, co mam délat? Proc jsi to dopustil?“

Divala jsem se na videa o pozdnich potratech. A o rodinach s détmi, které maji Downuv syndrom. To
je muj zpusob, jak si vSechno srovnat v hlavé.

Citila jsem, Ze je Biih se mnou i s mym ditétem. Jako by mi rikal, Ze ns oba neopusti.

Béhem tydne jsem méla nékolik pohovora, s genetikem, s konzultantem psychosocialniho
poradenského centra a s lékarem pro prenatalni diagnostiku. Ten v své zavére¢né zprave napsal:
»Preruseni téhotenstvi je pro ni v sou¢asné dobé nepredstavitelné - jeji manzel ma opacny nazor.” Ja
sama jsem to nemohla formulovat lépe.

S manzelem jsme o tom skoro nemluvili. Viibec jsem ho nepoznavala. Jeho reakce byly pro mé
naprosto cizi.

Pozdéji jsem se dozvédeéla, Ze byl v den diagndzy u své matky. Pry mu rekla, ze lidi, kteri maji
postizené dité, vilbec nevychazeji z domova. Nékdy si rikam, co by bylo, kdyby tehdy poprvé mluvil s
nékym, kdo by na tu zpravu reagoval pozitivné. Casto se mi zdélo, jako by se miij manzel hodné
nechéaval ovlivnit ndzory druhych.

Rikala jsem si: Je v $oku, bude to né&jakou dobu trvat, neZ to zpracuje.

Mij manzel rekl: ,Bud ja nebo dité!”

Byla jsem velmi netrpélivd, protoze jsme se museli rozhodnout. Uz jsem byla v patém mésici!
Vzpominadm si, jak mi tehdy muj manzel rekl: ,Znas$ muj postoj, bud ja nebo dité.” Druhy den byl

pryc. Jesté mi vzkazal: ,Vratim se, aZ bude to dité pryc.” Ale uz se nikdy nevratil.

Pred tou nestastnou diagn6zou se na dité opravdu moc tésil a rikal o ném vSem, stejné jako u mych
predchozich téhotenstvich.

Byli jsme manzelé 20 let - samozrejmé nase manzelstvi nebylo vZdy harmonické. Nasi synové meéli
tenkrat 7, 18 a 20 let. Pracovala jsem jako $kolni asistentka a hlidala jsem déti. Zili jsme spokojené v
nasi rodné obci.

Bylo nam spolu dobre. A ted se to vSechno najednou sesypalo jako domecek z karet.



»Dej to pryc, pak bude vSechno zase normalni.”

Kazdy k tomu chtél néco rict. Ze Sirsiho okruhu pratel ale i z rodiny zaznivaly véty jako: ,Beres svym
détem otce.” nebo: ,Musi$ ted mit dité za kazdou cenu?“ Méla jsem pocit, ze ode mné oc¢ekavaji, ze
pujdu na potrat.

Ale hledala jsem povzbuzeni a posilu pro rozhodnuti, nechat si své dité. Modlila jsem se:

,Boze, ja ti vérim, ze s ndmi obéma budes, Ze nam pomizes, abychom to zvladli. Prosim, dej mi silu a
odvahu.”

Také jsem mluvila s porodnimi asistentkami a dostalo se mi podpory od uplné cizich lidi, které jsem
kontaktovala na internetovych férech nebo poradenském centru. Dokonce i nékteri blizci pratelé a
sestry ze sboru stéli za mnou: ,Hanko, ty bys to prece neudélala. Jestli si to dité nechas vzit, uz nikdy
nebude$ mit radost.” S ostatnimi jsem prerusila vztahy.

Mezitim jsme se rozvedli

Muj syn Péta se narodil a ma ted Sest let. V mém Zivoté nezlstal po jeho diagndze kdmen na kameni,
nic nebylo jako drive. Zustala jsem sama. Prestéhovala jsem se do jiného mésta. A hodné jsem
pobyvala v nemocnicich, protoze Péta mél tézkou srdecni vadu. Mezitim jsme se s manzelem
rozvedli.

Muj byvaly muz zije v novém vztahu a plati mi vyzivné - jen miniméalni povinnost. Moji dva nejstarsi
synové se nechtéji se svym otcem stykat, jen ten 14lety se s nim setkava, asi tak jednou za dva
mésice.

Muj byvaly muz a ja jsme o tom uz nikdy nemluvili. Netrapilo ho svédomi a Giplné mé vymazal ze
svého zivota.

Jsem presvédcena, ze jsem se rozhodla spravné. Jsme v pohodé. Péta je skvélé dité, vyzaruje z néj
neuveritelna srdecnost.

Muj zivot je nyni zcela jiny nez pred narozenim Péti. Mnoho znamych a pratel, od kterych se mi
dostalo podpory a povzbuzeni, je se mnou i dnes.

Ano, méla jsem extrémné naméahavé obdobi a tézko mohu pldnovat budoucnost. Zivot se mi poidd
méni. Ale je mi krasné. Buh byl s ndmi a ddva nam silu, lasku i radost z kazdého dne.

Hanka, 47 let

(red. upraveno)

Downtuv syndrom je geneticky podminénd anomalie chromozomi (22 péru a 1 trojici). Nazyva se
jinak i trizomie, aneuploidie atd.

Lidé s Downovym syndromem trpi télesnymi malformacemi, jejich dusevni vyvoj je zpomaleny. Déle
maji vyssi pravdépodobnost vyskytu nékterych nemoci nez bézna populace.

V Evropé je 92 % plodu s Downovym syndromem usmrceno interrupci. Interrupce plodu s Downovym
syndromem je v Ceské republice legalni do 24. tydne od poceti, napt. na Islandu dochézi k porodu
ditéte s Downovym syndromem v minimu pripada, jelikoz matky po pozitivnim screeningu vyuzivaji
interrupce.



Proti umélym potratiim déti s Downovym syndromem vystupoval napiiklad francouzsky
védec Jérome Lejeune, ktery diky svym objeviim umoznil prenatélni diagnostiku Downova syndromu.
Pozdéji se stal odpurcem potratu déti s Downovym syndromem a uvedl:

,BYyl jsem lékar, ktery je mél uzdravovat. A kdyz ted odchdzim, mam pocit, Ze jsem prispél k jejich
zavrzeni.”

-vanek-
Souvisejici clanek:
Mam pocit viny, moje dité mé Downiv syndrom

Mtizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Ceskd republika nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj baptistickych sboru
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