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Myslenky adoptivniho rodice

V dobé, kdy jsme s manzelem byli péstouni a nase plany smérovaly k adopci, si vzpominam, Ze jsem
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si rikala: ,Az se adopce uskutecni, bude to jednodussi.” Pani, to jsem se mylila. S odstupem mnoha
let od adopci naSich tri déti si nyni uvédomuji, ze cekani na to, az soudce uderi kladivkem a
legalizuje nase adopce, byla ta snadné;jsi Cast.

SlySela jsem riizné nazory na adopci a jeden z nich mé zarazil: ,Adopce JE trauma“. Zpocatku se mi
nelibilo, jak na mé ta slova pusobi. Trochu jsem se branila a ne zcela jsem vnimala celé spektrum
toho, co adopce je. Nyni mohu pevné rici, ze této myslence rozumim.

Pojdme si to trochu rozebrat. Nejprve prosim vézte, ze vérim ve spasnou moc adopce - pro nas v
Kristu i pro mnoho déti po celém svété, které potrebuji stalou rodinu. V adopci je nadéje. V adopci je
sila a v adopci je laska. Za tim vSim se vSak skryva ztrata. Je tu zdrmutek. Je tu neznama. Je tu
trauma.

Nedavno jsem zaslechla, jak jedno z mych déti rika jinému z mych déti: ,No, tvoje mama té nechtéla,
a proto jsi adoptovany.“ To je pravda. (Méjte na paméti, Ze VSECHNY nase déti jsou adoptované.)

To, kterému to bylo receno, zacalo plakat, tak jsem toto dité utésila a pak jsem Sla za tim, které to
reklo. ,Proc jsi to rekl? VSichni jste adoptovani a neni to pravda. Nemluv takové véci, protoze svet
vam to moznda dava pocitit, ale neni to pravda.” A tak jsem se na néj podivala.

Nase oci se setkaly a moje dité reklo slova, na ktera nezapomenu: ,Mami, svét uz mi to rekl.”

Mluvime o rané do bricha a bodnuti do srdce. Mluvime o mySlenkéach, které mi nahanéji husi kazi.
Mohli jsme udélat vic, rict vic, milovat vic? Nedélame dost pro to, abychom do svych déti vlévali
lasku? V nasem domové se dlisledné prosazuje otevienost a pozitivni vyjadiovani o adopci. Jak je
mozné, zZe jedno z nasich déti vnima, Ze je kvuli adopci poskozenym zbozim? A tehdy mi to skutec¢né
doslo. Pro mnoho osvojencu JE adopce traumatem.

Je priznani, Ze trauma a adopce existuji vedle sebe, vyhldsenim porazky? Ne, to si nemyslim.
Ignorovani pocitl, které jsou zakorenéné v srdci mnoha osvojitelu, je - alespon pro mé - volbou
porazky. Je to volba vidét adopci pouze jednou optikou - optikou rodic¢a. Ale pratelé, prosim,
poslouchejte mé, kdyz rikam toto. NemuzZete Uspé$né vychovavat adoptované déti tak, aby byly tou
nejzdraveéjsi verzi sebe sama, pokud nejste ochotni sundat své optiky a vhnimani toho, co adopce
znamena.

Pro nas (adoptivni rodice) mize byt snadné vidét vitézstvi. Chtéli jsme déti. Doséhli jsme svého cile.
Ale, a tady se mozna necitime dobre, spousta biologickych rodicu také chce své déti. Nase déti ¢asto
chtéji své biologické rodice - i kdyz to nedokazou vyjadrit nebo maji rozpolcené pocity.

To neznamenad, ze by k adopci nemélo dojit. Kvuli, a nikoli navzdory, tézkostem a zarmutku, kterym
jsme celili a kterymi jsme sledovali, jak naSe déti prochdazeji, si s manzelem pevné stojime za svym
presvédcenim, ze adopce méni zivoty. Otevira lidem nové svéty. Vime to.

Vyzva pro vSechny adoptivni rodice a osoby, které o adopci usiluji, zni takto - pokud chcete skute¢né
darovat své srdce ditéti, které adopci potrebuje, dejte ho celé. Dejte mu vSechno. Dovolte, aby vas
jejich zkusSenosti formovaly a utvarely. Neignorujte genetiku a historii a Zivotni zkuSenosti , pred-
vami“. NemuZete. Tyto véci vstoupi do hry, a ¢im vice si jich budete védomi, tim 1épe. Cim ochotnéji
jste ochotni zit zprostredkované skrze zkusenosti svych déti, tim 1épe. Otevrete se zranitelnym
mistum. To nemohu dostate¢né zduraznit.

Je adopce trauma? Ano, a ne a zase ano. Protoze kazda adopce zacina ztratou. Kazda. Adopce se
neobejde bez ztraty - ztraty rodinné historie, ztraty biologickych rodic¢t a ztraty kultury. Neni
mozné, aby k tomu nedoslo. Ale stejné jako ztrata nas vSechny ovliviiuje i laska.



Rozhodnéte se prijmout oboji.
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Caroline Baileyova, MS, pracovala poslednich Sestnéct let v oblasti pécCe o déti a vystiidala mnoho
profesi - manazerka pripadu, specialistka na adopce, specialistka na udélovani licenci a
supervizorka. Caroline a jeji manzel byli Ctyri roky péstouny ve staté Missouri a jsou adoptivnimi
rodici tfi Zivych a trochu vzpurnych déti.

V soucasné dobé Caroline pracuje pro soukromou agenturu pro péci o déti v Missouri. Jako host
vystupuje ve sborech a na konferencich o neplodnosti, péstounském rodicovstvi a adopci. Je také
prispévatelkou pro webové stranky Adoption.com, Adopting.org a Fertility.org.

V roce 2015 prispéla do devocionalii Adopce pro kazdodenni Zivot: A Devotional for Adopting Moms.
Jeji texty se objevily na strankach CASA, Ronald McDonald House; Inspire a Fire Website, America’s
Heart Gallery Website, CNN iReport, The Forgotten Initiative a nedavno byla citovana na karté
vytvorené pro skupinu na podporu péstount v Kanadé.

O svych zkusenostech s neplodnosti, rodicovstvim, virou, péci o déti a adopci piSe na svém
blogu www.barrentoblesed.com. Lze ji kontaktovat na barrentoblesed@gmail.com.
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