Svédectvi: 38. Je jasno v moji dusi dnes? Jak
Mel Gibson a toaletni papir vratili smysl této

7 (]

P1S1l1

Je snadné zameénit emoce se stavem nasi dusSe.
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Je jasno v moji dusi dnes? Jak Mel Gibson a
toaletni papir vratili smysl této pisni

Védeél jsem, ze prijde den, kdy ji nebudu zpivat.

Jako dité jsem miloval majestatnost pisné Je jasno v dusi moji dnes (It is Well with My Soul). Kdyz
vSak nastala drsnéjsi realita zivota, zacal jsem ji nenavidét.

Snazim se byt uprimny a jednou v nedéli jsem ji nejen nemohl poctivé zazpivat, ale chtél jsem ji
vytrhnout ze zpévniku. AZ na to, ze jsme nezpivali ze zpévniku. Vlastné jsme viibec nezpivali. Zpival ji
sélista - jako pozehnéni. Méla to byt dobra ( bene ) rec ( dikce ) pred opusténim modlitebny a
navratem do krutého svéta valek, hladomoru, nemoci, autovraku, telemarketingu s prodlouzenou
zarukou, pracovniho stresu a rozvodu.

“Text mi roztrhl usni bubinky”

Sedéli jsme. Kdyz mi text trhal usni bubinky a v rytmu busiciho tempa mi vrazel bodce do srdce,
zacal jsem lapat po dechu a snazil se zadrzet vzlyky. Starsi dospéla zZena vedle mé polozila ruku na
mou.

Prehrada se protrhla. Zacal jsem slySitelné vzlykat. Slzy mi stékaly po tvari a strikaly na néznou ruku
nové znamé v drsné zivotni situaci.

Horatio :Spafford
Pokud neznate pribéh pisné It is Well with My Soul:

Napsal ji Horatio Spafford poté, co jeho ¢tyri déti zemrely pri ztroskotdni lodi pres Atlantik. Spafford
utrpél ohromnou financ¢ni ztratu pri pozaru Velkého Chicaga v roce 1871.

Potreboval si odpoc¢inout, a proto mél s rodinou jet na dovolenou do Evropy. Kdyz doslo na posledni
chvili, poslal svou Zenu a déti napred a planoval je dohnat o par dni pozdéji. Poté, co byl uchranén
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pred ztroskotdnim, jeho Zena telegrafovala ,Byla jsem zachranéna sama*“. Spafford odjel za ni a
udajné napsal tento text, kdyz mijel oblast, kde se utopily jeho déti.

Déti Horatio Spafforda, utopené v mori, které byly inspiraci pro pisen “Je jasno v dusi moji dnes.”

“Jednou jsem to dotahl tak daleko,
ze jsem zvedl okno na koleji v nejvyssim patre.”

Kdyz jsem byl na vysoké Skole, s odkazem na pisen A Hallelujah Christian, muj profesor filozofie
citoval jeji text ,Jsem haleluja krestan; Jsem po celou dobu tak Stastny.” Tvrdé jej odsoudil jako
naprostou lez. Léta jsem premyslel, jestli It is Well with My Soul nebyla ve stejné kategorii.

“Mnohokrat jsem véril, ze to s mou dusi neni v poradku.”

Mnohokrat jsem véril, ze to s mou dusi neni v poradku. Chci rict, jednou jsem to dotdhl tak daleko,
ze jsem zvedl okno na koleji v nejvyssim patre a ziral na beton pod sebou. (Jel jsem si pak promluvit s
babickou, misto abych skocil.)

Byl jsem prezidentem studentské rady a statnim Sampionem v rétorice. Nikdo by si nedokéazal
predstavit moji bolest. Pri vyplhovani vstupniho formulédre v ordinaci svého 1ékare jsem lhal. V
zadném pripadé jsem nikomu - natoz synovi mého byvalého kazatele - nerekl, jak Casto jsem
premyslel o sebevrazde.

Trapil mé smutek a izkost pohanénd kyselinou perfekcionismu. Véril jsem, Zze mam utrapenou dusi, a
soudil jsem se tvrdé - vérici skutecni krestané by se takto citit neméli.

Nastésti béhem seminare mél mistni presbyteriansky sbor poradenské centrum, které tctovalo
mirny poplatek na zékladé prijmu, a ja jsem zacal s procesem léceni svého tisnivého
perfekcionistického mysleni, které podnécovalo mé myslenky , Pro¢ to vibec zkouSet?”

V posledni dobé jsem se zacal ptat: “Co maji moje pocity na prvnim misté spolecného s mou
dusi?” Chci rict, ze Spafford napsal: “Kdyz se vali smutky jako morské viny.” A napsal: “S moji dusi je
to v poradku,” ale byl strasné smutny.
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Jednou jsem byl na desetimetrové lodi, kterou zastihla nahla boure u pobrezi Haiti. Vidél jsem vInéni
more vétsi nez nase lod, jak se riti na mé a na mé spolucestujici na trajektu. Hledal jsem bezpecné
misto k plavani bez zachranné vesty, kdyby se nase lod prevrhla, ale vidél jsem, jak viny narazeji do
skalnatych ttesu.

Jindy na plazi se mnou zlotrila vina mrstila na dno a prevalila mé do rozbitych ostrych morskych
musli. Smutky jako valici se morské viny? To je intenzivni bolest.

Zameénovani emoci se stavem nasi duse

Je snadné zaménit emoce se stavem nasi duse. Na vysoké skole jsem vystudoval psychologii.
Psychologie travi mnoho ¢asu reSenim deprese a tzkosti. Oblast pozitivni psychologie se zaméruje
na Stésti. Predpona psyche znamena ,mysl” nebo ,duse”. Je tedy snadné pochopit, pro¢ vznika
zmatek ohledné emoci a duse.

“Je snadné zaménit emoce se stavem nasi duse.”

Toho dne v modlitebné byly mé emoce muceny tzkosti a smutkem. Kdyz jsem své emoce vidél jako
svou dusi - spiSe nez jako aspekt své duse - nemohl jsem Trici: , S moji dusi je to v poradku.”
Myslenka, ze bych se mél citit dobre, se mi zdala ponizujici vii¢i mé bolesti.

Jak to Horatio Spafford dokazal? Urcité to musel byt bezcitny ¢lovék. Nastésti, kdyz bohosluzba
skoncila, nikdo na mé nehazel fraze. Lidé kolem mé, kteri slyseli mé vzlykani, mé jednoduse objali -
védeéli, v jaké jsem situaci, a ze v tu chvili nebudou zadna slova balzdmem. Paradoxneé to byl balzam,
kdyz si uvédomili, ze védi, Zze moje bolest je hlubsi, nez slova dokazala utisit.

Bylo néco vyssiho a trvalejSiho nez moje bolest. V tu chvili tam byl alespon soucit. To byla ¢ast
zaCatku mého revidovaného pojeti této pisné.

“Co s tim maji spolecného mé emoce?”

Dalsi seminko zmény v mém pohledu na pisen It is Well with My Soul zasadil jeden z mych byvalych
studentt. Mikela Hallmark nyni pracuje jako terapeut v Atlanté a zverejiiuje motivacni videa na
socialnich sitich. V jednom ze svych videi rekla, Ze jednoho dne odesla z prace a nechtélo se ji jit do
posilovny. Pak se sama sebe zeptala: ,Co s tim maji spolecného mé emoce? Musim jit do

posilovny. Tak jsem $la.”

74k se stal u¢itelem. Dnes, kdyZ se pristihnu, jak fikdm: ,Nemam na to (emocionalné) chut,” ptam se
sam sebe, co to ma spolecného s ¢imkoli, a snazim se zvladat své pocity, abych se vyhnul zdravému
chovani, stejné jako se snazim zvladat své pocity ohledné chténi zapojit se do nezdravého chovani.

Jednou jsem vstoupil do obchodu se sendvici vedle kampusu, kde jsem ucil. Jeden stribrovlasy
prominentni mistni obchodnik mé pozval, abych se k nému pripojil k jeho stolu. Par minut po obédé
jsem si vSiml, jak jeho o¢i mirily pres moje rameno ke vchodovym dverim. Otocil jsem se a uvidél
skupinu Zen vchézet do jidelny. Kdyz jsem se otoCil zpatky ke svému spoluzakovi, rozpacité se
zazubil a rekl: ,Vzdycky mé zajimalo, jak vy, profesori, zvladate byt neustdle kolem krasnych zen. Jak
zabranite tomu, abyste je nepovazovali za atraktivni?”

Vécneé jsem rekl: “Neresim to.”



Vypadal zarazené. Usmal jsem se a rekl: ,Nikdo se nemuze ubranit tomu, aby nevidél atraktivni lidi
jako atraktivni. To by bylo jako snazit se vidét ¢ervenou rizi jako néco jiného nez ¢ervenou.

Jsem primocary, jak jen mlzu, ale v§imnu si, kdyz ma jiny muz atraktivni rysy - at uz je to pohledna
tvar nebo skvély smysl pro humor. I kdyz se nemuzeme ubanit tomu, abychom si vsimli atraktivnich
vlastnosti, vS§ichni muzeme ovlddat své touhy. Muzeme se védomé rozhodnout chovat se k lidem s
respektem.”

“Stejné jako pocity pritazlivosti a vSechny ostatni pocity musi byt nase obavy zvladnuty.”

Stale vypadal zmatené. Rekl jsem: “Jezdi$ nékdy ve své ¢tvrti a obdivuje$ kvétiny svych sousedd?”
Rekl: “Jasné.” Zeptal jsem se: “Priplizi$ se v noci a trhés je, nebo ovladas svou touhu je mit?” Usmal
se a rekl: “Chapu.”

Stejné jako pocity pritazlivosti a vSechny ostatni pocity, i nase obavy musi byt zvladnuty. Slovo
~nebojacny” Casto slySime jako synonymum pro odvahu. To nemuze byt daleko od pravdy. (Poslyste,
reklamni agentury zduraznuji slovo ,nebojacny” jako na znak znacky.)

Synonymem ,nebojacného” je ,hloupy”. Nebojacni lidé prechazeji ulici, aniz by se divali na obé
strany; jezdi 100 mil za hodinu ve Skolni z6né. To je prosté hloupé.

Naproti tomu ,odvaha” znamena délat to, co je treba udélat, prestoze jste k smrti vydéseni.

Podivejte se na video, jak tym hasi¢l vchazi do Svétového obchodniho centra ve dnech 11. zari. Hlas
rika: ,Podivejte se na oblohu, chlapci. Muze to byt naposledy, co to vidite.” Kdyz se divali na oblohu,
vidéli jste v jejich oCich strach. Oznacit jejich hrdinstvi za ,nebojacné” je hluboka urazka. Navzdory
svému strachu stejné odvazné vesli dovnitt, prestoze védéli, ze pravdépodobné nevyjdou. Ve
skutecnosti se nevratili. Byla to tragédie.

‘Vsichni kakaji’

Jednou jsem mél v poradné mladého klienta, ktery utrpél traumatické zranéni, které branilo klientovi
v predchozim sportovnim stylu. Klient uvedl, ze zaziva viny ohromujiciho smutku z toho, Ze se
nemuze zapojit do drive uzivanych aktivit.

Ten Clovék rekl: ,Pravé ted se mam dobre, ale nedavno jsem nékomu rekl, ze citim uzkost, protoze
jsem védél, ze v urc¢itém okamziku se vrati dalsi vina zdrcujiciho smutku, a ja se toho désim. Mj
pritel mi rekl, abych na to nemyslel.”

Po tvari té osoby stékaly slzy. Po chvili jsem rekl: ,Nesouhlasim s vasim pritelem. Zeptam se na néco
divného. Mate v koupelné toaletni papir?”

Klient prikyvl. Zeptal jsem se: “Proc?”
Klient zmatené rekl: “Protoze musim na zachod.”
“Pravidelné?”

“To jo. Kazdy den.”



“Takze predpokladate, ze ve vasem zivoté budou - prominte - lejna.” Chci rict, jak rika nazev knihy:
‘Kazdy kakd.’ Tak se na to pripravte. Jediny divod, proc jste na to pripraveni, je, Ze jste si dopredu
mysleli, Ze ve vasem zivoté budou lejna, a koupili jste si toaletni papir.

Mezitim vSichni ve vasem zivote, kteri rikaji: ,Nemysli na lejno”, skon¢i na zachodé a mysli si:
,0000. Kéz bych na to myslel dopredu.” Ale lidé, kteri dopredu premysleji o nevyhnutelnosti lejna, se
na to pripravuji, pak ho uklidi a jdou dal.“

“Lidé, kteri dopredu premysleji o nevyhnutelnosti lejna, se na to pripravuji, pak ho uklidi
a jdou dal.”

V tomto okamziku se klient, ktery pred chvili velmi plakal, smal a rikal: ,Pane Boze! To je tak
uziteéné!”

Tento Clovek - tento Kazdy - Casto prochézi bolesti. Prozivani bolesti v tomto zivoté je omezeno na
védomi a Cas. Pravda, ze 2+2=4 vzdy platilo a vzdy platit bude. (Dékuji, Plato.) Stejné tak nas
nejvyssi potencial (dékuji, Abrahame Maslowe) vzdy existoval a vzdy bude.

Vidét emoce jako podrizené dusi

Oxfordsky slovnik definuje ,,dusi” jako ,,duchovni nebo nehmotnou ¢éast lidské bytosti nebo zvirete,
ktera je povazovana za nesmrtelnou”. Zatimco ateisté obvykle odmitaji predstavu nadprirozené duse
s védomim po pozemské smrti, ateisticky blogger James Wallace Harris tvrdi, Ze i ateisté mohou mit
prospéch z koncepce duse.

Vidi dusi jako ,stred nasi bytosti“ a uzavira ,i bez Boha chci, abychom my (ateisté) méli duchovni
rust. Zda se, Ze to narazi na Maslowovu predstavu nejvyssiho osobniho potencialu, ale spojuje to s
pocitem transcendence.

At uz vérime, ze duse je nasi nadprirozenou soucasti nebo pouze idedlem naseho nejvyssiho
potencialu, vidét nase emoce jako podrizené nasim dusim nabizi obrovské vyhody: uzemnéni a
nadéji.

Apostol Pavel ve svém kazani na Marsové hore potvrdil hold Athénanti nezndmému bohu a nevyzyval
k nucenému zniceni jejich idoli. Mnoho Athénanu reagovalo na Pavlovu uctu kladné. My dnes, bez
rozdilu, dokdazeme vzajemné respektovat potrebu ukotveni a nadéje a pomahat si navzajem na horu
Zivota.

“Maly motor”, ktery mohl v zivoté Celit velké zatézi, rikal: ,Myslim, Ze muzu; Myslim, Ze

muzu; Myslim, Ze muzu.” V zidovsko-krestanské tradici Zdroj byti fekl: ,Jsem, jaky jsem; Jsem
takovy, jaky jsem; Jsem takovy, jaky jsem.” Jako stvoreni k obrazu Bozimu naSe byti presahuje nase
myslenky a pocity. Blh je, tak i my - k Bozimu obrazu - jsme.

I kdyz ¢elime smrti, mame potencidl ji zvladnout s horkosti nebo s gracii a odvahou.
Jak poukazal pritel kazatel pri precteni uvodniho navrhu této eseje, 1zajas 43:2 nerika, ze Blih nas
chrani pred obtiznymi vodami nebo tryznivym ohném; rika pouze, ze Buh slibuje udrzujici

pritomnost, aby nas ochranil pred premozenim a pohlcenim.

Bez ohledu na tézkosti zistava zékladni podstata naseho nejlepsiho ja - nas potenciél, nase duse -



nemeénna. To plati i pro ty, kteri odmitaji predstavu vécné védomé duse. At uz védomy nebo
nevédomy, ideal naseho nejlepsiho ja vzdy byl a vzdy bude.

V dobé psani tohoto ¢lanku jsem se znovu zamiloval do Spaffordovy pisné a jejiho
prohlaseni. Namisto toho, abych to vidél jako lez o stavu svych emoci, vidim to jako vykrik vzdorného
vitézstvi.

Ve filmu Mela Gibsona Statecné srdce, po svém muceni a blizici se poprave, William Wallace krici:
“SVOBODA!” To je tfislabi¢na verze ,JE JASNO V MOJ{ DUSI DNES!“
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