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Ve své nové knize ,Devout: A Memoir of Doubt,” (Zboznd: Vzpominky na pochybnosti) Gazmarianova
odhaluje, jak nedostatecné cirkev a cirkvi schvdleni terapeuti pristupovali k jejimu stavu a jak se

snazila najit jinou cestu.
ﬁ ANNA GAZ NHRIHN
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Kniha ,Zboznd: Vzpominky na pochybnosti“ a autorka Anna Gazmarian. (Foto: Jo Lindsay Co)
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(RNS) - Vroce 2011, kdyz ji bylo 18 let, byla Anné Gazmarianové diagnostikovana bipolarni
porucha'.

Jako evangelikalka Gazmarianova pravidelné navstévovala mistni sbor, byla aktivni v mladeznické
skupiné a chodila na jizanskou baptistickou stredni Skolu; to byl recept na frustraci a tzkost. Ve své
nové knize Devout: A Memoir of Doubt Gazmarianova odhaluje, jak nedostatecné cirkev a jeji cirkvi
schvaleni terapeuti 1é¢ili jeji stav a jak se snazila najit jinou cestu.

Bojovala s témeér neustalymi myslenkami na sebevrazdu a dlouhymi depresivnimi epizodami, a aby se
mohla zacit 1é¢it, musela Gazmarianova opustit cirkev. Nikdy se vSak nevzdala své viry. Jeji kniha
nabizi pronikavy pohled na chybnou teologii tykajici se duSevniho zdravi v mnoha evangelikalnich
zarizenich a na to, jak by mohla obnovit pozitivnéjsi a soucitnéjsi zpusob péce o lidi s duSevnim
onemocnénim.

Ve své podstaté je to intimni a uprimny pohled na temnou noc duse a na to, jak Gazmarianova
dokézala znovu ozivit svou viru prostrednictvim pochybnosti, otdzek a narikani - coz jeji cirkevni
tradice vytrvale popirala.

RNS hovorila s Gazmarianovou, ktera zije v Durhamu v Severni Karoliné, o tom, jak se s tim
vyrovnava a jak se ji podarilo najit stabilitu diky léktum, terapii, milujicimu manzelovi a malé dceri i
své vire.

Rozhovor byl upraven kvili délce a srozumitelnosti.

Poutavé piSete o tom, jak se evangelikalni sbory vyrovnavaji s dusevnimi
nemocemi. Jaké byly prvni zpravy, které jste tam dostala?

Kdyz jsem dospivala, tak bylo obdobi, kdy jsem potrebovala chodit na terapii. Bylo to jesté pred
stanovenim mé diagndzy. A (cirkevni predstavitelé) mé poslali ke krestanskému poradci, ktery byl
prisné biblicky zalozeny. A tak vSechno, co rikali, bylo v Bibli. Nebyla tam viibec zadna psychologie.

Vyrustala jsem a vidéla jsem kamarady, kteri zemreli sebevrazdou. Vzpominam si, jak kazatelé kazali
o synovi Ricka Warrena, ktery zemrel sebevrazdou, a rikali, Ze je to neodpustitelny hrich a ze pujde
do pekla. Také jsem chodila na jizanskou baptistickou stredni Skolu a vzpominadm si, jak se jednou v
hodiné anglictiny ucitel zminil, ze lidé, kteti zemrou sebevrazdou, pujdou do pekla. Takze to byla
takova bézna zprava, kterou jsem dostavala vsude.

Vzdycky jsem méla pocit, Ze je se mnou néco v neporadku, protoZe jsem méla velké obavy. Byla jsem
tizkostna ze v$eho. Vzpominam si, jak mi muj kazatel na stfedni Skole rikal: ,Nebud tGzkostna. Ale
vSechno se mi vymklo z rukou. A ja jsem si myslela, Ze je to nedostatkem viry. A tak jsem vSechno,
treba vSechno usili, vlozila do Cteni Bible, do psani, do modliteb a cekala, az uzkost zmizi, ale nikdy
se tak nestalo.

Doporucila byste krestanské terapeuty nebo duchovenské poradenstvi véricim
lidem, kteri se potykaji s duSevni nemoci?

Duvod, proc¢ jsem to vyhledala, byl ten, Ze jsem se opravdu bala psychologie a bala jsem se moderni
védy, protoze jsem byla naucena byt k témto vécem skepticka.

Myslela jsem si, ze kdyz pljdu k béZznému terapeutovi, ktery nemé nabozenské zazemi, pfiméje mé,
abych se vice soustredila na sebe. V mé mysli bylo vétsi soustredéni se na sebe, vétsi uvédomovani si
sebe sama, povaZovano za sobectvi, coz bylo také povazovano za hrich. Takze jakékoliv
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sebezdokonalovani nebo praci na sobé jsem povazovala za sobeckou.

A problém byl i v tom, Ze terapeut, ke kterému jsem chodila, nebral dusevni onemocnéni vazné.
Mysleli si, Ze se da vylécit terapii a ¢tenim Bible. Kdyz jsem byla starsi, chodila jsem ke
krestanskému terapeutovi, ktery mel 1ékarské vzdélani. A to se mi opravdu osvédcilo.

Co byste tedy vzkazala lidem, kteri se potykaji s dusevni nemoci a chtéji si
udrzet viru?

Jedna z véci, ktera mé zarazi, je, jak evangelikalové prekroutili Pismo v podstaté tak, Ze Zit sviij zivot
znamena prozivat pouze Stastné emoce. A ja nevim, jak jsme se k tomu dostali, protoze kdyz se
podivate do celého Pisma, zjistite, ze v Bibli je mnoho lidi, kteri jsou plni utrpeni, kteti jsou plni
beznadégje, a Buh je pres to vSechno stale pritomen.

Kdyz jsem byla na vysoké Skole, zacala jsem studovat Pla¢ Jeremidsuv. Nikdy jsem neslySela zadného
kazatele, aby se o Placi vubec zminil. Je to jedna z téch knih, které kazdy prehlizi. Nechapu, jak
muzeme Cist Bibli a nepodporovat ty, kteri jsou duSevné nemocni, protoze i Jezi§ mél deprese. A
podle mého nazoru byly v JeziSové Zivoté chvile, kdy byl beznadéjny a pochyboval o Bohu.

Pochopeni a pohled na utrpeni a frustraci lidi v Bibli mi opravdu pomohl, protoze to jsou véci, o
kterych se prosté nikdy nemluvilo. Takze si myslim, Ze pro lidi, kteri chtéji byt krestany a jsou
duSevné nemocni, je krestanstvi bezpeCnym mistem, kam muzete prijit takovi, jaci jste. A kdyz se
podivate na lidi, kteri jsou povazovani za nejvérnéjsi, tak ti lidé maji také obrovské pochybnosti a
obrovské utrpeni. A ty vas nediskvalifikuji z toho, abyste zili viru. A myslim si, ze ¢im hlubsi viru
mate, tim vice tyto véci vyplouvaji na povrch.

Ve své knize popisujete, jak jste v jednu chvili spalila své modlitebni deniky.
Vysvétlete, proc jste to udélala.

Myslim, Ze jsem nepochopila smysl modlitby. Vnimala jsem ji jako néco, ¢im se v podstaté omlouvam
Bohu za vSechno, co jsem udélala $patné. A kvili svému nabozenskému pocitu viny jsem si neustale
jen zapisovala své hrichy. Boha jsem vnimala jako nékoho, komu se musim zavdécit a komu musim
neustale néco vynahrazovat.

Tak jsem se divala na modlitbu. Nebyl to rozhovor, nebyl to vztah. SpiSe jsem se ridila strachem. A
mé deniky byly v podstaté vzpominkami, pripominanim hricha, v$i té hanby a viny, kterou jsem citila.
Uvédomila jsem si, ze to nepoméaha a ze to neni zpusob, jakym jsem v té dobé chtéla vnimat Boha.

S modlitbou zapasim dodnes. Stale zadpasim s tim, co si myslim o modlithé, protoze po mnoho let bylo
mou modlitbou uzdraveni, které nikdy nebylo vyslyseno. A myslim, ze kdyz Zijete modlitbou, musite
prijmout nejistotu a prijmout to, co nevite, a zZit v tomto prostoru. Vira neni o jistoté. Opustit tu
kontrolu je opravdu tézké.

Rekla byste, Ze psani bylo cestou zpét k praktikovani vasi viry?

Myslim, Ze ano. Vyristala jsem s pohledem na muze jako na vidce a na zeny jako na submisivni a
tiché. A muj problém byl, Ze jsem nikdy nebyla ticha. Vzdycky jsem méla spoustu nazoru a myslela
jsem si, Ze je se mnou néco Spatné, kdyz mam vSechny tyto véci. A neustale jsem citila, Ze chci byt

mensi, ze chci zabirat méné mista.

Myslela jsem si, Ze to znamena byt Zenou, zejména krestankou.



Psani mi dalo hlas a dalo mi prostor myslet sama za sebe a neduvérovat jen tomu, co mi fikaji
ostatni. Tak dlouho jsem neméla pocit, Ze by mi byl dan prostor k tomu, abych méla sviij hlas. Jen mi
rikali, Cemu mam vérit. A pokud jsem méla otazky nebo pochybnosti, neméla jsem je vyjadrovat.
Takze psani pro mé bylo néco jako rozhovor s Bohem. Dokonce i pri psani knihy jsem méla pocit, ze
je v tom néco opravdu intimniho, Ze jen ja a muj editor ¢teme materidl a mame pocit, ze je tam Buh.
Takze si myslim, Ze psani mi rozhodné umoznilo prozivat Boha jinym zpusobem.

Pisete o svych zkuSenostech s ketaminem, silnym sedativem, a o tom, jak vam
pomohl. Pomaha vam stale?

vVVv/ ’

Nejtézsi na psani memodaru je to, ze zachycuji jen urcity okamzik vaseho zivota. Poté, co se mi
narodila dcera, se mé dusSevni zdravi tak trochu zhroutilo. A bylo pro mé velmi tézké na knize
pracovat, protoze jsem si pripadala jako podvodnik, ze piSu knihu o dusevnim zdravi a zotaveni a
potykam se s virou, protoze jsem tyto véci prozivala v redlném case. Potykala jsem se s poporodni
depresi, a protoze jsem béhem téhotenstvi neuzivala ketamin, neméla jsem vybudovanou toleranci.
Posledni dva roky byly opravdu tézké a byla jsem odolna vi¢i mnoha 1ékiim.

Bylo to pro mé pripomenuti, ze mé priznaky tu budou vzdycky. Je lakavé vérit, ze existuje konecny
bod, kdy je vSe pod kontrolou. Najdete spravny 1ék a vSe je vyreseno. Nez se mi narodila dcera, bylo
trileté obdobi, kdy jsem uzivala ketamin, kdy se mi vSechno v Zivoté zdalo stabilni. Kdyz se mi pak
narodila dcera, vSechno se rozpadlo a j& jsem vlastné skoncila v 1éCebné.

A kdyZ jsem tam byla, vzpomindm si, Ze jsem byla tak znechucena a béala jsem se, Ze moje kniha
vyjde, protoze, kdo jsem ja, abych o vSech téch vécech mluvila, kdyz to prozivim v redlném cCase? A
kdyz jsem tam byla, potkala jsem mnoho lidi s nabozenskym traumatem, (kteri) se potykali s virou a
dusevni nemoci. To pro mé byla pripominka toho, pro koho je kniha urcena. I kdyby mi nepomohla
dostat se na stabilnéjsi misto, mohla by pomoci jinym lidem. A to pro mé stoji za to.

Spousta lidi, kdyz se setka s krizi viry nebo se citi byt cirkvi zneuzivana,
nabozenstvi aplné opusti. Vy jste to ale neudélala. Proc?

Je to opravdu tézké, protoze jsou chvile, kdy si rikam, jestli by nebylo jednodussi, kdybych odesla.
Pratelim se se spoustou lidi, kteri nejsou krestané, a ti se mé ptaji: ,To ndbozenstvi ti v tolika
ohledech ublizilo, jak se k nému muze$ stéle vracet a jakou Gtéchu ti v zivoté poskytuje?”

To je néco, s ¢im opravdu bojuju, protoze si nemyslim, Ze vira je opravdu o pohodli a nemyslim si, ze
mi dava vétsi spokojenost. Myslim, ze pokud néco, tak to mij zivot ztézuje. Takze s tim stale bojuju a
kdyz se podivdm na americké krestanstvi, tak jsme se uplné vymkli z kloubu a je pro mé tézké se
kvili tomu nazyvat krestanem. Ale citim, Ze se nemohu distancovat od Kristova Zivota a od toho, jak
radikalné miloval lidi. A proto se k nému stéle vracim.

Yonat Shimron

Religion News Service

Poznamky:

' Bipolarni afektivni porucha - tato nemoc byla diive zndma predev$im pod oznacenim
maniodepresivni psychéza. Jedna se o zavazné psychické onemocnéni, které se vyznacuje
poruchami nalad. Konkrétné se pak stridd manicka faze s depresi, a nékdy se dokonce vyskytuji
oba stavy zaroven.
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Yonat Shimron je reportérka a vedouci editorka Religion News Service.
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Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
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