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Mas problém s pitim?

Priznaky, dusledky a zvlddani poruchy zptsobené uzivanim alkoholu

Bylo ledové zimni nedélni odpoledne v lednu 1992. Zili jsme v Nové Anglii, kdyZ mi manZelka dala
ultimatum: ,Nepokracuj v piti, anebo se odstéhuj!“.

Otevrel jsem dvere kuchynské lednicky, vytahl posledni lahev piva a mrstil s ni co nejsilnéji do
naseho lesa na dvorku. Lahev vydala prudky tristivy zvuk, kdyz narazila do staré brizy, a drobné
kousky skla se rozprskly na studenou zasnézenou zem.
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Alkohol, ktery ve mné vyvolaval samotu, zoufalstvi a deprese, se stal nesnesitelnym a ja si zacal
uvédomovat své temné myslenky na sebevrazdu. Byl jsem na dné. Byl jsem fyzicky, dusevné i
duchovné na dné a uvédomoval jsem si, ze pokracovani v piti znamena jistou smrt, vézeni nebo
umisténi do ustavu. Jako krestan jsem se za sebe stydél.

Stejné jako mnoho mych pratel jsem rad pil, ale kolik je priliS? Pro mé neexistovalo nic takového jako
jeden drink. Jak by nékdo mohl vypit jen jednu ldhev?

Nezridka se stava, ze lidé popiraji, ze maji problém s pitim.

Alkoholismus se ¢asto oznacuje jako rodinna nemoc, protoze se Casto geneticky prenasi mezi Cleny
Sirsi rodiny.

Nepoznal jsem - a mozna ani vy - priznaky zneuzivani alkoholu u sebe nebo u nékoho jiného. Pokud

se musite ptat: ,Je moje piti problém?“, pravdépodobné to problém je.

Co je to porucha zpusobena uzivanim alkoholu?

Popis nemoci alkoholismu se zménil a nyni se oznacuje jako porucha zpusobend uzivanim alkoholu
neboli AUD.

Odbornici na dusevni zdravi povazuji AUD za chronické, recidivujici onemocnéni mozku, které se
vyznacuje zhorSenou schopnosti prestat uzivat alkohol nebo jej kontrolovat navzdory nepriznivym
socidlnim, pracovnim nebo zdravotnim dasledkim, jako je smrt, vézeni a/nebo umisténi do ustavu.

Moje zkusSenost se zneuzivanim alkoholu

Léta jsem si namlouval, Ze mohu prestat pit, kdykoli se mi zachce. V raném véku jsem vSak zjistil, ze
neexistuje jen jedna skleniCka, pandak, ldhev nebo plechovka ¢ehokoli, co obsahuje alkohol, a jakmile
jsem zacal, nemohl jsem prestat. Moje sebekazen a schopnost ridit prijem alkoholu se v podstaté

vyparily.

Pri priliS mnoha prilezitostech, které bych ani nespocital, jsem sobé i ostatnim slibil, ze si dam jen
jednu sklenicku. Tyto sliby jsem ignoroval a pokazdé jsem ve svych pokusech o jejich dodrzeni
zalostné selhal.

Ve snaze byt vtipny a oblibeny mezi svymi vrstevniky jsem kazdému, kdo mé poslouchal, oznamoval:
»Mam problém s pitim jen tehdy, kdyz neni co pit.“ Vzdycky jsem se snazil, aby to bylo vtipné.
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M¢é chovani vyvolané alkoholem zahrnovalo UcCast pouze na téch akcich, kde jsem mohl pit a stykat se
s ostatnimi, kterd pili stejné jako ja. Zacal jsem neduvérovat lidem, ktefi nepiji.

M¢é opakované pokusy prestat pit nikdy nevydrzely déle nez par dni.

Obcas jsem pil jen pivo nebo vino, neochvéjné presvédcen, ze nikdo nemuze byt alkoholik, pokud pije
jen pivo nebo vino.

V uzivéni alkoholu jsem pokracoval i pres negativni emociondlni ucinky, jako byly deprese, tizkost a
vypadky paméti. Nikdy mé nenapadlo, ze alkohol sém o sobé pusobi depresivné a ze deprese se
shoduje s mym naduzivanim alkoholu.



Ke konci své pijacké kariéry jsem zil, abych pil, a pil, abych zil, a uz jsem meél dost toho, ze jsem
nemocny a unaveny.

Dusledky mého nadmeérného piti

M¢é nadmeérné piti eliminovalo jakoukoli Sanci na to, co jsem povazoval za zaslouzené pracovni
povyseni. Misto toho to mélo za néasledek ¢asté netdspéchy v praci a cetné nedobrovolné vypovédi.

Moje ¢innost zptisobovala mé rodiné bolestivé finan¢ni problémy a potize, vytvarela zdanlivé
nesnesitelny stres a iniciovala temnéjsi a ¢astéjsi epizody deprese.

Jak se v dasledku mého piti zhorSovalo mé sebevédomi, v$iml jsem si jednoduchych véci, jako je tres
rukou a potize s navazovanim primého o¢niho kontaktu s ostatnimi ve spolecenském a obchodnim
prostredi.

Moje pretrvavajici neschopnost dostavit se na naplanované schuzky vcas a ztrata soustredéni a
koncentrace ve spolecenském a obchodnim prostredi se postupné zhorSovaly.

Zacal jsem se izolovat a vymlouval jsem se, ze nechodim na spoleCenské a rodinna setkani, protoze
jsem travil vice ¢asu izolaci a pitim o samoté doma. VSiml jsem si, ze mi trva stale déle, nez se mi
podari dosahnout vytouzeného, ale nepolapitelného alkoholového vzruseni.

Neustéle jsem porovnaval své piti s ostatnimi. S povdékem jsem si vSiml, ze mnozi z mych

krestanskych pratel piji vice nez ja. Zavidél jsem lidem, kteri dokézali pit, aniz by se dostali do
problému.

Jak se véci zmeénily

Zacal jsem nav$tévovat mistni dvanactikrokové schiizky a dal na radu byvalého spoluzaka z
pripravné $koly, ktery mi doporucil navstivit 90 dvanéctikrokovych schiizek béhem 90 dnd.

Kdyz se ohlédnu zpét, ucast na 90 setkanich 12 krokd béhem 90 dnti mi zachréanila Zivot.

Jsem strizlivy jiz 28 let - neboli 10 220 dni - a Ziji Stastny a zdravy Zivot, ktery nema konkurenci.
Mém se opét rad.

Pokud se vy, nékdo z rodiny nebo pritel muze ztotoznit s nékterym z mych popsanych priznaku a
pribéhu a chtél by si se mnou promluvit, zavolejte mi. Nemusite si projit tim, ¢im jsem si prosel ja,

sami.

Lawrence (Laurie) Traynor

Lawrence (Laurie) Traynor



Lawrence (Laurie) Traynor je byvaly vedouci pracovnik ndrodni protidrogové a protialkoholni
lécebny s 28 lety strizlivosti, ktery nyni jako dobrovolnik pomaha krestanskym zavislym a
alkoholikiim a jejich blizkym vyhleddvat verejné a soukromé zdroje pomoci v oblasti drog a alkoholu.
Miizete se na néj obratit telefonicky na cisle (904) 553-1600 a e-mailem na adrese
RugbyTrayn5858@gmail.com. Vyjadrené ndzory jsou vyhradné ndzory autora.

O tom, jak proces odvykani zvladdnut, se miZete v Ceské republice poradit s odbornymi konzultanty
na Narodni lince pro odvykani, a to kazdy vSedni den od 10 do 18 hodin na. bezplatném cisle 800
350 000.

Telefon 800 350 000 po-pa 10-18 hod.

e Je to pro mne?

Narodni linka poskytuje bezplatné sluzby dospélym a mladezi (od 15 let), kteri potrebuji pomoc
s omezenim piti alkoholu. O pomoc ¢i radu muzete pozadat i kdyz nejde primo o vas, ale mate starost
o blizkou osobu.

e Jak zaCnu?

Zavolejte nebo napiste Narodni lince e-mail a Linka vam zavola zpét. Konzultant s vami provede
prvni mapovaci hovor, ve kterém s vami probere navyky tykajici se piti alkoholu a zhodnotite, jestli
se jedna o Skodlivé piti ¢i muze jit o zéavislost.

¢ Jak to probiha?

Po mapovacim hovoru pokracuje odvykani ndvaznymi krat$imi hovory, které shrnuji pribéh odvykani
a pomahaji vam vytrvat. Konzultace s Narodni linkou pro odvykani jsou bezplatné.

o Kontakt a dalsi informace
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Narodni linka pro odvykani alkoholu ma telefonni ¢islo 800 350 000, e-
mail poradte@chciodvykat.cz a webovou stranku chciodvykat.cz

-tep-

Mtzete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptiste - Sit viry



mailto:poradte@chciodvykat.cz
http://chciodvykat.cz/odvykani-alkoholu/
https://www.facebook.com/baptiste.cz
https://www.facebook.com/groups/ZPRABAS

