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Svédectvi

Novorocni predsevzeti

Naucme se byt spokojeni s tim, Ze jsme v poradku

Odvrhneéte staré, privitejte nove,
Odvrhnéte fales, privitejte pravdu.

Alfred, Lord Tennyson
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Obdobi mezi Vanocemi a novym rokem vzdy patfilo k mym nejoblibenéj$im tydnim v roce. Béhem
mezidobi se totiz nedrzi dieta, nase prace jsou o néco volnéjsi a nikdo jako by neveédeél, ktery den je
presné. Vétsina z nas se tak néjak bezcilné bloudi ve zbytkovych radovankach.

Letos jsem vSak 1é¢il neprijemny bacil rezimem ¢aju a bylinek. Proto se jakykoli cil napsat néjakou
hlubokomyslnou reflexi konce roku vyparil jako para z mého zvlh¢ovace vzduchu. Prostoje poslouzily
jako vCasna pripominka: Nékdy je v poradku byt prosté v poradku.

I kdyZ se nepreziram zbytky vanocniho cukrovi, nekoukdm na svatec¢ni filmy ani nechodim do
povéanocnich vyprodeji, jsem v pohodé. Jisté, jsem jen v pohodé, ale to stac¢i. Mohl bych byt jednim z
téch nestastniku, kteri jsou napojeni na ventilator a bojuji o zivot, ale nejsem. Za to jsem vdécny.

Zijeme v hyperkonkurenéni spole¢nosti. Netinavné se snaZime drzet krok s ostatnimi. Co z toho
mame na konci roku? Obrovské mnozstvi dluhii, nedostatek sebetcty, zZivotni styl plny absurdnich
prebytku a spousta psychickych problému. Pak prijde Silvestr a cely proces za¢ina znovu.

,INeZ se prehoupne tinor, cesta do pekel je opét dlazdéna dalsimi dobrymi umysly.”

Kdyz se kalendar otoci, prectete si spoustu komentéaru, které vas povzbuzuji, abyste byli lep$i verzi
sebe sama, nez jste byli loni. Jsou to moudré, i kdyz Casto Spatné pochopené rady. PriliS mnoho z nas
si pod rouskou novorocniho predsevzeti klade nerealna o¢ekavani, a pravé proto je tento ritual
marny. NeZ se prehoupne unor, cesta do pekel je opét dlazdéna dalsimi dobrymi tmysly.

Oscar Wilde napsal: , VétSina lidi jsou jini lidé. Jejich mySlenky jsou nazory nékoho jiného, jejich zivot
je imitace, jejich touhy jsou jen citaty.”

V tom je pravé ten problém.

Predsevzeti, ktera si ddvame, maji ¢asto koreny v soutézivosti a drzeni kroku s ostatnimi.
Pripoustime, Ze cile v oblasti hubnuti jsou skvélé, pokud jsou skuteéné zaméreny na to, abyste byli
zdravéjsi; pokud je viak motivem jen to, abyste vypadali jako nékdo jiny, je snaha marna. Setfit na
bydleni je obdivuhodné, ale ne, pokud je zamérem zit nad pomeéry, abyste udélali dojem na ostatni.
Kdyz si ddvame cile, které jsou v rozporu s nasim autentickym ja, ceka nas netispéch a propadnuti se
nize do propasti, kterou jsme si sami vytvorili.



Abychom se stali lepsi verzi sebe sama, musime nejprve skutecné poznat, milovat a prijmout sami
sebe. Bohuzel, jak poznamenava Wilde, vétSina z nas uz nema nejmensi tuseni, kdo jsme. Je to, jako
bychom absolvovali stredni Skolu, ale nikdy jsme za sebou nenechali drama v jidelné a tlak
vrstevnika.

Musime se znovu naucit chodit, nez budeme moci zac¢it béhat. Sebezdokonalovani je postupny
proces, jehoz prvnim krokem je sebeprijeti. Jakmile si osvojime sebeprijeti, snaze prekondme
zavislosti, diety se pro nas stanou mensim utrpenim a Setreni se stane zvykem. ProcC? Protoze nase
cile nejsou soutézi. SpiSe maji koreny v opravdové lasce a zdjmu o nase osobni blaho. Kdyz se citite
dobre ve své kuzi, nastava dalsi krok ve vyvazené proméné: zdravéjsi a $tastnéjsi pohled na svét.

,Lidé si zr'ejmé neuvédomuji, Ze jejich ndzor na svét je zdrovern vypovédi o jejich
charakteru.”

Ralph Waldo Emerson bystre poznamenal: ,Zda se, Ze si lidé neuvédomuji, Ze jejich nazor na svét je
také vypoveédi o jejich charakteru.”

Nestastni lidé promitaji svou bidu do svého okoli. Kdyz méte radi sami sebe, na malichernostech
nezalezi. Najednou zacnou ustupovat politické spory, ndbozenské debaty a potreba neustale do nich
zasahovat svou domnélou odbornosti. Jako by se zvedl zavoj a vy najednou vidite, na ¢em v zivoté
skutecné zdlezi a co je jen rozptyleni. Jakymsi motylim efektem se svét stava lepSim mistem jen
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proto, Ze jste se stali lepSim ¢lovékem.

V dnesni dobé neutuchajiciho hluku se k tomu, abychom se méli radi, musime naucit citit se dobre i v
tichu. Pouze v tichu mizeme slySet véci, které se nevyslovuji - smysluplné véci, které nam umoznuji
jasnéji pochopit sebe sama, svét kolem nas a to, jak by se mély vzajemné ovliviovat. Milovat své
blizni a udrzet si dobrou vuli o svatcich je snazsi, kdyz mame radi sami sebe a své misto ve svété.
Slovy Benjamina Franklina: ,Budte ve vélce se svymi nerestmi, v miru se svymi bliznimi, a kazdy
novy rok at vas najde lepsim ¢lovékem.“

Chceme-li, aby vas kazdy novy rok ucinil lepsim ¢lovékem, znamena to, Ze kazdy novy rok bude
novym jasnym krokem na vasi cesté ke spokojenosti. Neobelhavejme vSak sami sebe. Cesta ke
spokojenosti muze byt nékdy stejné hrbolaté jako cesta dlazdéna dobrymi umysly. Vyzaduje
trpélivost, ktera se dostavi az poté, co zvlddneme prvni zasadni krok. Od té chvile se nase klopytnuti
snaze proméni v odrazové mustky.

Cesta lemovana vdécnosti za drobna pozehnani a mala vitézstvi maze byt inspiraci pro cestu k
lepsimu zivotu. Budeme padat; ale je mnohem snazsi se zvednout, kdyz to délame pro sebe, a ne
proto, abychom udélali dojem na ostatni.

Neobvinujme se. Nepremyslejme nad tim. Nékdy je to nejlepsi, co miizeme udélat, prosté to
zvladnout, a to je v poradku. Rozhodnéme se, Ze letos sami sebe pozname a budeme se mit radi.
Naucme se vazit si toho, co méme, a rozpoznavat drobnd zivotni pozehnani a uspéchy.

Tecumseh napsal: ,Kdyz rano vstavas, dékuj za svétlo, za svuj zZivot, za svou silu. Dékujte za jidlo a
za radost ze zivota. Nevidi$-li divod, pro¢ dékovat, chyba je v tobé.”

To at ndm staci, a zbytek uz pljde sam. Zivot je dost sloZity. Vytvorme si jednoduché zazemi a
prebyvejme v ném.

J. Basil Dannebohm
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J. Basil Dannebohm je spisovatel na volné noze a vydavatel casopisu The Dannebohm Dispatch.
Zije ve staté Virginia.

-van-

Miizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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