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»T0, co pripravuje lidi na totalitni nadvladu ..., je skutecnost, Ze osamélost ... se stala
kazdodenni zkusenosti stdle rostoucich mas,” tvrdi Hannah Arendtové v knize Pvod totalitarismu
(The Origins of Totalitarianism) z roku 1951.

Zda se, ze osameélost se presunula z vylucné psychologické roviny do roviny politické. Zda se, ze
reseni (psychologické) osamélosti nds zachranuje pred (politickou) tyranii. Takto by to mohlo
fungovat.

Nedavno jsem se seznamil se starobylym pribéhem z Misny. MiSna je sbirka tstnich tradic farizet z
obdobi druhého Chramu (516 pr. n. l. az 70 n. 1.). Pribéhy byly shromazdény na konci druhého a
pocatku tretiho stoleti naseho letopoCtu z obavy, aby se neztratily uprostred tehdy rozsireného
pronasledovéni Zidd.
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Jeden z pribéhti zni takto: Ve starovéku se Zidé z celého svéta vydavali na pout do Jeruzaléma.
Vystupovali do Jeruzaléma, pak vystupovali na chrémovou horu, kde prochéazeli velkym obloukem. Po
vstupu se otoCili doprava a po tisicich kréceli proti sméru hodinovych rucicek po velkém, pomalu se
pohybujicim ovalu. Pokud byste vsak prisli na pout se zlomenym srdcem, pri vstupu pod velkym
obloukem byste se otocili doleva a Sli byste po tomto velkém ovélu ve sméru hodinovych rucicek.

Pokud byste vstoupili pod obloukem a zahnuli doprava, brzy byste narazili na jednoho z téch se
zlomenym srdcem, ktery by kracel opacnym smérem. Méli jste se mu podivat do tvare a zeptat se ho:
,Co se ti stalo?” nebo ,,Povéz mi o svém srdci.” A pak jste se ho zeptali: ,Co se ti stalo?”. A oni by
vam rekli, co jim zlomilo srdce: ,Truchlim pro svého manzela, ktery zemrel.“ Nebo mozna: , Uz
mnoho mésicl se mi neozvala dcera a mam o ni strasny strach.”

Pak byste jim nabidli pozehnani, néco jako: , At vas v tézkych chvilich podrzi ten, kdo prinasi
utéchu.” A pak byste jim pozehnali. Nebo: , Kéz naleznete utéchu mezi prateli a blizkymi.“ Anebo:
,Kéz naleznete utéchu mezi svymi blizkymi.” Tento ritual byste opakovali mnohokrat, kdyz byste
obchazeli preplnény oval: podivali byste se jim plné do tvare, zeptali byste se jich, co jim zlomilo
srdce, oni by vam to rekli a vy byste jim nabidli pozehndani.

Rabinka Sharon Brous z Los Angeles si pri vypravéni tohoto pribéhu z Misny vSimla , hlubokého
psychologického vhledu” - kdyz mate zlomené srdce, to posledni, co byste mozna chtéli udélat, je
vyjit do svéta a podélit se o svij smutek. Ale podle jejich slov musite. Musime ,zakorenit své utrpeni
ve spolecenstvi péce”, protoze tam zacina 1éceni osameélosti zlomeného srdce.

Pokracuje ve svém komentari: ,Zakladni odpovédnosti” téch, kteri prosli pod obloukem a odbo¢ili
doprava (to jsme my), je vidét, skutecné vidét ty, kdo maji zlomené srdce, pohlédnout na né v lasce a
nabidnout pozehnani.

A proc je to naSe ,zékladni odpovédnost“? Protoze, jak uvadi, 20 % obyvatel priznava, ze nema
zadného duvérnika, nikoho, s kym by se mohlo podélit o smutky a radosti; a 30 % obyvatel nezna
jména téch, kteri bydli po jejich obou stranach. Mame epidemii osamélosti.

,Psychologickd ujma osamélosti je zrejmd, ale jeji ijma na politickém téle se muze zddt
meéné zrejmd.”

A tato epidemie se tyka nas vsech. Cas od ¢asu jsme to ty a j&, kdo musi po projiti pod obloukem
zahnout doleva, protoze mame zlomené srdce. Psychicka Gjma osamélosti je zfejm4, ale jeji Gjma na
politickém téle se muze zdat méné zrejma. Nicméné i ta je skutecnd, jak poznamenala Arendtova v
uvodnim citatu. Tyranie zapousti koreny v osameélych lidech.

Zde je tedy vzor pro plnohodnotny Zivot: V tomto pripadé se jedna o to, Ze navazovani pecujicich
vztahu vytvari spolecenstvi péce, kterému tyran nemuze vladnout, protoze uz nejsme osaméli. Jsme
propojeni. Mame vazby. Osaméli lidé naproti tomu neznaji své sousedy a je jim jedno, zda s nimi
ostatni - sousedé, stat, vladni urady, byrokraté, policie, soudy, korporace - jakakoli moc, ktera je
muze deptat, pokud ji d& volnou ruku, zachazi nespravedlivé. Osaméli lidé jsou zranitelni vuci
tyranii.

Pribéh rabina Sarona z Midny poskytuje vzor pro vytvoreni pecujiciho spole¢enstvi. Pfitom délame
dvé véci: Odstranujeme epidemii osameélosti v naSem narodé a chranime nasi zemi pred tyranii.
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