Svedectvi: 23. Prozila jsem nabozenské
zneuzivani, me poselstvi baptistickym
kazatelum

Kazdou nedéli a bohosluzbu uprostred tydne, které jsem verné navstévovala, jsem odchdzela s
dusevnim vypraskem kazatelti na kazatelné. Citila jsem se porazend, deprimovand a
znechucend. Trvalo mi to roky, nez jsem si uvédomila, Ze kdyz se pri kazdé bohosluzbé objevim v
lavici, odejdu s posttraumatickou stresovou poruchou.
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Prozila jsem nabozenske zneuzivani, mé
poselstvi baptistickym kazatelum

Stahla jsem se do lavice a trhla sebou pokazdé, kdyz kazatel za kazatelnou zvysil hlas. Byla jsem
jen dité, vydésené, ze jsem zly a hrisnik, kterého nelze vykoupit.

V 7 letech jsem se obratila a celym svym srdcem uvérila v Boha, ktery byl zobrazovan jako
nenavistny, i kdyz mi bylo receno, ze tento Buh miluje.

Kazdou nedéli a bohosluzbu uprostred tydne, které jsem vérné navstévovala, jsem odchazela s
duSevnim vypraskem kazatelll na kazatelné.

Citila jsem se porazena, deprimovana a znechucena. Trvalo mi to roky, nez jsem si uvédomila, ze
kdyz se pri kazdé bohosluzbé objevim v lavici, odejdu s posttraumatickou stresovou poruchou.

Sbor byl stredem mého traumatického détstvi a mladé dospélosti. Byl to sbor, ktery spustil no¢ni
mury, které mohu zazit jesté témér deset let poté, co jsem opustila tyto lavice. Toto je ndbozenské
zneuzivani a je stejné jako jakakoli jina forma traumatu.

Kdybyste se mé zeptali, kdyZ jsem vyrustala, jakého jsem presvédceni, rekla bych krestanka. Pak
bych rekla baptistka. A pak bych se opravila, Ze ne, nejen baptistka, ale nezavisla fundamentalisticka
baptistka.

Narodila jsem se a vyrostla jsem v prisné sekté krestanského fundamentalismu s vazbami na
baptistickou viru. Byla jsem oddélena od vétSiny svéta, méla jsem ,standardy”, kterych jsem se
musela drzet, a byla jsem izolovana od jakékoli normalnosti.

To vse - spolu s ndbozenskym, sexualnim, fyzickym a emocionalnim zneuzivanim, které jsem zazila -
skutec¢né poskodilo mé dusevni zdravi. Bohuzel v tom nejsem sama. Tisice lidi zZily ve skupiné, ktera
mi ublizila.

Nabozenské zneuzivani vSak neni vyhrazeno pouze nezavislému fundamentalistickému baptistickému

véricich. Trauma je skutecné a nasledky pocituji kazdy den ti, kteri se stali obéti ndbozenského
zneuzivani.

Citim, jak se mi svira zaludek, mota se mi hlava a polije mé studeny pot. Prosla jsem dvermi svého
prvniho sboru po témér sedmi letech a okamzité mé zaplavil flashback. Citim se zasekla, znovu
zavrena v budové sboru, ale nejsem. Dnes jsem se zde objevila, abych vzdala tctu rodinnému priteli,
ktery zemrel.

Jsem zde jen host. Nejsem pripoutana k lavici ani ke kazateli, ktery mi duchovné ublizil. Nejsem to
~bezcenné” dité, které se ucilo, ze neni hodno lasky. Nejsem ta ,zatracena”, jak mi kongregace,
kterou jsem opustila, rekla, ze budu, kdyz utecu ze své minulé nabozenské komunity. Naopak, je mi
28, 1éCim se a prospivam. Ale mam PTSD (posttraumatickou stresovou poruchu) z doby, kdy jsem
byla krestankou.

Nébozenské zneuzivani navzdy zmeénilo muj zivot. Poskodilo to mou diivéru, mou schopnost zazit
bezpecnou viru a mé dusevni zdravi.

Navzdory tomu mi prekonani této formy traumatu ukazalo, co laska je a co neni, jaké dobro - dobro,



které jsem udélala - mizZe vzejit ze Spatnych situaci, a dalo mi to soucit s témi, kdo také trpi
nabozenskymi problémy zneuzivani.

Diky spousté prace z mé strany a sekuldrni terapii jsem dnes Stastna.

»Jedna véc, kterou jsem tak zoufale potrebovala poté, co jsem unikla nabozenskému
zneuzivani, byla starostliva, bezpecna a chapava duchovni osoba, na kterou se mohu
obratit.“

Jedina véc, kterou jsem tak zoufale potrebovala, kdyZ jsem unikla nabozenskému zneuzivani,
byla starostliva, bezpecna a chapava duchovni osoba, na kterou se mohu obratit.

Touzila jsem po pocitu sebe sama, ktery jsem ztratila, ale byla jsem prili§ vydéSena a uzavrena na to,
abych oslovila vériciho clovéka.

Byli to nabozensti vadci, kteri mé v détstvi zklamali, kteri prispéli k poskozeni mého mozku, kdyz
jsem opustila svij byvaly 15 let navstévovany sbor. Misto toho jsem nejcastéji chodila sama a
truchlila, protoze zemrela i moje duchovni stranka. Citila jsem, ze nabozenské trauma mé pripravilo
0 nabozenstvi, tecka.

Je nezbytné nutné, aby kazatelé a vedouci viry byli pouceni o tom, co je ndbozenské trauma a jak
mohou pomoci svym ¢lenim ve shromazdéni, kteri jim trpi.

Zacina to trochou hledani duse a zjistovanim, jestli néco, co rikaji nebo délaji, muze ublizit jejich
lidem.

Kazatelé, zeptejte se sami sebe, zda poselstvi, které se chystate predat svym sbortum, jim pomuze,
zahoji staré rany a podpori svobodnou vli a respekt. Vyvola to v nich pocit, Ze si lasku nezaslouzi
nebo Ze jsou bezcenni?

Mluvte s nimi jako se svym ditétem: laskyplné, laskavé a s porozuménim. Budte soucéasti podpory
obéti ndabozenského zneuzivani a nevytvarejte je.

~Kazatelé, zeptejte se sami sebe, zda jim poselstvi, které se chystate predat svym
sbortim, pomuze, zahoji staré rany a podpori svobodnou vuli a respekt.”

Za druhé, méli bychom védét, jaké priznaky hledat, pokud jde o PTSD (posttraumatickou stresovou
poruchu) kvuli ndbozenskému zneuzivéni.

To mize vypadat jako mnoho véci, ale nevyhnutelné ¢asto existuje ndbozenska slozka kazdé
traumatické reakce. Napriklad nékteri ¢clenové shroméazdéni se mohou béhem bohosluzby citit
premozeni, mohou vstat a uplné odejit.

Casto se obéti mohou rozbrecet pti jednoduchych diskusich, které ptisobi jako konflikt s
autoritami. Mohou dokonce bojovat, kdyz slysi urcité nabozenské odkazy, nebo jsou nervézni z
Pisma. To neni néjaké duchovni selhani z jejich strany; toto je PTSD.

Pro zeny, které zazily nabozenské zneuzivani, mize byt trauma v jejich neschopnosti byt asertivni
vuci muzim a mluvit samy za sebe, pokud nejsou respektovany po letech $kodlivého zachazeni, které
také vedlo k sexudlnimu zneuzivani.



Dosah nabozenského zneuzivani mé dopad na kazdou oblast Zivota obéti a kazdému jednotlivci muze
pripadat jedinecny.

Za treti, je Zivotné dulezité, abychom uznali PTSD (posttraumatickou stresovou poruchu) kvuli
nabozenskému zneuzivani kvuli tomu, co je, a Ze se jedné o problém dusevniho zdravi.

Kazatelé musi pochopit, Ze to, co trpici nejvice potrebuji, jsou certifikovani a vyskoleni odbornici na
dusevni zdravi, kteri jim pomohou.

Je velmi dulezité pripominat svym ¢lentm, Ze vyhledat sekuldrni pomoc pro dusevni zdravi neni hiich
nebo néjaké selhani z jejich strany.

Nabidnout jim kontakty ba certifikované traumaterapeuty je neocenitelné a mohlo by jim to
zachrénit zivot, protoze obéti ndbozenského zneuzivani jsou vystaveny vysSimu riziku sebevrazdy.

Obéti Casto pocituji strach, ktery do nich zakorenili nasilni¢ti viidci, a nebudou hledat pomoc, kdyz
se psychicky zhrouti. Zneuzivajici kazatelé jim mozna rekli, ze vyhledanim pomoci pro své dusevni
zdravi se dopusti hrichu nebo Ze budou celit véénému zatraceni.

»Zneuzivajici kazatelé jim mozna rekli, ze vyhledanim pomoci pro své dusevni zdravi se
dopusti hrichu nebo ze budou celit vé¢nému zatraceni.”

Podpora obéti nabozenského zneuzivani by méla byt soucasti vaseho poslani kazatele.

Moje cesta uzdraveni z naboZzenského zneuzivani mé zavedla na mista, o kterych se mi ani
nesnilo. Mluvila jsem s bezpoctem obéti, jako jsem ja, ze vSech oblasti Zivota a vyznani. Mluvila jsem
s rodinou a prateli obéti, kteri se snazi prosit o radu, jak podporit své blizké.

Dnes jsem dobrovolnikem v neziskové organizaci, ktera pomahé obétem nabozenského
zneuzivani. Od té doby, co jsem tam byla a chodila ,v téch botach” zneuzivani, osobné chéapu tu
specifickou bezmoc, ktera toto trauma ¢asto provazi. Chci, aby obéti ndbozenského zneuzivani
védély, ze tim boj nekonci. Po ndbozenském zneuzivani je nadéje a uzdraveni.

Je zapotrebi obhajcu obéti, odbornika na dusevni zdravi, duchovnich a véricich lidi, aby obvézali rany
téch, kteri byli poskozeni nabozenskym traumatem. Chce to bezpecné sbory s bezpe¢nymi lavicemi
pro unavené srdcem.

A nabidnout péci tém, kteri prozili ndbozenské zneuzivani, jako jsem ja, vyzaduje soucit a pravou
krestanskou ldsku bez posuzovani, omezeni a strachu.

Moje jedina otazka pro vas je, budete tou osobou?
LYDIA JOY LAUNDERVILLE

Baptist News Global

Lydia Joy Launderville
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Lydia Joy Launderville

Lydia Joy Launderville je spisovatelka na volné noze z Ivoru ve Virginii, kterd pokryvd radu témat,
vcetné zdravi a Zivotniho stylu, se zvldstnim zameérenim na ndbozenské zneuzivdni a zotaveni z
traumatu. Je také dobrovolnici u neziskové organizaci pomdhajici obétem ndbozenského zneuzivani.
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Mizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptiste - Sit viry
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