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Sest lekci, které jsem se naucil o pochybnostech

»Mam pochybnosti. Mam takové pochybnosti.” To jsou zavérec¢na slova filmu Pochybnosti,
oscarového snimku z roku 2008 s Meryl Streepovou, Amy Adamsovou a zesnulym Philipem
Seymourem Hoffmanem v hlavnich rolich. Tato muciva slova pochybnosti pronesla sestra Aloisie,
reditelka newyorské farni skoly.

Pronesla je poté, co obvinila knéze z nevhodného vztahu se studentem jeji Skoly. Na konci filmu vSak
1ze tusit, Ze pochybnosti sestry Aloisie byly mnohem hlubsi nez jeji neprokézanda obvinéni viici knézi.
Se vsi pravdépodobnosti zahrnovaly také pochybnosti o jejim reholnim povoléani, rimskokatolické
cirkvi a vire jako takové.

,Mam pochybnosti,” ekla sestra Aloisie, ,mam takové pochybnosti.”
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Meryl Streepova ve filmu Pochybnosti

Sestra Aloisie neni ve svych pochybnostech sama. V poslednich desetiletich opustily desitky miliona
Ameri¢ant své sbory a jina mista bohosluzeb a tento trend nevykazuje zadné znamky oslabeni.
Naopak, je témeér jisté, ze se jesté zrychli. Ackoli motivli k odchodu od organizovaného nabozenstvi je
celé rada, pochybnosti o Bohu, institucionalnim nébozenstvi a tradi¢ni vire k tomu prispivaji
vyznamnou meérou.

Na konci MatouSova evangelia najdeme prvni JeziSovy nasledovniky, kteri se potykaji s pochybnostmi
o Kristové vzkriSeni. Na prikaz vzkriSeného Pana se ucednici shromézdili na hore v Galileji, aby se
setkali s JeziSem. Text rika: , KdyZ ho spatfili, klanéli se mu, ale nékteri pochybovali” (Mt 28,17,
zvyraznéni doplnéno).

Jako ¢loveék, ktery vétSinu svého dospélého zivota pochyboval, bych rad stru¢né shrnul Sest lekci,
které jsem se naucil o nabozenskych pochybnostech.

Pochybnostem se nelze vyhnout. Kazda vyznamna postava v Bibli se potykala s pochybnostmi -
vCetné Abrahdma, Sary, MojziSe, Davida, Jeremiase, Tomase a Petra.

»,Kazda vyznamnd postava v Bibli bojovala s pochybnostmi.”

To platilo i v prubéhu krestanskych déjin. Vétsina prednich osobnosti cirkve, véetné Martina Luthera
a Johna Wesleyho, prozivala chvile krize viry. Matka Tereza, mozna nejvétsi svétice moderni doby,
pocitovala BoZi nepritomnost po cela desetileti. V jednom dopise napsala: ,Ml¢eni (Boha) je tak
velké, ze se divam a nevidim, naslouchdm a neslySim.“

Nikdo, kdo véri v Boha, neunikne pochybnostem. Naopak, podobné jako otec s nemocnym ditétem v
Markovi 9,24 Casto volame: ,Pane, vérim, pomoz mé malovérnosti!“.

Pochybnosti jsou prijatelné. Je dulezité potvrdit, Ze pochybnosti nejsou nepritelem viry, ale jeji
soucasti. Tennyson mél pravdu, kdyz rekl: ,Vérte mi, ze v uprimnych pochybnostech zije vic viry nez

v poloviné vyznani.”

Kdyz se spisovatelky Madeleine L'Engleové zeptali: ,Vérite v Boha bez jakychkoli pochybnosti?“,
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odpovédéla: , Vérim v Boha se vSemi svymi pochybnostmi.”

I Jezi$ zazil pochybnosti. Kdyz umiral na krizi, zvolal: ,Boze muj, Boze muj, pro¢ jsi mé opustil?“ (Mt
24,7).

Brian McLaren, sam pochybovac, ve své promyslené a uzitecné knize Faith after Doubt (Vira po
pochybnostech) 1ikd: ,Dejme si navzajem svoleni pochybovat”.

Pochybnosti jsou nezbytné. Faktem je, ze krrestané potrebuji pochybovat o mnoha populérnich
nazorech.

Napriklad je tfeba pochybovat o doslovném chépani Bible, véetné predstavy, ze Buh schvaluje
otroctvi, prikazuje genocidu, utlacuje zeny, stvoril svét pred 10 000 lety a povazuje homosexualitu za
ohavnost (podle Pisma je také ohavnosti michat rizné textilie a jist veprové maso).

Musime pochybovat o tom, ze Biih vé¢né muci lidi v pekelnych plamenech za to, ze maji mylné
nazory na JeziSe.

Musime pochybovat o tom, ze nekrestansti vérici nemaji zadnou nadéji v tomto ani v pristim zivoteé.

Musime pochybovat o tom, ze Amerika je Bohem preferovany néarod, ktery neni schopen ni¢eho
$patného, a ze Buh ma preferovanou politickou stranu.

A musime pochybovat o tom, Ze vSechno, co se na svété déje, je Bozi vile, jako by Buh skutecné
chtél, aby déti onemocnély leukémii, teenageri umirali pri automobilovych nehodach nebo aby svét
terorizovaly globalni pandemie.

Pochybnosti jsou bolestivé. Ackoli jsou pochybnosti bézné, neznamena to, Ze jsou snadné.

,Pokud je pochybnost hluboce pocitovdna a dlouho pretrvavd, miize se ukdzat jako
ohromneé bolestivd.”

Pokud je pochybnost hluboce pocitovana a dlouho pretrvava, muze se ukazat jako ohromné bolestiva,
prinasejici tizkost, dezorientaci a trauma. To plati zejména pro lidi, kteri jsou placeni za to, aby vérili.

Jednou v nedéli rano, kdyz jsem jel do svého sbhoru, jsem se pristihl, Ze si zpivam starou melodii
Paula Simona s nazvem ,Kathy’s Song“. V jedné ze slok Paul Simon mluvi o pochybnostech, o vsem,
co kdysi povazoval za pravdivé. Kdyz jsem si zpival stary znamy text, uvédomil jsem si, zZe se citim
uplné stejné a Ze jsem se tak citil uz dlouho, a zacal jsem plakat. Nedlouho po tomto zazitku jsem
odesel do pred¢asného diuchodu z povolani. Pro vazné vérici pochybnosti boli jako Cert.

Pochybnosti se daji prezit. Ke konci klasického filmu Vykoupeni z véznice Shawshank utece hlavni
hrdina Andy Dufresne z vézeni kanaliza¢nim potrubim. Jeho nejlepsi pritel Red to komentuje slovy:
,Andy Dufresne, muz, ktery se proplazil 500 metry sracek a na druhém konci vySel Cisty”.

Potykat se s ndbozenskymi pochybnostmi muze byt jako prolézat kilometr dlouhym kanaliza¢nim
potrubim. Ale pokud ji dobfe proplujeme, muzeme stejné jako Andy vyjit na druhém konci Cisti.

Nemohu vam dat presny recept na prekonani pochybnosti. Kazdy z nds musi projit svou vlastni
cestou. Nékteri pochybovaci napriklad obnovuji svou viru, jini ji nové definuji a nékteri ji zavrhuji.



Nékteri pochybovaci zustavaji v cirkvi, jini si berou volno a stale vice jich odchéazi a uz se nevraci.

Pro vétSinu pochybovacu je terapeuticky rozhovor s duvéryhodnymi prateli. Pomoci mize také ¢teni
o cesté jinych lidi. Pro meé preziti pochybnosti znamenalo napsat spoustu stranek deniku. Ale at tak Ci
onak, vy i ja muzeme prezit - a dokonce se nam muze darit - kdyz prochdzime pochybnostmi.

Pochybnosti jsou prospésné. Pri rozhovorech s pochybovaci ¢asto mluvim o ,vyhodé pochybnosti”.
Pokud to dovolime, mohou pochybnosti vést k hlubokému vhledu a rustu.

Jak jiz bylo uvedeno, miize ndm pomoci zbavit se toxickych presvédceni. Pochybnosti nam také
mohou pomoci rozvinout zralejsi a zdravéjsi viru. Po zpochybnéni a zavrzeni nepodstatnych
presvédCeni se muzeme posunout za viru doktrinalnich propozic - nauk, o kterych Jezi$ nemluvil a na
kterych mu nezalezelo. Zlaté pravidlo, Velké prikazani, Kazani na hore a podobenstvi nemaji s
doktrindlnimi presvédCenimi nic spolecného. Ani Desatero, vyzva proroku ke spravedlnosti nebo
Pavluv zavér, ze ,nejvétsi z nich je laska“.

,Namisto toho, aby Jezis vyzyval lidi k potvrzeni véroucnych presveédceni, vyzyvd nds,
abychom Zzili Zivotem ldasky.”

Namisto toho, aby vyzyval lidi k potvrzeni vérouénych presvédceni, nas Jezi§ vyzyva k zivotu v lasce.
Tecka.

Proto je nakonec nejvétsim darem pochybnosti to, Ze nas odvadi od viry zamérené na presvédceni a
posouva nas k vire zameérené na chovani.

Asi pred dvéma lety jsem pri vytvareni webovych stranek ,Spolec¢enstvi pochybovact” kone¢né nasel
ulevu od svého desetileti trvajiciho boje s ndbozenskou uzkosti. Nejsem si presné jisty, jak se to
stalo. Ale prepnul se vypinac, ktery vypnul nekonecnou agonii pochybnosti.

Brzy poté jsem narazil na citat Olivera Wendella Holmese, ktery pro mé hodné znamena. Ten kdysi
rekl: ,Nedal bych ani pétnik za jednoduchost na této strané slozitosti, ale dal bych svij zivot za
jednoduchost na druhé strané slozitosti.”

Po letech tapani ve zdanlivé nekone¢ném bludisti pochybnosti mam pocit, Ze jsem se konec¢né
proplazil slozitosti viry a naSel jednoduchost na druhé strané. Nyni si uvédomuji, ze Bozi tajemstvi
nikdy nepochopim a ani to nepotrebuji. Misto toho mi sta¢i nasledovat JeziSovu vyzvu k zivotu v
lasce. Je to tak jednoduché. A to staci.

Martin Thielen
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Martin Thielen, byvaly redaktor ¢asopisu Proclaim a penzionovany duchovni Sjednocené
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Miizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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