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Svédectvi

Ucim se zit s rakovinou

Mobil mi zazvonil, kdyz jsem se probirala rannimi léky a procedurami, které jsou soucasti 4. dne
po mastektomii. Cislo z Dallasu jsem nepoznala, ale v téchto dnech je hovortl z rozsahlého komplexu,
kterym je Baylor Scott & White Sammons Cancer Center, tolik. Byla to moje velmi mlada operatérka
- ponékud zadychana, nejspis volala z mobilu, kdyz jela do své ordinace.

~Mam dobré zpravy. Podle patologické zpravy neni v lymfatickych uzlindch ani ve zbytkové tkani
74dnd rakovina. Zadna chemoterapie. Mdme v$echno.”

Zaborila jsem se do nejblizsiho kresla, zcela zaplavena vdécnosti. Okamzité jsem napsala rodiné. ,Je
cas slavit. Jedno je za nami, jedno zbyva.” O hodinu pozdéji mé stéle zaplavovala vdécnost:
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e Za vSechny modlitby, za kazdé prani, telefonat, textovou zpravu, e-mail.

e Za lékarsky tym a lékarské centrum Baylor University Medical Center.

e Za tridu nedélni Skoly ve Wilshire Baptist Church, ktera se mé ujala.

e Za mého lékare doma, ktery mé nastartoval na mou cestu, kdyz mi pred vice nez Sesti mésici
rekl, abych se co nejdrive dopravila do Dallasu a Sla rovnou na Baylor Emergency Room na
operaci.

Ackoli byla operace obtizna, jsem za ni velmi vdécnad, stejné jako za mladého trazového chirurga,
ktery si myslel, ze bude strihat srusty, a nasel neuroendokrinni rakovinu, zdludné malé bunky, které
se vyhybaji odhaleni a obvykle se objevi pri operaci néceho jiného. V predchozich dvou a pul letech
jsem podstoupila vSechna vysetreni traviciho traktu a vSechna byla negativni, dokonce i biopsie v
kvétnu.

A pravé pri testech, které nasledovaly po operaci, se mi na levém prsu objevily podezrelé skvrny,
skvrny, které tam pri mamografickém vysetreni loni v lednu nebyly. Nesouvisejici primérni rakovina,
stadium 1. Takze ne, nejsem vdécéna za rakovinu, ale nesmirné vdécna za to, ze byla odhalena driv,
nez bylo pozdé.

Co jsem se naucila?

o Ze jsem nevédéla, Ze to tolik lidi zajima.

* Ze jsem nevédéla, jakou silu maji modlitby druhych, kdyz pro sebe nemam slov k modlitbam.

e 7e ani popirani, ani mavani rukama rakovinu nezaZene, a tak jsem se pustila do toho, abych se
zameéstnala natolik, ze nebudu mit moc ¢asu na to, abych o tom premyslela.

Modlitba za klid, ktera byla mou mantrou po Levové smrti, mi ted dodéava silu.

Boze doprej mi klid, abych dokdzala prijmout véci, které nemohu zmenit,
odvahu zménit véci, které zmenit mohu,
a moudrost, abych poznala rozdil.

Slova, ktera jsem napsala v roce 2015, se nyni ukazuji jako pravdiva:
»~Mym problémem jako nové vdovy bylo zjistit, co mohu zménit. Zjistila jsem, Ze je snadné premitat o
minulosti, kterou nemohu zménit, a délat si starosti o budoucnost, kterou nemohu znat.

Ne vzdy jsem se dokazala okamzité odpoutat, ale do znacné miry jsem dokazala zabranit tomu, aby
se ma mysl zasekla na myslenkach, které mé rozesmutiovaly a znepokojovaly. Nemohla jsem sice
zmeénit okolnosti, ale mohla jsem zménit svou reakci na né.

Libil se mi citat pripisovany Martinu Lutherovi: ,Nemiizeme zabrdnit ptakium, aby ndm létali nad
hlavou, ale miizeme jim zabrdnit, aby ndm hnizdili ve vliasech.”,,

Naucila jsem se, ze Vanoce jsou skvélym obdobim pro reseni lékarskych testu a jejich nadéji
vzbuzujicich vysledki, protoze je to tak rusny, radosti naplnény cas, Ze je nemozné zlstat v depresi.



,Dnesek je mozna miij nejlepsi den do konce Zivota a ja ho musim naplnit smysluplnou
praci a zazitky.”

Ze dne$ek miZe byt mij nejlepsi den do konce Zivota a Ze ho musim naplnit smysluplnou praci a
zazitky. Kazdy den musi mit néjaky vyznam. Nezbyvéa mi dost casu na to, abych néktery z nich
promarnila.

Ze ocekavani je silna davka 1éku a prijimani pozvéani, planovéni vyletll, zapisovani véci do
kalendare, na které se téSim a na kterych pracuji, je silnd motivace.

Ze na vztazich zaleZi ze v$eho nejvic.

Ze Boha nezajima, ¢emu vérim, pokud jde o drobné teologické neshody. J& vérim, a to staci. Nejvétsi
utéchou jsou mi slova starych evangelijnich pisni. Mé dusi je dobre.

To, Ze rozpoznavam okamziky radosti a Ziji v rezimu vdécnosti, je duchovni disciplina, ktera me
podporuje v nejtézsich chvilich.

Poté, co Lev zemrel a zdalo se, Ze muj zivot je zcela bez radosti, jsem si vypéstovala zvyk
polednich modliteb, v nichz dékuji Bohu za kazdou dobrou véc, at uz je jakkoli banalni, ktera mé ten
den potkala. Nemuselo to byt nic vic nez nalezeni parkovaciho mista v obchodé s potravinami.

Postupem let jsem zacala vyhledévat okamziky radosti. Ve zvlast pochmurnych dnech jsem si dokazal
vytvorit jeden nebo dva okamziky radosti - telefonat priteli, vyménu sms zprav s vnoucetem,
prochazku venku, abych se podival, co kvete.

Aniz bych si to uvédomovala, asi jsem zménila své mysleni, protoZe po srpnové operaci jsem
prekvapila sama sebe. Byla to vecerni operace a ja jsem nebyla pripravena na néasledna slova
chirurga: , Nasli jsme neuroendokrinni karcinom a provedli resekci. Nemohli jsme ho dostat cely.”

Béhem dlouhého ¢ekani na pokoj jsem po vyslechnuti né¢eho, co znélo jako rozsudek smrti, rekla své
dceri, jak moc jsem vdécna za dlouhy a dobry zivot, ktery jsem prozila, za izasnou rodinu, kterou
mam.

Zila jsem dost dlouho na to, abych vidéla viechna vnoudata, jak absolvuji vysokou $kolu, jak si
vybiraji kariéru a zivotni partnery, jak si kupuji své prvni domy. Mam nepopsatelnou radost ze tri
pravnoucat. Nemam Z4dné nevyresené konflikty ani starosti. Zadné vyc¢itky. Nebojim se smrti a
duvéruji Bohu ve svou budoucnost, at uz bude jakéakoli.

Moji lékari mi davaji nadéji, Ze mozna budu patrit k tém $tastliveim, kter se s rakovinou nauci
Zit, a ne na ni umirat. Mluvi o tom, Ze najdou 1éCbu, ktera mi za deset let, az mi bude 92 let, zajisti
nejlepsi kvalitu zivota.

Kdyz jsem po Levové smrti psala knihu Reclaiming Joy, memodary o zarmutku, kazdou kapitolu jsem
zakoncila pouc¢enim. Kapitola 2 se tykala vdécnosti a napsala jsem v ni:

,Ve svém zoufalstvi si nedokadzeme predstavit, ze zivot bude jesté nékdy dobry. Kdyz budeme zit v
rezimu vdécnosti - pocitat sva pozehnéni a neustale dékovat - muzeme se od zoufalstvi posunout k
duvére. Muzeme najit radost ve vzpominkach na minulost a v oCekavani budoucnosti.”

Ella Wallovéa Prichardova



Baptist News Global

Ella Wallova Prichardova

Ella Wallova Prichardova vystudovala historii a zurnalistiku na Baylorové univerzité. Byla ¢lenkou
Baylorské regentské rady a reditelkou Baylorské asociace absolventt. Jeji kniha Reclaiming Joy: A
Primer for Widows, popisuje pribéh predcasné smrti jejiho manzela a jejiho nahlého zjiSténi, ze je
prezidentkou rodinného ropného podniku. Dlouhd 1éta Zila ve sboru Corpus Christi v Texasu, nyni
bydli v Dallasu, kde je ¢lenkou baptistického sboru Baptist Church Wilshire.

-van-

Miizete také navstivit nasi facebookovou strdnku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou
skupinu Zpravodaj Baptisté - Sit viry
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