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Moji mili pratelé,

s odstupem c¢asu bych Vdm rdd podekoval za zaslanou podporu, kterd ke mné dorazila. Dékuji Vam,
Ze jste se za mé modlili, mysleli na mné a byli myslenkami se mnou.

Rdd bych Vam sdélil, ze jsem to zvlddl s podporou rodiny, kamarddi, pratel, 1ékart, fyzioterapeuti a
dalsich. V priloze Vam zasildm c¢lanek, ktery o meé vysel v Deniku. Jesté jednou Vdm dekuji.

Jaroslav Cernik

¢lanek z Deniku

S covidem byl v umélém spanku, mysleli, Ze nevstane. On se
ale osudu vzeprel

Cilem nésledné intenzivni péce je, aby ¢lovék nestravil dlouha 1éta na lazku, ale mohl se opét zapojit
do Zivota. Jaroslav Cernik z Chebu, ktery prosel téZkym covidem, je piikladem toho, Ze to jde. Opét
chodi, pracuje, cestuje, sméje se. Se svym pribéhem se svéril Deniku i i¢astnikiim nedavného
kongresu.
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Jaroslav Cernik z Chebu si prosel tézkym covidem. Lékari predpovidali, e z néj bude lezdk. Presto se
naucil znovu chodit. | Video: Se svolenim Jaroslava Cernika

KdyZ bylo Jaroslavu Cernikovi sedmadctyticet, postihl ho covid. Psal se tinor 2021 a na zdpadé Cech
sanitka stihala sanitku. ,Do té doby jsem byl zdravy ¢lovék. Béhem péti dnli mé vSak 1ékari prevedli
do umélého spanku, v némz jsem setrval tri mésice,” priblizil Deniku.

Ve chvilich, kdy ho v karlovarské nemocnici probudili, jen mrkal o¢ima, na téle nemél zadny sval, ze
sta kil zhubl na Sedesat. ,Byl jsem doslova troska. Prognoéza znéla, ze budu dozivotni lezak v 1é¢ebné
dlouhodobé nemocnych,“ sdélil.

Jako nekurdk, nepijan a aktivni sportovec, ktery hral zadvodné tenis, byl v Soku. ,Jelikoz jsem dvacet
let podnikal, dosli jsme k tomu, Ze roli mohl hrat usazeny stres v téle,” rekl.
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Jaroslav Cernik Zdroj: Denik/Andrea Cerqueirova

Cil za cilem

Jak zduraznil, predpoklad mél ale presto nulovy. ,Jsem vSak soutézivy typ, a tak jsem si stanovil
nékolik cilil. Ze udélam krok, pak deset krokil. A opravdu jsem se 8. srpna 2021 postavil na nohy.
Usel jsem tehdy deset metru a citil velkou bolest,” uvedl.

Dalsi meta, kterou si stanovil, byla, ze od ledna 2022 nastoupi do prace. , VSichni rikali, Ze je to
nesmysl, ale ja opravdu nastoupil. A hned prvni den jsem tam setrval od osmi do péti,” rekl.

Pritom jesté v listopadu 2021 mu praskla kycel, vytvorila se mu dutina a $est tydnt musel lezet. ,Mél
jsem nedostatek vitaminu D. Ale i to jsem zvladl. Pomohli mi zdravotnici, blizci, pevna vule, Stésti a
optimismus,” shrnul.

Naucil se chodit s choditkem ¢i berlemi, pozdéji jezdil v auté uzptsobeném pro vozickare. ,To byla
nahle svoboda, kdyz jsem se sdm mohl z mista A dostat do mista B. Jit na kafe s kamarady. Skvélé je
i to, ze zijeme v bezbariérovém domé. Postupné jsem rozhybal celé télo, ale madm neuropatii nohou,
nemohu tedy treba chodit bos. Kdybych Slapnul na kaminek, Sel bych k zemi,” podotkl.

Prestoze je invalidou tretiho stupné, pracuje. Je Séfem stavebniho druzstva v rodném Chebu, kde
trikrat tydné dochazi na rehabilitace. Hraje stolni tenis a v soutézich se mu dari.

Zdroj: Se svolenim Jaroslava Cernika
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Nic nevzdava a stale vidi posuny. ,A to mi pritom sestricka ze zacatku rikala, ze mam hlavu
dvacetiletého kluka, ale télo pétaosmdesatiletého starce. Ona i dal$i jsou Stastni, kam jsem se s jejich
pomoci posunul,” poznamenal.

Je jednim z lidi, jez se z néasledné intenzivni péce dostali domu a Ziji témér plnohodnotny Zivot.
»Nasim cilem je vratit pacienty zpatky do zivota, v pripadé potreby i s dychacim pristrojem,”
rekl v nedavném rozhovoru pro Denik primar Michal Palivoda z Oddéleni nasledné intenzivni
péce Nemocnice Ostrov, ktery organizoval kongres vénovany této péci.
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Konal se v Praze a byl prvni svého druhu, byt dana péce se v Cesku rozviji uz étvrtstoleti. Oddéleni
nasledné intenzivni péce zacala podle reditelky Penta Hospitals CZ Barbory Vaculikové vznikat
proto, ze pacienti ve vazném stavu zustévali na ARO, kde byla lizka potrebna pro lidi v akutnim
stavu. ,Navic tam neni ¢as na rehabilitace ¢i nacvik béznych ¢innosti. Oddéleni nasledné intenzivni
pécCe jsou na to naopak zamerena,” vysvétlila.

Podle Palivody kongres naplnil o¢ekavani. ,Bylo registrovéno vice nez ¢tyri sta ucastnikt. Méli
moznost vyslechnout si vysoce odborné sdéleni od soucasnych nejlepsich specialisti v oboru. Kromé
jinych byly ocenovanymi i bloky kazuistik s osobni pritomnosti vylé¢enych pacientli nebo odborné
workshopy,“ doplnil.

Ugastnici si vyslechli kupiikladu pravé piibéh pana Cernika, ktery byl spokojen ve viech zatizenich,
jimiz jako pacient prosSel. Sestra z ostrovské nemocnice Michaela Némeckova tam popisovala jeho
tézky stav, postupné zlepSovani i zapojeni rodiny.

"%i‘!’

Pan Cernik je vSem sestrdm i lékarim vdécny. Proto pro né jako podékovani uspoiddal show
v chebské restauraci. ,Jeden Cas jsem musel spat i hlavou dola na briSe. Nemél jsem skoro zadné
plice. Sestricky meé kazdou hodinu otacely, abych nemél prolezeniny,” pripomnél.

Po 1é¢hé a rehabilitacich si zacal opét uzivat zivota. S manzelkou kupiikladu stravili tfi tydny
v Thajsku. ,RodicCe, pratelé i 1ékari mi rikali, Ze jsem blazen, kdyz budu sedét v letadle trinact hodin,“
pravil dnes takrka padesatilety muz.
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Jini oponovali, at nehledd, jak to nejde, ale jak to jde. To souzni i s jeho smyslenim. Vzal si proto do
letadla trombotické puncochy a léky na redéni krve, kazdou hodinu nohy procvicoval. ,Zazraky se
déji a radim vSem, at boj s jakoukoli nemoci nevzdavaji,“ uzaviel Cernik.

Penta Hospitals spadd do skupiny Penta Investments, kterd je majitelem spolecnosti VLM
vydavajici Denik.

Andrea Cerqueirova

Denik

Andrea Cerqueirova

Andrea Cerqueirova je redaktorkou centralni redakce Deniku, kde ma na starosti predevsim
zdravotnicka témata. Snazi se podavat je tak, aby lidi nestresovala, ale informovala. Pozitivni mysl je
totiz pulka zdravi. Rdda mluvi s lidmi a zaznamenava jejich pribéhy, které mohou upozornit na
resitelny problém nebo motivovat dalsi. I proto vystudovala socidlni praci. Denik Cetla davno pred
tim, nez v ném zacala pracovat. Kvili vécnosti a vyvazenosti.

Miizete také navstivit nasi facebookovou stranku Baptisté - Sit viry nebo facebookovou skupinu Zpravodaj
Baptisté - Sit viry
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